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Bli mediem!

Som medlem i VF féar du dven mojlighet att delta i vara
klubbaftnar och studiebesok samt i de vandringsresor som
ibland anordnas, Féreningens medlemsaktiviteter annonseras
i medlemsbladet VF-Nytt som kommer ut tre ganger per ar.

Icke-medlemmar &r vilkomna att utan kostnad préva pa vara
vandringar. Om det utfaller till belatenhet hoppas vi att du
gar in som medlem i féreningen.

Du blir medlem genom att betala arsavgiften, 150 kr, till vart
plusgirokonto 5 82 39-5. Glom inte att uppge namn, adress
och telefonnummer. Om intrdde sker under november eller
december géller avgiften dven foljande ar.

Kontaktuppgifter

Stockholms Vandrareférening
c/o Mikael Johansson

Hjulsta Torg 1, 1408

163 65 SPANGA

E-post: vandra@vandra.org
Hemsida: www.vandra.org

VANDRAREFORENING

" STOCKHOLMS
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Kom och vandra med oss!

For dig som har provat pa att vandra med oss eller som skulle vilja géra
det, vill vi berdtta nagot om Stockholms Vandrareférening.

Foreningen bildades 1913 och har sedan dess ordnat vandringar de flesta
sondagar i Stockholmstrakten. Under sommarhalvaret vandrar vi ocksa pa
onsdagar och dven vissa torsdagskvallar.

Sommartid, i juli manad, ordnar vi dessutom batutflykter med vandringar i
Stockholms skéargard.

Information om tid och plats for kommande vandringar lamnas pa
foreningens hemsida www.vandra.org. Dagens Nyheter tar i man av plats
in notiser om vandringarna i sitt kalendarium.
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Vira vandringsalternativ

Extra korta vandringar
5-7 km i latt terrdng och i langsam takt

Korta vandringar
8 - 12 km i blandad terrdng och i langsam till nagot snabbare
takt

Medellanga vandringar
13 - 17 km i lite svarare, delvis obanad terrdang och i ganska
rask takt

Langa vandringar
18 km eller langre i lite svarare, delvis obanad terrdang och i
rask takt

Kvillsvandringar sommartid
ca 5 km, lattgangna i langsam takt

Batutflykter med vandringar
Sommartid i Stockholms skérgard, ofta med tillflle till bad

Nar du deltar i vara vandringar far du mojlighet att lara
kédnna stora delar av Stockholms omgivningar och dessutom
traffar du likasinnade for trevlig samvaro. Vandringarna leds
av ett 70-tal av féreningens medlemmar.

Vandringarna &r avgiftsfria.

Utrustning

Du behover ingen sarskild utrustning utéver vanliga fritidsklader och vid
behov regnskydd. Skor med kraftiga sulor, kdngor eller stovlar
rekommenderas, eftersom det ofta ar blott i markerna. Stavar ar ibland ett
bra stdd. Anvand broddar nér det &r halt. Deltagande i vandringarna sker pa
egen risk.

Ta med sittunderlag, matsdck och dryck i termos i ryggsack, eftersom vi
gor en eller flera raster beroende pa vandringens ldngd. Ta ocksad med
dricksvatten.

Ta gdrna med kamera. Tank dock pa att alla inte vill bli fotograferade. Ett
antal bra bilder som skickas till webbredaktoren for bilder, ldgger vi in pa
var hemsida.

Var aktsam om naturen!
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