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Tips pa hur man forbereder en vandring

— Det ar roligt att hitta pa vandringar.

— Den bésta forberedelsen for att leda vandringar dr att delta i vandringar. Férutom att du lar dig
rutinerna far du som deltagare mojlighet att bilda dig en uppfattning om vad som fungerar bra
och eventuellt mindre bra.

— Du fér ocksa en uppfattning om dina medvandrares forvantningar

— Alla ledare ar olika, utifrin vissa fasta ramar kan man utforma vandringen pa ett personligt sétt.
Fortsitt att gé pa andras vandringar.

Planera hemma

Fundera pa omraden. Det kan vara ett omrade du redan kanner till, men det ar ocksa roligt att
utvidga sitt “mentala landskap” genom att utforska nya omraden.

Se pa kartor. Papperskartan ger en bra dverblick. Den &r givetvis alltid bra att ha med nir man ar
ute. Terrdngkartan nytrycks inte, se darfor ocksa pa den digitala kartan
https://kso.etjanster.lantmateriet.se/.

Viktigt for att undvika nya bostadsomraden och vigbyggen, men framfor allt for att det pa senare ar

tillkommit ganska ménga nya vandringsleder och naturreservat.

— Den digitala kartan kan forstoras sé att fler detaljer syns. Kartskikten ortofoto och
terrdngskuggning ger ytterligare information om vegetation och topografi. Se dven Eniro
flygfoto.

— Hogst upp till véster finns ett matverktyg. Mét for att fa en ungefarlig uppfattning om avstandet
mellan olika platser.

Undersok maojliga start- och slutpunkter for vandringen. Se SL:s kartor 6ver linjetrafiken.
https://sl.se/sv/reseinfo/ och reseplaneraren. Forvissa dig om att det finns turer vid lampliga tider.
Det ar sen bra att forldgga slutmalet till det stdlle dér det ar titast kommunikationer.

Téank pa méjliga vigar. Gar det att binda ithop smévigar, stigar och leder till en vandring? Att se
mojliga vigar pd kartan dr ndgot man kan ldra sig.

Om man soéker pa ortnamn, naturreservat och pa kommunens hemsidor hittar man ibland lokala
stigar; mirkta motionsspar, fornslingor, pilgrimsvandringar, naturspar osv. Allt kan vara anvandbart
och gar att kombinera med andra leder och vigar.

Stockholmstrakten ér tiitt befolkad. Det finns mingder av bra och tydliga stigar som inte &r
utmirkta pa kartan. Tdnk som dina foregangare. Dir det "borde” gé en stig finns det ocksa ofta en.
Genom att reka vandringen en géng i motsatt riktning hittar man inte sdllan nya stigar.
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Pa de flesta stiillen gir det bra att ga i sa kallad obanad terring. Om man foljer
landskapsformer som strinder, dsar och dngskanter &r det litt att navigera. Med GPS eller sparappar
kan man orientera sig overallt. Det betyder inte att man ska g hela strickan i obanad terrdng, men
gor det majligt att binda ihop ett “viagsystem” till ett annat, att komma fram till en fin rastplats eller
om man vill korta ner strickan genom att ta genvigar.

Gor det inte alltfor svart. Den storsta delen eller hela strackan kan bestd av smaviagar och leder.

Mt vandringens lingd pa den digitala kartan. Forstora kartan maximalt. Pa raka strickor blir
mitningen exakt, i skogsterrang dr det verkliga avstandet nagot storre.

Pa stillen dér det ir litt att ga fel, t ex friluftsomraden dér det finns manga stigar som gar kors
och tvérs eller smavéagar 1 villaomraden, kan man gora en detaljkarta. Ta en skdrmavbild av den
forstorade kartan, skriv ut eller e-posta till dig sjdlv. Anteckna kompassriktningar. Eller rita helt
enkelt en komihag skiss; svinga av vid skogskanten och ga hdger, sen till viinster p4 Algstigen och
vénster igen vid dngen osv.

Ga ut

Reka giirna tillsammans med nigon.

Det ir bra att reka under sommarhalviret. Rekognoseringen tar ofta ldngre tid 4n 4n den slutliga
vandringen Pa plats uppticker man kanske ocksé nya mojligheter.

Mobiltelefonen ér till stor hjilp. Det gér alltid att se var man befinner sig. Pa lantmaiteriets sida gar
det att ladda ner "Min karta” gratis. Det finns en mangd spér-appar, lite olika beroende pa vilken
telefon man har. Fraga andra vandrare. Férutom att man inte riskerar att ga vilse, ser man
vandringens verkliga l&ngd och och fér en bild av hur man har gétt.

Skulle man sedan bli osdker pa vigen, nir man leder en vandring, &r det bra att ha ett spar.

All teknik kan fallera, glom inte att ha ett fulladdat batteri, och f6]j 4&ndd med pa kartan.

Ibland blir verkligheten en besvikelse.

— Bade pa egna rutter och mérkta vandringsleder kan det visa sig att vissa striackor helt enkelt ar
for trékiga. For att langlederna ska bli sammanhéngande innehaller de oundvikligen en del
transportstriackor.

— Andra ovidlkomna Overraskningar &r; stora kalhyggen, vigar sonderkorda av skogsmaskiner
eller l1&nga striackor belagda med stenkross. (Avverkningar syns pa flygfoto.)

— Tyvérr har en del gamla stigar vuxit igen med sly.

— Staket, avsparrningar och skyltar om privat mark. Folj allemansritten, ga inte 6ver odlad mark,
g4 runt tomter och anvind ditt goda omdome. Fraga gérna vandringsansvariga eller andra
vandringsledare.

— Ibland méste man helt eller delvis tinka om.
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Se vandringen som en helhet.

— Det dr en upplevelse i sig att gé till fots fran en plats till en annan, ndgot man kanske inte ens
tankt var mojligt.

— Varje meter kan inte vara intressant. For att nd ett intressant omrade, maste man kanske g en
bit utefter en asfalterad vég, for att komma fram till en speciell rastplats far man tringa sig
igenom lite snarig skog.

— Variation dr uppiggande. Efter en lang stund i tit skog &r det dr det skont att se ut over vatten
eller 6ppna falt, efter ndgra kilometer pa planmark, gidrna en kuperad stig.

— Fina skogsstigar dr alltid uppskattat. En anledning for manga att delta i en VF vandring ar att
komma till skogar och omrdden man inte kénner till eller till stidllen dit man inte vill gé sjélv.

— Skogsvigar, promenadvigar, delstrickor som kanske inte kénns sd spdnnande niar man rekar,
ger deltagarna en chans att omgruppera och prata.

Om man rekar vid en annan arstid fin den planerade vandringen.

— P& varvintern forvandlas tilltrampad sno till is. Isen &r det sista som smalter bort.

D4 dr promenadviagar det simsta vigvalet. I skogen kan det redan vara barmark och plogade
grusvégar tinar snabbare.

— I populédra friluftsomriden blir stigar latt sondertrampade, och inte minst sondercyklade,
framfor allt vid tjallossning och sent pa hosten. Det gar visserligen i allménhet att runda blot-
geggan, men dnda virt att tinka pa.

— P& sommaren kan vegetationen bli tét 1 fuktiga busk- och dngsmarker. Dessa platser &r bést pa
varen och senare pé hdsten.

Om det ér ett tag sen du rekade, g giirna striickan igen strax innan vandringen.
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