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Program

Strovtag pa Hoga kusten

TR,

&

Slattdalsskrevan, Skuleskogens nationalark

P& Hoga Kusten finns mangder av vandringsmojligheter - allt fran
valkanda vandringsleder till bortglomda avstickare. Hoga Kusten-le-
den och Varldsarvsleden ar ett par av dem. Skuleskogens National-
park ar en fantastisk plats for vandring och aventyr. Har kan man
vandra bade kortare och langre turer och det finns mangder av unika
platser att besoka. Pa Vandrarforeningens resa aker vi klimatsmart
buss hela viagen, men passar pa att stanna halvvags pa uppresan for
att slippa en lang bussresa samt for att uppleva en riktigt fin kust-
vandring. Val pa plats har vi som bas den lilla byn Norrfallsviken
langst ut narmast havet.

Vi vandrar med erfarna vandringsledare, bor bra och ater gott.
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Nagra av vara vandringsplatser

Skuleskogens nationalpark erbjuder fantastisk vandring, men ocksa en span-
nande historia och 6ppnar upp sig likt en skolbok i naturgeografi och ger dig sva-
ren pa hur inlandsisen, landh6jningen och havsvagorna format landskapet. Sku-
leskogen inrattades ar 1984 som Sveriges 19:e nationalpark. Ingen annanstans ar
Bottenhavet sa djupt och oarna sa hoga som langs Hoga Kusten. Det ar de rodakt-
iga klipporna av Nordingragranit, landhojningskusten och barrskogen i granslan-
det mellan syd och nord som ar typiskt for nationalparken.

Skuleberget

Under den senaste inlandsisen trycktes landet ner av tyngden fran flera kilometer
is. Har i Hoga Kusten var nedtryckningen som storst. Nar inlandsisen sedan
smaélte for 10 500 ar sedan gick havsytan 286 meter hogre upp pa Skuleberget an
det gor idag. Bergets topp var da en nio meter hog kobbe i havet. Det ar den
hogsta markeringen i landet av havstranden efter att inlandsisen smalte. Skule-
berget ar med andra ord ett rekordberg. Du kan se var havsnivan 1dg nar den var
som hogst genom att spana efter metallbandet som gar runt Skulebergets topp.
Forestall dig garna att du star pa en kobbe i havet nar du star dar uppe, sa forstar
du hur mycket landet har hojts sedan dess.

Forutom att vara en rekordhallare i landhgjning sa ar Skuleberget ocksa kant for
sin dramatiska profil. Det har genom historien varit ett viktigt landmarke i det
angermanlindska landskapet. Redan pa de forsta kartorna 6ver Skandinavien
finns Skuleberget utsatt. Linné passerade har ar 1732 under sin lapplandska resa
och beskrev en dramatisk klattring upp for Skuleberget: "Vi klof up for klipporna,
krop, hasade, drog oss fram, vi tog tag i en av buskarna eller sméstenarne med en
hand, hvilket om han fallerat, som latteligen ske kunnat, hade varit et actum de
vita nostra."

Resplan
Dag 1 Norrlandets kustled och Soderhamn
Med buss till Norrlandets kustled, Givle. Kombinerad havsvandring med manga
spektakulara grosshandlarvillor, nu 4gda av hockey-miljonarer, och vild natur.
Lunch utomhus, men under tak, pad Bonas café.

Overnattning och middag Statt i Séderhamn
Vandring 6-12 km — flera olika langa alternativ finns. Buss 25 mil, 3 timmar.



https://www.gavle.se/kommunens-service/kultur-och-fritid/natur-och-friluftsliv/leder-och-naturstigar/norrlandets-kustled/
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Dag 2 Norrfillsviken, Hoga kusten

Buss till Norrfillsviken, Nordingra, Hoga kusten.

Naturen runt Norrfillsviken praglas av berg och stora klapperstensfilt, en foljd
av landhojningens effekter pa miljon. Har finns fornminnesomraden med résen
fran bronsaldern. Fin och latt havsvandring runt Norrfallsvikens strander forbi
Storsands havsbad och Villmyrans naturreservat med mangder av unika or-
kidéer. Overnattning och middag Norrfallsvikens hotell med angransande stugor
och vandrarhem.

Vandring 6-10 km. Buss 25 mil, 3 timmar.

Dag 3 Hogklinten

Kort bussresa till Mjdllom.

Vandring upp pa och runt Hogklinten. Det 281 meter hoga berget Hogklinten ar
en storslagen plats att se och uppleva varldsarvet Hoga Kusten pa. Harifran har
du milsvid utsikt, fran Ornskoldsvik i norr till Hirnoésand i soder. Vid klart vider
framtrader hogsta kustlinjen tydligt pa bergshorisonten i norr och vaster. Grup-
pen som gar lingst gar tillbaka pa Virldsarvsleden till Norrfillsviken. Overnatt-
ning och middag Norrfallsvikens hotell.

Vandring 6-18 km. Buss 15 min.

Dag 4 Rotsidan

Buss till Bonhamn/Barsta.

Vandring i bl a Rotsidans naturreservat, en fyra kilometer lang kuststracka med
plana stenhallar som slipats av havet. Det ar ett populart omrade dar manga
vandrar eller solar pd klipporna om somrarna. Men det 4r ocksa en bra plats for
att hitta arter typiska for Hoga kusten eller uppleva karg kustnatur. Overnattning
och middag Norrfallsvikens hotell.

Vandring 6-17 km. Buss 45 min

Dag 5 Skuleskogens nationalpark
Buss till entré syd i Skuleskogens nationalpark. Vandrinsgsslingor av olika langd
med besok i bl a Slattdalsskrevan pa de langre vandringarna.
Overnattning och middag Norrfillsvikens hotell.
Vandring 8-17 km. Buss 1 timme.

Dag 6 Skuleberget

Tidig bussresa till Skuleberget. Olika vandringsalternativ till toppen och ner igen.
Den som vill provar Via ferrata, klattring med sakring i vajrar. Vid foten av berget
ligger Naturum med utstéllningar. Efter lunch ldng bussresa hem. Hemkomst vid
19-tiden.

Vandring 5-7 km i olika svarighetsgrader. Buss 53 mil.

Var resplan ar preliminir eftersom vi vill kunna anpassa den efter t ex vader, delta-
gare och speciella handelser utefter vagen. Kanske har en vandringsled svimmat over.


https://www.hogakusten.com/sv/dagstur-runt-norrfallsviken
https://www.lansstyrelsen.se/vasternorrland/besoksmal/naturreservat/hogklinten.html?sv.target=12.382c024b1800285d5863a8af&sv.12.382c024b1800285d5863a8af.route=/&searchString=&counties=&municipalities=&reserveTypes=&natureTypes=&facilities=&sort=none
https://www.lansstyrelsen.se/vasternorrland/besoksmal/naturreservat/rotsidan.html?sv.target=12.382c024b1800285d5863a8af&sv.12.382c024b1800285d5863a8af.route=/&searchString=&counties=&municipalities=&reserveTypes=&natureTypes=&facilities=&sort=none
https://www.lansstyrelsen.se/vasternorrland/besoksmal/naturreservat/skuleberget.html?sv.target=12.382c024b1800285d5863a8af&sv.12.382c024b1800285d5863a8af.route=/&searchString=&counties=&municipalities=&reserveTypes=&natureTypes=&facilities=&sort=none
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Mat och logi
Middagarna bestar av en stor del gront, ibland med vilt eller fisk. Lunchen gor vi
sjalva vid frukosten och dter som picknick ute i naturen. Vi stravar efter att an-
vanda Viarldsnaturfondens certifiering av miljosmarta maltider, One Planet Plate.

Forsta natten bor alla pa Soderhamns stadshotell i dubbel eller enkelrum. Dar-
efter bor vi strategiskt i Norrfallsviken som ligger centralt pd Hoga kusten ute vid
en fiskehamn nara havet. Hotellet har totalt 35 rum och stugor av olika storlek
och standard. En del av rummen ar vandrarhemsrum med flera baddar, vilka vi
kan erbjuda till férmanligt pris, utan lakan och handduk. Alla som bor i dessa
rum kan bo i den nedre singen, dven nar det ar vaningssangar. De flesta i vand-
rarhemmet bor i dubbelrum, men nédgra fa kan fa bo i 3-baddsrum, beroende pa
hur stor efterfragan det ar. En del av stugorna har inte toalett/dusch. Stugor och
vandrarhem ligger pa 5 minuters promenad fran hotellet (men i juni ar det ju pa
kvillen helt Jjust ute i norr).

Matsalen ar stor och tar 6ver 100 personer. Gruppen har tillgang till hotellets
relaxavdelning med bastu och pooler.

Vara bussresor

Nationalparksresor samarbetar sedan flera &r med Hogbergs buss som kor sina
moderna bussar nastan helt pa biobaserat bransle, s k HVO. De har ocksa flera
certifieringar for miljo, kvalitet m m.

Véar huvudledare )

Goran Lindwall ar en av VF:s ledare. Ovriga ledare har 4nnu inte bestamts.
FAKTA

Datum: 5- 10 juni 2023

Priser:

Dubbelrum med toa i hotellet eller stugor 10 900 kr

Enkelstuga med toalett 12 500 kr

Enkelstuga utan toalett 10 900 kr

Vandrarhem, 2-3 personer/rum utan lakan 8 900 kr

I priset ingar

Besok med vandringsledare i de olika naturomradena, transporter i klimatsmart buss,
logi enligt bokningsbekriftelsen, villagade maltider med picknickluncher, utforlig delta-
garinformation.

I priset ingar ej: alkoholhaltiga drycker, lakan/handduk for vandrarhemsboende.
Antal deltagare: 45-55

Anmalan gors fran tisdag den 14 februari kl. 10.00 via mejl till anmalan-till-resa@vandra.org De

som anmaler sig under forsta dygnet & med pa utlottning av platserna, férdelat pa vandringslangd
och antal anmalda i varje grupp. De som inte far nagon plats, stélls i ko efter det nummer de far

vid utlottningen. De som anmaéler sig efter det forsta dygnet stalls i ko efter anmalningstiden.



https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/one-planet-plate/
mailto:anmalan-till-resa@vandra.org

