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Stockholms Vandrareforening 100 ar

Nytt levnadssekel stundar. Ja,
inte for alla men daremot for
var egen Stockholms Vandra-
reforening (VF). I den hir ju-
bileumsskriften forsoker vi ge
en bred exposé over forening-
ens forsta hundra ar. Mycket
av vad som timat finns med,
men sjilvfallet finns det mas-
sor av outnyttjat stoff och ska-
let till att det inte medtagits dr det helt uppenbara
— utrymmesbrist.

Foreningen bildades alltsd 1913 av nagra mycket
framsynta personer. Att det alltid funnits initiativ-
tagare och foregdngsman vet vi, men det skulle vara
valdigt intressant att veta hur det kom sig att de kun-
de fa med sig sa pass manga som ett 60-tal min och
kvinnor pa den forsta vandringen i ur och skur. Om
just den epokgorande vandringen kan man lisa lang-
re fram i den hir skriften. Den skildringen ar s pass
roande att vi haft och har den med pa var hemsida —
www.vandra.org.

Vad hidnde mera under 1913? Ja, forutom krig pa
Balkan som gav foraningar om forsta varldskriget
som borjade aret darpa sa infordes t.ex. allméan folk-
pension i Sverige med 195 kr per ar. Det motsvarar
numera omkring 9 000 kronor. Svensken G Sund-
back fick patent pa sin briljanta uppfinning blixtla-
set. Internationella friidrottsforbundet bildades och
officiella varldsrekord infordes. Och som en liten
kuriositet kan ndmnas att i Stockholm borjade hatt-
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nalsskydd siljas pa sparvagnar-
na som skydd for intillsittande
passagerare! Vidare foddes och
dog naturligtvis ett antal inhem-
ska och utlindska bemarkta méan
och kvinnor.

Foreningen hade linge nagot el-
ler ndgra hundratal medlemmar.
Under 1960-70-talen gick dock
utvecklingen snabbt mot visentligt 6kat medlemsan-
tal, i hog grad darfor att intresset for motion och inte

foto: Britt Bavero

minst vandringar i skog och mark i Stockholms vackra
omgivningar stindigt tilltog. Tyvarr har det alltid varit
svart att locka yngre argangar till féreningen och det har
inte blivit battre pa senare tid. Det dr vl det enda oros-
moln som finns pad Vandrareféreningens himmel for
narvarande, men lika lite som man kunde forutspa ut-
vecklingen for hundra ar sedan sa kan vi gora det i dag.
Framtiden kan mycket vil innebéra att vi far en positiv
utveckling av medlemsantalet
och d& dven inkluderande mén
och kvinnor som ar 50 minus.
Med den forhoppningsvis inte
alltfor verklighetsfrimmande
framtidsvisionen oOnskar jag
alla nuvarande och kommande
medlemmar stimulerande 14s-
ning av den nu foreliggande
jubileumsskriften.

foto: Marianne Moller

Christian Borgstrom, ordférande
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Arskronika 1913 — 2013

Den 13 april 1913 anordnar ”"Svenska sillskapet for
frilufts- och kroppsvérd” en vandring dar allménhe-
ten inbjuds. Vandringen gar i Nackaterringen med
ett 60-tal deltagare.
Herrar i starkkrage
och  plommonstop
och damer i svepan-
de kjolar, hogklacka-
de kniappkangor och
med  bredbrittade
hattar. P4 vissa stil-
len pulsar man i sno.
Detta ar provvandringen och under vandringen be-
stimmer man sig for att fortsdtta med vandringar. Sa
fods Stockholms Vandrareforening!

Medlemsantalet uppgar forsta aret till 115 medlem-
mar och avgiften ar en krona.

1920 och -30 talen Man forlagger ofta rasten till
nagon stuga, diar “en intendent” och dennes medhjal-
pare far koka kaffe. Ibland gir man pa konditori. Pa
trettitalet blir utomhusraster vid 6ppen eld vanligare.
Vandringar pa son- och helgdagar utokas till lang-
farder med Gvernattning. Mélen ar ofta Svenska tu-
ristforeningens vandrarhem eller raststugor, som
Datorp, Pata, Holmen, Sitra, Domarudden, Tyresta
eller Alberga, alla numera nedlagda. Sommartid har
man dven cykelutfiarder och pa vintern skidturer.

1932 P4 initiativ av Stockholms Vandrareférening
borjar SJ med utflyktstag, dven kallade sporttag. An-
svariga for initiativet ar Gerhard Tauvon och Conrad
Ahlberg, ordférande och vice ordférande under ett
tjugotal ar fram till 1935 och foreningens forsta he-
dersmedlemmar.

1935 Orientering dr en aterkommande verksamhet
i foreningens historia och man startar instruktions-
grupper for att lira medlemmarna orientering.

1936 sitter dven Stockholm—Nynis Jarnvags AB in
ett par sondagstag, som lampar sig att dka med om
man vill komma ut i naturen.

1938 skiftas logtyper @

1940-talet Vandrareforeningen deltar i den nystar-
tade Faltsportforeningen genom att stilla ledare till
forfogande vid olika vandringar. Stockholms stads
Idrotts- och Friluftsstyrelse anordnar kurser for na-
turviarnare, dar manga av foreningens medlemmar
deltar. Pa vandringarna fir man lara sig skogs- och

naturskydd.

Foreningen anordnar sjilv exkursioner for att lira
ut om véaxter och naturvard med Folke Thorn, samt
aven fagelexkursioner. Kinda ciceroner som Sten
Bergman och Nils Dahlbeck har deltagit. Antalet cyk-
lister fordubblas ocksa under den hir perioden.

1945 Foreningens forsta fjallfard gar till Jamtland.
Erik Ahlstrand reser i mitten pa augusti med atta
deltagare och Sture Palm veckan efter med nio.

Man borjar med tva vandringar pa sondagarna, en
kortare och en mer kriavande.

1948 Medlemsanta-
let uppgar nu till 338
och det aret arrang-
eras 53 dagsvand-
ringar fordelade pa
49 vandringsdagar.
Dubbla vandringar
anordnas fyra ganger
under hosten och un-
der varen. Midsom-
marfarden gar till Finnhamn, ny6ppnad av Stock-
holms Stads Idrotts- och Friluftsstyrelse. Mellan
1952 och 1963 leder Gunne Birke midsommarfarder
dit. Fagelexkursioner forekommer vid tva tillfallen.
Foreningen firar 35-arsfest pa Sportpalatset med 119
deltagande medlemmar.

Péaskfarden gar till Rimshyttan och samlar 39 vuxna
deltagare.

Pingsten tillbringar 22 VF:are pa Ekensbergs gamla
slott. Kriftfest hélls pa Hellasgarden. Den traditio-
nella orienteringen i oktober samlar 57 deltagare.
Luciavandringen gar till Herrgarn i Bjorknis med
113 deltagare. Fran Tegelbacken har man kvillsvand-
ringar under juli och augusti.

1949 Foreningens forsta fjilltur pa skidor gar till
Bruksvallarna pa pasken och samlar 39 deltagare.
Sommarsondagar anordnas cykelturer.

1950 Pingstfarden gar till Nattaro. Fardintendenter
avskaffas.

1953 Vandrareforeningen har nu 440 medlemmar.

Stockholms Stads Idrotts- och Friluftsfrimjande
overlater torpet Paradiset inom Lissmas friluftsre-
servat till Friluftsfolkets Samarbetskommitté. De
anslutna organisationerna svarar for stugans Oppet-
hallande under 16r- och séndagar. Stockholms Vand-
rareférening svarar for stugans 6ppethéallande under



cirka tio helger per ar och deltar i stid- och réjnings-
arbete var och host fram till 2000-talet d& Paradiset
overgar i Hanvedens Vinners regi.

“George Wiklanders bussturer” startar. George Wiklan-
der, vice ordférande under 1950-1971, anordnar buss-
utflykter med Gvernattning under allhelgonahelgerna
varje &r, fram till 1985. Man besoker Akers Styckebruk,
Tullgarn, Kolméarden och Malmkoping. Vid besoket i
Malmkoping dker man till Harpsund, diar man far en
kort guidning av Tage Erlander.

1957 Folke Svensson blir féreningens ordférande och
forblir det i 24 ar. Han och hans hustru Marianne gor
mycket for foreningen och leder bl.a. atskilliga vand-
ringsresor fram till mitten av 9o-talet. Marianne ar
sekreterare och senare klubbmastare dnda fram till
sin d6d 2012.

1958 Fagelexkursioner aterupptas med morgon- och
kvillsutflykter, mycket p.g.a. ddvarande ordférande
Folke Svenssons stora fagelintresse.

1963 Foreningen har 720 medlemmar. Fagelvandring
varje var och forsommar frdn 1963 t.o.m. 1996.

1964 Kristi Himmelsfardsdagsvandringarna star-
tas av Ingemar Tern och Styrbjorn Gadh. Dessa s.k.
vildmarksturer i svarframkomlig och delvis orekog-
noscerad terrdng genomfors under ménga decennier.
Besokta omraden ar Kolméarden, Tiveden och Kils-
bergen. Torsten Welander tar pa 70- talet 6ver vand-
ringarna, som med tiden blir lite mindre kravande.
Han fortsatter leda dnda till 2003.

1965 Skargardsturer, med Mdjabon KB Fogelstrom
och hans fisketralare SM 181, genomfors varje som-
mar under ett par decennier och med ett 15-tal del-
tagare varje gang. Allt ir enkelt och man 6vernattar
i talt. Initiativtagare ar dven hiar Ingemar Tern och
Styrbjorn Gadh.

VF-Nytt blir gult detta ar.

1966 Den forsta utlandsresan arrangeras. Det ar fyra
medlemmar som &ker tag till Italien. Midsommar
firas i Paradiset med nattvandring till Tornberget, en
vandring pa tre timmar. Midsommar firas sedan sa
i ett par ars tid. Deltagarantalet varierar mellan 27
och 46.

1967 Uno Karlsson gor sin forsta fjéllresa. Han ar-
rangerar sedan fjillresor i tjugo ar, de flesta under
hosten men man gor dven ett par vinterresor och en
julresa.

1970- talet

Foreningen far fler medlemmar och andelen pensiona-
rer okar. Okningen kan sikert till lika delar tillskrivas
SL-kortet, grona vagen och ett allméant halsotankande.
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Manga vandringsleder i Stockholmsomradet tillkom-
mer, som Sormlandsleden fran Bjorkhagen till Kol-
marden, Roslagsleden och Upplandsleden.

1972 Utlandresa gors med flyg till Italien och Garda-
sjon, varifran man gor utflykter, 28 deltagare.

1976 Onsdagsvandringarna startas av Anna-Lisa
Hallstrom. De ska vara hogst 10 km och inte ga for-
tare dn tre km per timme.

Foreningen far tillgang till lokal pa Faltoversten, dar
man haller a&rsmote och har klubbaftnar tre till fyra
ganger om aret.

1980-talet
Detta dr en mycket aktiv period i féreningens historia.

1980 har foreningen cirka 1 000 medlemmar.

1981 Torsten Welander eftertrider Folke Svens-

. son som ordférande.
Den forsta bussre-
san till Alperna med
Gosta Lagerfelt som
reseledare gar till
Dolomiterna. Skir-
gardsvandringar i
sin nuvarande form
tar sin borjan.

1983 Aker man till
Tyrolen med Gosta
Lagerfelt

1985 Aker man till
Holland med den s.k.
waddenvandringen - vandring pa havsbotten under
ebb.

foto: Barbro Markefelt

1986 Aker man till Skottland.

1987 gors den stora Europaresan.

Man gor 15 batturer i Stockholms skirgird. Anna-Lisa
Hallstrom &r en av flera engagerade ledare. Det &r ett sno-
rikt &r och femton skidturer gors.

1988 Vandrareforeningen har nu 70 vandringsleda-
re! Det gors en resa med flyg till Madeira. Tva skidut-
flykter ordnas men sedan upphor skidakandet.

1990-tal

1991 Bussturer i Wiklanders anda med bade kultu-
rellt innehall och vandring aterupptas - nu som dags-
utflykter. De fortsatter i tio ars tid med Folke och Ma-

rianne Svensson som ledare. ,_\

1993 VF byter logotype. Kerstin
Haagen designar ett rockmarke i me-



tall och ett i tyg.

1997 Resa till Kalifornien med med 27 deltagare
genmfors under ledning av Caj och Carin Lindén,
med vandringar till bl.a. Yosemite National Park.

1998 ir ett toppar i for-
eningens historia i alla
avseenden. Foreningen
har 1 398 medlemmar,
det hogsta antalet nagon-
sin.

Utover de sedvanliga
vandringarna rapporteras
tre fagelexkursioner, fyra
olika orienteringstillfal-
len dér ett tiotal deltar.
Arsvandringen det aret lockar 107 deltagare. Mats
Gullberg leder 12 juni en nattvandring med sju del-
tagare fran Haninge till Paradiset i Huddinge. En
midsommarnattsvandring leds av Lars Walldén.
Péskresa med makarna Svensson till Fiskeboda kurs-
gard vid Hjalmaren med 49 deltagare. Kristi Him-
melsfardshelgen tar Hedvig och Torsten Welander
med sig 33 deltagare till Blekinge. Christer Rosell
far i september till Harjedalen med en grupp pa nio.
Marion Glassing och Borje Runsither arrangerar en
resa till Zakopane i Polen. Fem mycket vilbesokta
klubbaftnar anordnas och klubbaftnarna flyttas till
bygdegérden Anna Whitlock pa Eriksbergsgatan.

foto: Nils Tornqvist

2002 Antal medlemmar ar 1 278 och antal vand-
ringar 188, inklusive 14 skirgirdsvandringar. Ovrig
verksamhet: Sex klubbaftnar och en slink-in afton pa
restaurang.

2003 Antal medlemmar 1 186. Gunnel Friberg blir
foreningen forsta kvinnliga ordforande.

2005 Under augusti ordna Rudolf To6rlind och Bir-
gitta Persson en resa till Far6. Gruppen bor i Suder-
sands stugby och tag sig till fots och med buss runt
on.

foto: Britt Ahlstedt ;

2006 I slutet av juli ordnar Amira Veronardi en
resa pa nigra dagar till N6to, en liten 6 i Abo skiir-
gard. Gruppen guidas runt 6n med den skiftande
naturen. I mitten av september ordnar Torsten We-
lander en vandringsresa till Vallbo Fjallgard i narhe-
ten av Valadalen.

2007 VF far besok av ett antal vandrare fran Bor-
deauxtrakten i Frank- :

rike, besoket formedlat
av en svenska bosatt i
samma trakt. Ulla Blu-
menberg leder en vand-
ring pa 15 km pa Boge-
sundslandet.

foto: Jan Boman

2008 och 2009 provar man pa ridning pa islands-
hastar med ett 20-tal deltagare vardera.

2009 En grupp VF:are aker till Bordeauxtrakten och
mottas dar med stor gastfrihet och ett digert pro-
gram.

2010 Ett tjugotal vandrare far i augusti till Burgsvik
pa sodra Gotland med Jan Rygaard och Ove Axelsson
som arrangorer.

2011 Antal medlemmar 877. Medlemsantalet sjonk
nar avgiften hojdes till 150 kronor. Antalet vandring-
ar nar nytt rekord, 193 med sammanlagt 3793 delta-
gare! Tva fagelexkursioner arrangeras den ena med
Sylvia och Lars-Gunnar Jarl. Den andra med ornito-
logen Klas Karp. Kerstin Schroder tar emot ett tretti-
otal deltagare vid en dagsutflykt till sitt sommarstille
pa Eckero. Eckerobesoket gors dven 2012.

2012 Vandringsresa till Osterlen anordnas i maj av
Anne-Marie Rosvall med 33 deltagare. Christer Ro-
sell leder Kristi Himmelsfardshelgen en resa for ett
tiotal langvandrare till Navekvarn. Foreningen har
detta ar 849 medlemmar, av dessa ar 70 vandringsle-
dare. Det ar néstan 10 %.

Kerstin Fruchter

foto: Viveka Séderstrom
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Foreningens forsta 25 ar, utdrag ur

minnesskriften fran 1938

Gerhard Tauvon citeras

” Det har ansetts vara av intresse for lisarna av den-
na minnesskrift att erhélla en liten aterblick over det
satt, pa vilket foreningen under den gangna tiden ut-
ovat sin verksamhet. Mycket har darunder bibehal-
lit sig tamligen oférandrat. Annat ater har undergatt
mer eller mindre genomgripande forandringar.

I stort sett oférandrade daro huvudgrunderna for for-
eningens verksamhet. Betriaffande dessa torde till-
rackligt vara sagt i ovriga delar av minnesbladet. Jag
vill darfor har inskranka mig till att berora en del
sadana forhéllanden, dar det ar skillnad mellan forr
och nu.

Under de ti-
digare aren
fortgingo
vandringarna
sasom vanligt
aven under
sommaren.

Med tiden
blev emel-
lertid anslut-
ningen under
sommaren,
sarskilt hog-
sommaren,
allt mindre.
Man upphor-
de darfor sa
smaningom
med att i vanlig ordning annonsera farderna un-
der denna arstid. Dessa blevo mera inriktade pa
bad &n pa vandring och fingo darfor bendamningen
badfarder. Under senare ar har under tiden mellan
midsommar och mitten av augusti firderna helt och
héllet installts.

Forr voro farderna i allmanhet forlagda narmare
staden an nu. Forandringen har foranletts av den
tilltagande bebyggelsen nira staden och delvis
av de forbattrade kommunikationerna, sarskilt
busslinjerna.

D4 statens jarnvagar ar 1932 borjade med sina ut-
flyktstag, skedde detta i samverkan med Vandrare-
foreningen, som ocksa under den forsta tiden begag-
nade sig av dessa tag for att komma till mera avlagsna
trakter. Detta varade emellertid ej lange. Utflyktsta-
gen ga ju numera till for Vandrareforeningen i regel
allt for avlagsna orter.

Den nu vanliga gruppindelningen, vilken sker for att
tillmotesgd olika Onskemal ifrdga om vandringens
svarighetsgrad, forekom sillan under de forsta aren.

Forr holls vanligen huvudrasten sarskilt under den
kallare arstiden i nagot privathem, dar foreningens
fungerande intendent, alltid en dam, kokade kaffe at
deltagarna. For att ha detta fardigt i tid maste inten-
denten i allménhet infinna sig pa rastplatsen langt
fore kamraterna. Numera ha raster i privata hem
blivit sallsynta; och nar de forekomma, medfora del-
tagarna i regel sjilva termosflaskor med kaffe eller
annan dryck. Oftare an forr halles numera rasten & en
for allmanhe-
ten tillgdnglig
serverings-
lokal. Det ar
numera van-
ligare an forr
att under host
och var halla
huvudrast ut-
omhus. Aven
under vintern
ha dylika ut-
omhusraster
forekommit.

Under de
forsta dren
samlades
foreningen
pd somma-
ren varje
onsdagskvall kl. 1/2 8 utanfér Bellmansro, varifran
en vandring foretogs pa Djurgarden. Sedan var det
manga ar, da inga andra kvallsutflykter forekommo
an de skidfarder, som nagon gang improviserades
och tillkinnagdvos niarmast foregdende sondag.
Fr.o.m. véaren 1926 har emellertid foreningen
regelbundet haft kvillsutflykt varje torsdag kvall
under sommaren. Numera ordnas dylika utflykter
aven under andra arstider, vanligen dock endast en
gang i manaden.

Helgfarder med oOvernattning 1-4 dygn, ha sarskilt
under pask och pingst samt stundom under tret-
tondagshelgen och midsommar forekommit alla ar
under foreningens tillvaro, dock med en viss avmatt-
ning aren 1917-1922. Under de allra forsta aren togs
vanligen nytt kvarter for varje natt. Sedermera har
man under hela firden begagnat samma kvarter,
vanligen ett pensionat.



Bland deltagarna har stidse funnits folk av olika ald-
rar. Genomsnittsdldern torde emellertid under arens
lopp ha stigit icke sa litet. Under det att i borjan de
flesta deltagarna nog voro under 30 ar, torde genom-
snittsdldern nu ligga mellan 30 och 40 ar. Damerna
hai allméanhet varit i majoritet, vilket till en del torde
bero pa att manga min dgna sig at landstorm, skytte,
idrott m.m. dyl.

Deltagarnas personliga utrustning var i borjan ej pa
langt nar sa praktisk, som den numera i allminhet
ar. Da sdg man ofta manliga deltagare, kladda i stark-
krage, plommonstop och galoscher, samt damer med

, ‘
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Unison sang
forekom ratt
mycket un-
der de for-
sta aren. Sa
smaningom
vaknade in-
tresset  for
korsang, och
en sarskild
sangforen-
ing bildades,
men den lat
sdllan hora Conrad Ahlberg
sig och upphorde ganska snart med sin verksamhet.
Diarmed togs emellertid for lang tid framét dod pa
den unisona sangen, som forst pa senare ar aterkom-
mit i gang.

Gerhard Tauvon

De forsta aren hade foreningen en egen liten orkes-
ter, och instrumentalmusik forekom da stundom pa
vandringarna.

Dans forekom ej under den forsta tiden men dare-
mot i stor omfattning danslekar. Langre fram borjade
dans forekomma litet emellanét, dels vid samkvamen
och dels pa raststillena, sarskilt under helgfarderna.

En god reklam for sin verksamhet har foreningen er-
hallit genom tid efter annan aterkommande, vanligen
pé intervjuer grundade tidningsartiklar. Sarskilt méa
erinras om den synnerligen vardefulla reklam, som
erholls genom att Aftonbladet fran hosten 1922 un-
der atskilliga ar varje vecka inneholl en artikel, vanli-
gen med kartskiss, om foreningens fard nastfoljande
sondag.

Till upplysning angéende foreningens verksamhet ut-
gavos for ett vart av dess 14:e och 15 :e verksamhetsar
en tryckt minneslista, innefattande fardkalender

och forteckning over ledaméter. Fr.o.m, det 16:e
verksamhetsaret har varje ar utgivits en kalender,
som dessutom innehallit forteckning over funktiona-
rer samt styrelse och revisionsberittelser dvensom,
fr.o.m. det 19:e verksamhetséaret, en P. M. for delta-
gare i foreningens farder. I fardkalendern har for ett
ar framat ledare angivits for varje sarskild fard. Ti-
digare var det ofta omojligt att engagera ledare for
langre tid framat.

Vid foreningens tioarsjubileum ar 1923 utgavs ett
sarskilt minnesblad.

Foreningens fortbestind har ett par ganger varit
allvarligt hotat. Forsta gangen var detta redan hos-
ten 1913, da en
ganska haftig
strid utbrot
mellan  olika
meningsrikt-
ningar. Andra
. géngen var det,
dd under é&ren
omkKr. 1920 den
ekonomiska
krisen och den
diarmed foljan-
de arbetslos-
heten dvensom
spanska sjukan
medforde en stark nedgang i deltagarefrekvensen.

En verksamhet, liknande Vandrareféreningens, har
tidigare utovats av Kulturella ungdomsrorelsen och
aven av Arbetarnas bildningsforbund. Under senare
ar har dylik verksamhet i stor skala upptagits forst av
Svenska Dagbladet och sedermera av Skidframjandet
samt dven av Cykelframjandet, Cykelkedjan och en
del andra sportféreningar. Detta torde vara huvudor-
saken till den nedgéng i Vandrareféreningens med-
lemsantal och i deltagarefrekvensen som framgar av
efterfoljande statistik. ”
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De fem forsta vandringarna 1913

utdrag ur minnesbladet 1923

» Sondagen den 13 april anordnades en “prov-
vandring” i stadens omnejd med syftemal att, om
idén vann anklang, fa till stind en vandrareforen-
ing for Stockholm. Samlingen var utsatt till kl. 9 pa
sondagsmorgonen vid Saltsjobanans station, Stads-
garden, och ett 60-tal personer hade infunnit sig.
Avresan skedde kl. 9.20 med
tag till Nacka station, dari-
fran farden, under ledning
av lojtnant Ehrnfelt, var 4m-
nad att tagas i terrangpartiet
soder om Nacka och med
hemfard fran Saltsjo-Duvnis
station. Vid framkomsten
till Nacka holl fardledaren
ett kort halsningstal, vari
han framholl nyttan och nojet av fotvandringar och
sarskilt betonade fordelen att se sig omkring och fa
vaken blick for naturens skonhet. Darpa berorde
han med nagra ord fragan om den lampligaste klade-
drakten vid dylika utfarder samt uppmanade till slut
deltagarna att lagga bort allt
tvang i umginget med var-
andra och framholl att en fri
och ledig umgangeston vore
den lampligaste ute i natu-
ren. Sa borjade vandringen
forbi Nacka vardshus och
Nacka kvarnar.

I strdlande sol gick fiarden
genom det vinterlika land-
skapet, dn genom karr och
an uppfor bergshojder, fran
vilka man hasade sig ned i den mjuka snon, som
aven gav anledning till ett livligt snobollskrig mellan
for- och eftertruppen. Vid 12-tiden gjordes halt pa
en bergshojd i narheten av Sandasjon, dar de med-
havda matsiackarna 6ppnades och frukosten fortar-
des under skamt och glam. En eld uppgjordes, dels
for kylans skull dels for virmande av vatten, mjolk,
kaffe och dylikt. Aven stekte man Applen och bana-
ner samt rostade smorgasar. Efter ungefar en timmes
tid gjordes uppbrott och vandrarna fortsatte, da och
da sjungande en sidng. Man rastade nagra minuter,
varvid lojtnant Ehrnfelt demonstrerade fickurets
anvandning som kompass. Strax fore framkomsten
till Saltsjo-Duvnis gjorde man anyo halt, och ett par
sanger avsjongos. Harvid beslots att vandringarna
skulle fortsatta varje sondag, varfor firden for nast-
foljande sondag bestamdes.
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Nistfoljande sondag, den 20 avholls andra vand-
ringen. Utgangspunkt var dven denna gang Nacka
station, och farden stilldes nu till Skarpnack. Ledare
var kapten Lagercrantz och deltagareantalet omkring
70 personer. Vadret var det mest gynnsamma med
sol och hogbld himmel. Det var liv och lust. Ett par
av deltagarna spelade Kklarinett
och mungiga. Man sjong vand-
rarsanger, plockade blommor,
klattrade 6ver giardesgardar och
balanserade pa smala plankor
over breda vattenfyllda diken.
Av nagra snorester, som gomt sig
kvar i en sinka arrangerades ett
mycket ojamnt snobollskrig. Tre
damer bombarderade en ensam
herre. Vid rasten uppgjordes tre eldar for att koka
kaffe, varma mjolk, steka dpplen och rosta smorga-
sar. Fiarden gick sedan delvis terringledes mot Alvs;jo.
Man Kklattrade uppfor och nedfor hojder, tangerade
sma rannilar och krop genom busksnar med aldrig
svikande mod, tills man slutligen
kom upp pa en bergshojd med
harlig utsikt. Strax i niarheten lag
Alvsjo station, varifrin hemresan
skedde.

Sondagen den 27 april skedde
avresan fran Centralstationen till
Jarva. Deltagareantalet var om-
kring 120 personer under ledning
av notarie A. Rosin. Farden gick
forbi L:a Ursvik till Rinkeby kvar-
nar, dir man rastade en stund.
Kapten Lagercrantz samlade ungdomen omkKkring
sig, och nagra vackra sanger sjongos. Darpa fortsatte
vandringen forbi Spanga kyrka till Solhems villastad,
och har avholls frukostrast med kaffedrickning. Efter
rasten gick vandringen till Billsta, dar man gjorde en
stunds uppehall. Kapten L. talade darvid om vandra-
relivets manga och stora fordelar och dess betydelse
for kroppens och hilsans vard. Hemfarden skedde
sedan till Tranebergsbro. Har skildes man efter en
vandring pa mer dn tva mil. Ingen trotthet formark-
tes, och allmin belatenhet var radande bland delta-
garna.

Kristi Himmelsfiardsdag infoll 1913 pa forsta maj
och pa mangas begaran beslots en vandring namnda
dag. Med bat frain Munkbrohamnen stilldes farden
till Tradkvista brygga. Under advokat Tauvons led-



ning vandrade man over Ekerolandet till Tappstrom
och vidare terrangledes till Lunda, dar frukostrast an-
ordnades. Harefter gick farden till Lovo kyrka, vilken
man besag, och sedan vigen till Drottningholm. Har
skildes man; en trupp
tog baten till staden
under det att de andra
fortsatte landsvigen
hem.

Sondagen den 4
maj var samlings-
platsen for Vandra-
reforeningens utflykt
bestamd till Engel-
brektsplan. Omkring
140 personer hade
infunnit sig. Resan
stilldes till Osby sta- , .
tion, varifrin vand- S AT T o
ringen var avsedd att .
gd runt den vackra

Edsviken under 16jtnant Ehrnfelts ledareskap. Mar-
schen gick forbi Nora och Satra och niar man hun-
nit ett stycke langre fram utsdgs tva badstillen, ett
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for herrar och ett for damer. Vid hoga boter forbjods
all nyfikenhet, och som ordningens uppritthallare
tjanstgjorde fardledaren. Nagra botesbelopp behov-
de emellertid aldrig erlaggas. De icke badande gingo
fram till raststillet,
diar man roade sig
med sénglekar. Se-
dan gick vagen forbi
Skansen pa vackra

A skogsstigar till Sil-
y verdal och vidare
'n..ﬂ.;,, —) forbi Ulriksdals slott
o >

till Annelund. Har
vid Lings grav talade
kapten Lagercrantz
om den svenska gym-
nastikens fader och
hans betydelse for
Sverige och dess ung-
dom. Ett leve utbrag-
tes for Lings minne,
vilket besvarade med
fyra kraftiga hurrarop. Den stamningsfulla stunden av-
slots med unisont avsjungande av "Du gamla, du fria”.
Dérefter gick man till Haga Norra grindar och atskildes.”

==
| b .'

Ordforande

foto: Barbro Loogna

Vandrareforeningen har haft ett par ordférande som
suttit riktigt linge pa posten. Allra langst, 24 ar, var
Folke Svensson foreningens ordforande. Men daref-
ter kommer Torsten Welander, som ledde foreningen
frén 1981 till 2003.

1

Ordforande

Jacques Lagercrantz 1913
Ragnar Ehrnfelt 1913 — 1914
Gerhard Tauvon 1914 — 1935
Harry Grundstrom 1935 — 1937
Axel Gustrin 1937 — 1939
Erik Ahlstrand 1939 — 1949
Viktor Hagelberg 1949 — 1957
Folke Svensson 1957 — 1981
Torsten Welander 1981 — 2003
Gunnel Friberg 2003 — 2010
Christian Borgstrom 2010 —

Torsten deltog i en vandring forsta gangen den 25
september 1966. Ledare den gangen var Gunne Bir-
ke. Det var ocksd Gunne Birke som initierade vand-
ringen “Roslagsstigen”, i borjan av 1960-talet och pa
hosten 1966 deltog Torsten i den vandringen.



Den var pa drygt tre och en halv mil och det var
mycket vag, minns Torsten.

Femton &r senare val-
des alltsd Torsten till
ordférande. = Under
hans ordforandetid
varierade medlems-
antalet mellan 1 040
och 1150, med en topp
1998 da foreningen
hade 1 398 medlem-
mar.

’

Torsten Welander

“Det finns alltid na-
got man kan for-
battra”, tycker Torsten.
“Till exempel hade vi fram till 1994 brutet raken-
skapsar. Det dndrade jag till kalenderar. Det var
mycket battre, men det innebar inledningsvis att vi
fick ett verksamhetsar pa sexton méanader,
1 september 1994 — 31 december 1995”.

Torsten siger sjalv att han har haft ett finger med
i spelet i det mesta under sin aktiva tid. 1980 traf-
fade han Gosta Lagerfelt i samband med en resa till
Oberammergau. Gosta Lagerfelt erbjod sig da att,
helt ideellt, ordna utlandsresor for intresserade med-
lemmar. Torsten var ocksa med och arrangerade en
biltur till Malingsbo, Grangarde och Skattlosaberg.
Det gjorde han tillsammans med Styrbjorn Gadh och
Ingemar Tern nagra majdagar 1974.

Fran 1975 ledde han vandringar, bland annat
arsvandringen 1977. "Men numera blir det inte sa
mycket vandringar, den senaste jag deltog i var en
extrakort for fyra ar sedan”, avslojar han.

Forutom alla arbetsinsatser i foreningen, sd har Tor-
sten dessutom donerat 50 000 kr till jubileumsfon-
den.

Ar 2003 blev Gunnel Friberg foreningens forsta och
hittills enda kvinnliga ordforande. Hon var en mycket
dynamisk sadan och ledde framgangsrikt foreningen
fram till sin bortgéng i oktober 2010.

Det som slog en var att Gunnel alltid var frappant
valkladd. Pa moten oftast med elegant knytblus och
matchande kjol, medan hon pa vandringar i skog och
mark var precis lika valkladd, men nu i vindtygsjacka,
friluftsbyxor och kangor och vid behov stovlar.

Hon och hennes make Lars arrangerade méanga s.k.
Kristi Himmelsfardsresor 6ver hela landet, ofta med
forlaggning i vandrarhem, eftersom det var vanligt
att harbargera friluftsfolk s pa den tiden det begav
sig, alltsd 1970- och 80-tal.

12

Aven om Gunnel sjilv inte var teknikfreak
uppmuntrade hon den tekniska framétanda som
kiannetecknat méanga styrelsemedlemmar och som
gor att foreningen i dag ligger vil framme nir det
giller att kommunicera med medlemmarna med
moderna metoder.

Man kunde alltid ringa
Gunnel for att fa goda rad
i foreningens angeldgenhe-
ter. Det var en lisa att hora
hennes glada halsningsrop
och bli entusiasmerad av
en rost som brann av out-
trottligt engagemang for
foreningen och dess med-
lemmar.

Chocken blev darfor utom- 8
ordentligt stor och smart-
sam nar vi plotsligt fick det
helt ovintade beskedet att den levnadsglada Gunnel
var dod. Hon hade insjuknat under en vandring, ledd
av hennes Lars, och trots akuta vardinsatser kunde
hennes liv inte riddas.

Gunnel Friberg

Vi vet alla att Gunnel hade odandligt mycket mer att
tillféra den forening, som hon var s varmt engage-
rad i.

Christian Borgstrom
foto: Viveka Soderstrom

Folke Svensson, var meste ordforande
aren 1957-1981

Folke firade néastan "silverbrollop” som ordférande i
VF 1981. Han gick med oss den 8:e mars 1953 for den
allra forsta gangen och triaffade pa George Wiklanders
vandring sin Marianne. Hon hade vid detta tillfalle
endast varit med i VF négra veckor. I augusti 1954
gjordes debut som ledare, med en cykelbadfard och
en torsdagskvallijuli 1955 gjordes en kvillsvandring.
”Samma” vandring genomfordes sedan varje ar fram
till 1960.

Folke arrangerade cirka 50 vandringar under sitt
forsta decennium hos oss. Han fick ansvaret for
luciavandringen tillsammans med klubbmastaren,
som dé var Folke Berglund. Folke S holliluciafirandet
i obruten foljd till 2002. I december 2003 gjorde
Folke sin 50:e luciavandring pa 5 km och Torsten
Welander gick 10 km. Alla samlades i Farsta gard.

Peter Frykstedt
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Vandrare pa vag
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foto: Sven Carlson
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poh,
foto: Barbro Markefelt

Vat och kall, men med sang

En extraliang vandring - i repris

Min allra forsta extraldnga vandring hade jag den 9
maj 1999. Knappt tretton ar senare gjorde vi om den
vandringen, en striacka pa cirka tre mil fran Sandemar
till Bjorkhagen. Vi var
sju deltagare, med mig.
Snon lag som ett mes-
tadels blott, tjockt men
stundom vackert tecken
pa det som ar val ként
som aprilvader. Det var
den 14 april 2012 och
ett ar kvar tills Vandra-
reforeningen funnits i
hundra ar! (Erkanner.
Jag ar imponerad av att
foreningen ar pa vag att
uppnéa denna alder.)

Forbi Norrang, Vinéker,
Grahem, Ava trisk och gird och dven Stensjodal gick
vi och sen in i brandomréadet. Den enorma nedbrunna
ytan upplever jag som forfarlig. P4 min forsta vand-
ring var leden forlagd i en sdnka mellan platapar-
tierna. Efter branden i augusti 1999 har leden pa det
nedbrianda partiet
dragits nagot vister
om den smala sin-
kan. Det vita sno-
tacket och det svarta
brianda underlaget . N, -
stod den har dagen B :
i bjirt kontrast till foto: Jan-Ove Madsen
varandra och det var med en viss lattnad vi lamnade
brandomradet. Stensjon passerades och en marke-
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rad stig ledde oss till vindskyddet dar vattendrag fran
Trehorningen mynnar ut i Langsjon. Skont med rast
under tak, men mina handskar var blota och hiander-
na kalla och viarkande.

Efter rasten fortsatte vi
norrut pa de upptrampade
stigarna, som den dagen
var rena vattendragen.

Vi lamnade national-
parksomradet och Sorm-
landsleden och tog oss till
Alby friluftsgard. Oturligt
nog var kaffeserveringen
stangd. Det tuffa vidret
hade lett till stromavbrott
men raststugan fyllde for
oss samma funktion som
raddningsstugorna i fjall-
landskapen. Vi enades om att den hir innerasten i
viarme och under tak var forutsittningen for att vi
skulle kunna genomféra andra halvlek av vandring-
en.

Efter rasten fortsatte vi pa viag, hagmark och lite skog
till passage av Tyresovagen. Slumnas, Erstaviks dgor
betrdddes - dar varsolen visade upp sig. Eriksberg
passerades. Pa den lattgdngna viagen kom nagon pa
att sjunga “hir gir vigen till Altavigen” och sen kom
annan marschmusik upp i vaira melodiminnen.

foto: Mikael Johansson

- Vi méste 6va mycket mer i konsten att g& och sjunga
samtidigt.

Tio timmar efter start sdg vi hoghuset vid tunnelba-
nan, Bjorkhagen. Mycket skon syn.

Peter Frykstedt
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”Annons sondag 29 aug 2010. Vandring ca 18
km med Hans Hagg fran Sandemar till Nyfors
genom Tyresta naturreservat.”

Kramp, svett och tarar

Jag masserar allt vad jag formar, men krampen sitter
i. Det ar ju sa forsmadligt for alla maste stanna upp.
Jag hejdar "flytet” i vandringen.

Da kommer en man ur vandrarskaran fram till mig.

Vaknar tidigt och kdnner mig pigg och frisk. Rygg-
siacken packar jag med stor termos fylld med hett
vatten for att ha till kaffepulver, te och Varmakop-
pensoppa. Matsack med sallad och smorgasar, frukt
och russin blandat med valnétter. En stor flaska vat-
ten fir ocksa plats. Tar bussen till Alvsjo station. DAr
vantar nagra vandrare pa tiget som ska ta oss till
Handen. Byter dar till buss 839.

Vid Sandemar stiger vi av. Vi ir fjorton vandrare. Eva
tar pa sig uppgiften att ga sist. Vandringen gar 6ver
angar och skogsvig. De gar fort darframme, tinker
jag. Den forsta utmaningen later inte dréja pa sig.
Hogt berg, dar man far ta tag i grenar och klippskre-
vor och sega sig upp. Jag blir ordentligt andfadd. De
andra, som ar vana, klattrar som sma bergsgetter.
Tanker i mitt stilla sinne att om terrdngen ar sa hir
kuperad blir det svart for mig att hinga med men bi-
ter ihop.

Vadret ar harligt men svettigt och jackan aker av och
till slut trojan. Blir forstds myggbiten pa 6verarmar-
na, alldeles knottrig och irriterande kldda. Efter tva
timmar stannar vi for en vitskepaus och “buskrast”.
Jag kanner kramp i vaden och masserar ihardigt. Det
hjalper.

Vi passerar flera kuperade omraden och min rygg-
sidck kinns allt tyngre. Antligen lunchrast, klockan
tolv! Tank att den enkla matsiacken smakar sa bra. Vi-
lan, maten och kaffetaren ger nya krafter. Vi fortsat-
ter vandringen men hinner inte sé langt i skogen for-
ran jag far kramp igen, i stora larmuskeln pa vinster
ben. Smirtar s mycket att jag inte kan ta ett steg.
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Forsynt fragar han:

- Far du bukt med krampen?

- Nej, den sitter i.

- Har du négot emot att jag hjalper dig? Jag ar

ingen massor men jag har sett hur dom gor.

- Tack gérna vill jag ha din hjalp.
Mannen sitter igdng och masserar hart, skakar mus-
keln och knédar den. Jag biter ihop. Det gor sa ont
att det svartnar for 6gonen. Plotsligt sldpper kram-
pen och jag kan gé igen. Terrdngen ar lattare att ga i
nu, men efter ndgon kilometer kommer jobbiga pas-
sager. Vil uppe pa bergets topp krampar det igen nu i
mitt hogra larben. Eva ropar till ledaren:

- Kramp! Massor hit!
Alla stannar. Det ar sa pinsamt.

Den snille mannen kommer och masserar hogra 1a-
ret, jattehart. Men denna géang sldpper det inte. Jag
kan inte ta ett steg.

Da erbjuder han sig att bara mig. - Nej, jag ar alldeles
for tung. Akta din rygg, siger jag Men han sager at
mig att sitta upp pa hans rygg. En annan person bar
min ryggsack och 4nnu en annan tar hans. Vilken syn
for gudarna!! Men dom om min forvaning efter cirka
tio meter slidpper det onda och jag gar igen. Tyvarr
blir gladjen kortvarig, larkramp och elande. Sjilv sag
jag framfor mig Ridddningstjdnsten komma in i djupa
skogen. Hur skall jag komma hirifran?

Da kommer ledaren, Hans, och séiger:

- Nu tar jag din ryggsick for den trycker mot ditt
ryggslut och ger dig kramp. Han kidnner hur tung den
ar och fragar vad har jag med mig som ar sa tungt. Du
far lara dig att packa lattare, sager Hans.



Vilken befrielse att slippa bara nagot. Fran och med
de sista kilometrarna, utan ryggsiacken, far jag ingen
kramp. Framme vid malet Nyfors dar bussen vantar
for att ta oss till Gullmarsplan, kdnner jag en stor
lycka att vi slapp ringa efter Riddningstjanst i sko-
gen. Jag hade klarat av det i rena forskrackelsen.

Dagen dirpa ser jag stora blamirken pa benen ef-
ter den kraftfulla insatsen. Jag var mor i musklerna.
Skont med varmt bad dar Dodahavssaltet mjukade
upp mina 6mmande muskler.

Nu har jag lart mig min begransning vid vandring. Und-
vik svart kuperad mark. Packa lattare ryggsiack. Kanske
en medelldng vandring passar mig battre. Och ett stort
tack till Hans, som sa klokt l6ste problemet och tack till
“massoren”, som med sin empati hjalpte mig.

Ulla Hillerstrom
foto: Henryk Tureniec
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Nar jag i tidningen Tu-
rist sag stockholms-
kretsens annons om
nattvandring pa Sorm-
landsleden s& kéandes
det bara som “Wha!”,
det vill jag folja med pa.
Nu borjade forsoken
med att Overtala nagon
att folja med.

Efter flera samtal med
stockholmskretsens
telefonvakt och vand-
ringsledare Mats Gull-
berg for att starka min
formaga att hitta pa Stockholms C, beslot jag mig for
att dka sjalv.

Vi startade vandringen 22.30 fran Rudans gard med
myggen surrande omKkring oss. Det var fortfarande
ljust och konstigt nog hade man inga storre funde-
ringar pa hur det skulle vara att vandra i morkret.
Kanske for att Mats med sin blotta nirvaro ingav
oss en kansla av lugn och trygghet. Myggen forsvann
och manen foljde oss de forsta kilometerna innan det
bar av ratt in i skogen. Nagot som forvanade mig och
samtidigt gjorde mig glad, var att man trots morkret
sag stenar och rotter sa pass bra som man gjorde.
Innan vi tog forsta matrasten runt kvart i tolv sa hade
vi hort och sett nattskiarran och nagra smafaglar
kvittra i natten.
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Fran Eskilstuna for en nattvandring

Nar vi vandrade vidare
efter tjugo minuter med
Rune som kokarl och annu
mer nattmorker sa var det
alldeles tyst i skogen. Tror
det var som morkast mel-
lan klockan tolv och tva.
Runt klockan ett var vi
framme vid en sjo som jag
tror heter Oran. Det var s&
vackert och alldeles lugn
och spegelblank lag sjon
dir medan traden, molnen
och himlen med en nyans
av rott speglade sig i vatt-
net. En kinsla av frid och ro fanns dar och man van-
tade sig nastan att fa se dlvorna dansa och trollen titta
fram bakom nagon sten. Man bara njot av att finnas
till. Vi stannade till klockan tva da aven nagra fiskma-
sar vaknade till och borjade flyga over sjon. Utan att
vi markte det sa smog ljuset fram mellan triaden och
allt fler faglar borjade kvittra. Nar nu ljuset atervant
och man sag hur det sag ut runt omkring oss sa kunde
man inte annat dn att beundra Mats for hans formaga
att hitta i morkret. Mats stannade lite d& och da for
att beratta om sant som varit tidigare och hur en del
forandrats. Klockan fyra steg solen upp med ett in-
tensivt rott sken och inte bara vi utan aven goken var
vaken. Vi hade inte gatt mer dn en kvart efter det att
vi sett solen ga upp forran de forsta regndropparna
foll. De blev sedan till ett stilla sommarregn som folj-

s G ullberg



de oss anda fram till Paradiset dar vi var klockan sex.

Vi stannade dar
och fikade och
madde gott tills det
var dags att ga till
Adran for att inte
missa forsta mor-
gonbussen till Hud-
dinge och pendel-
tdget. Nagot som
ar annorlunda med en vandring pa Sormlandsleden i
nattmorker dr att man inte pratar sd mycket. Vi var 21
stycken som bara verkade ga och njuta av tystnaden

i skogen. Dessutom maéste man ju hélla reda pa sina
fotter och alla av regnet hala rétter.

Ett stort tack till
ledaren Mats Gull-

berg och alla som
var med och vand-
rade och som gjor-
de nattvandringen
till ett pa nagot satt
overkligt men un-
derbart minne.

Aina Nylund
foto: Jan-Ake Feldt

Kvallsvandring med Eira

Eira Nilsson, hette en av
vara trogna ledare. Hon
bodde i en vaning nira
Handarbetets vanner pa
Djurgarden och i ménga
. ar ledde hon en kvills-
vandring i juli. Samling vid Skansen. Vi gick via Ro-
sendals slott, Blockhusudden, Waldemarsudde. Nar
vi gatt lite mer dn halva vandringen sa Eira hej och
gick hem. Hon skulle ordna kaffe. Kaffeborden hade
hon dukat i forvag.
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Vandringen slutade alltsa
hemma hos Eira dar vi
alla samlades over kaffe
med dopp - vi var ett drygt
tjugotal. Jag var med pa
ménga av hennes vand-
ringar.

Per Lobel
fotoakuten.se

Under ett arsmote i februari
2002 fick jag en forsynt fraga
av mannen som satt bred-
vid mig, Gote Silver, om jag
kunde tidnka mig att leda en
vandring pa nigon av O6arna
i Stockholms skirgard i juli.
Utan att reflektera narmare vad det kunde innebira,
svarade jag OK. - Jag blir pensionéar den sista juni. D&
far jag négot trevligt att syssla med.

I mitten av april ringde G6te och undrade om jag stod
fast vid mitt l6fte. Skrackblandade tankar for genom
mitt huvud - Vad ger jag mig in i? De 0ar jag hittills
besokt i mitt liv kunde 14tt rdknas pa ena handens
fingrar, men ett lofte ar ett lofte.

16

Utflykter i Stockholms skargard

P& planeringstriffen strax fore
midsommar var vi tre veteraner,
Gote Silver, Kerstin Nilsson,
Peter Westerberg och tva noviser,
Birgitta Lagerstrom och jag.

- Jag kan ta Rano slapp det ur
mig. Hade visserligen aldrig varit
dir men min son var dar pa seglarldger ndgra somrar
i mitten av sextiotalet och han hade berattat harliga
minnen fran on. Jag fick tva oar till pd min lott, N&t-
tar6 och Fjardlang.

ity

Py =t
fotoakuten.se

Birgitta och jag rekognoscerade vara oar tillsam-
mans. Hon var intresserad av geologi och hade varit
pa Uto och rotat i de gamla varphdgarna efter gruv-
verksamheten som drevs fran 1100-talet och fram till



1879. Birgitta hade tagit Kymmendo6 ocksd men vi
kom aldrig dit eftersom det regnade kraftigt pa var
rekognosceringsdag.
En ovarderlig informa-
tionskilla har vi haft
i Skargardsstiftelsens
arsbok, som man hit-
tar i brevlador ute pa
oarna.

Sa var det premiardags.
Pendeltaget fran Cent-
ralen mot Nynashamn
avgick 07.52. Jag skulle
Kkliva pa i Alvsjd si jag
hade ingen hum om hur
manga deltagare som
kunde tankas komma
med till Rané. Fjari-
larna i magen gjorde sig
paminda dar jag stod
pa perrongen i Alvsjo.
Pendeltagen hade stora
problem med att hélla
tidtabellen och béaten
Tynningo hade tider att
passa vid sina bryggor.
Jag hade tur, den har
dagen flot allt pa som
det skulle.

De runt 30 passagerare
som gick iland pa Ré&no : P

visade Slg nastan ute- foto: Britt Ahlstedt
slutande vara VF:are. Allt var precis som det skulle.
Solen speglade sig i det glittrande vattnet, nagra latta
sommarmoln seglade 6ver oss och havet bjod pa en
svalkande bris. Det gar en grusviag pa cirka 5 km runt
on och vid en fin badvik med bade sandstrand och
klippor skulle vi rasta efter ca en halvtimmes prome-
nad. Jag kinde mig lugn och saker pé att inte g bort
mig. Det var bara att f6lja vigen. Runt omkring mig
sag jag bara glada miner.

D3 - efter knappt tio minuter hordes en irriterad rost
nagonstans i mitten av kon. ”Sa har har vi aldrig gatt
forut, du gar at fel hall, man far ju solen i nacken.”
Jag har skrattat manga ganger at minnet av den dar
kommentaren, men di pad min premidrtur var det
inte lika kul. Men jag fick manga trosterika kommen-
tarer fran de 6vriga deltagarna. De nastfoljande aren
blev vandringarna allt mer omviaxlande, jag hittade
nagra skogsstigar och flera fina bad och jag har nog
utforskat det mesta av on.

Aret dirpa tog Irma Stevelind 6ver efter Birgitta
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Lagerstrom. Det blev succé nir hon, litterdrt
bevandrad som hon ar, berattade t ex om Strindberg
och hans fruar pad Kym-
mend6 och pa Fjiard-
lang fick deltagarna en
detaljerad historia om
konstmecenaten Ernest
Thiels liv och leverne.

Jag har aldrig angrat
att jag holl mitt 16fte till
Gote. Varje 0 har sin charm
och bjuder var och en pa
rika naturupplevelser, vack-
ra béatturer, salta bad, gam-
mal skirgardsbebyggelse och
lantbruk med betande far och
idisslande kossor. Och sist
men inte minst ger turerna
en vardefull gemenskap och
vi far s mycket uppskattning
fran vara medlemmar. Under
aren som gatt har flera ledare
tagit vid efter Gote, Kerstin
och Peter. Forst Jan Rygaard
under nagra ar och sen Lille-
mor Carlsson, Gunilla Edberg och Bjorn Ahlstedt.

foto: Bjorn Ahlstedt

foto: Bjorn Ahlstedt

Sa hir borjade det. I VF:s 75-arsskrift skrev Styr-
bjorn Gadh under rubriken: Ett minne fran 1965.

“Det var dret da VF efter mycket forberedelsearbete

inbjod till den forsta skargardsturen med talt-Gver-
nattning i den sarpriglade skiargarden kring Gilloga
samt Stora och Lilla Nassa. VF arrangerade dessa
turer i ytterskargarden tillsammans med skepparen
Fogelstrom under ménga ar. Gunnel och Lars Fri-
berg lade ner mycket jobb pa dessa batfarder.”

P.S. Stockholms skargard bjuder pa mycket omvax-
lande natur och kultur, frdn Landsort i soder till Ar-
holmainorr. Vii Vandrareféreningen har tillgéng till
alla 6ar som Waxholmsbolaget trafikerar tur och re-
tur Stockholm varje dag. Vi har besokt 6ar tre dagar i
veckan under juli ménad, bade i sédra, mellersta och
norra skargarden. Det har blivit mellan 13 — 15 Oar
varje ar. Ett schema med véara turer laggs ut pa hem-
sidan strax féore midsommar. Képer man ett batkort
kan man &ka obegriansat under 30 dagar.

Inga-Britt Qvarnstrom
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Jor Al e
oto: Viveka Soderstrom
Ulla Blumenberg, en av vira mest uppskattade vand-
ringsledare och administratorer, gick med i VF 1989
och har varit med sedan dess. Ullas basta minne fran
Vandrareféreningen
ar en fjallvandring
med Christer Rosell,
som ledare.

” Vi gick fran Kvikk-
jokk forbi Vaimok-
stugan till Pieske-
haure diar myren
var gul av hjortron.
Sedan lamnade vi le-
den och gick obanat
over en glaciar till
en stuga pa norska

sidan. Pa kvillen
studerade vi kartan
tillsammans. Det

fanns en vandrings-
led till landsvagen
men den gick i en vid bage. Skulle vi hinna till den
enda bussen?Alternativet var ett g ner till sjon fram-
for oss och ga utmed den till vagen. Men det fanns
inte ndgon stig. Det 1ag nagra stugor utmed sjon. Vi

En tagmastare kan betyda mycket

chansade, och hamnade i en plockepinn-skog, nast
intill ogenomtranglig. Vi klattrade och krop i timmar.
Nar vi antligen kommit fram till stugorna knackade
Christer pa i en av dem och fragade om vi kunde fa
béattransport till landsviagen. Och minsann, denne
hedersman fraktade oss i tre omgéngar i sitt lilla
plastskal. Nar vi ville ersatta honom for besviret sa
han: - "Jag har bott hir i 20 ar, och jag har aldrig
sett en manniska komma ut ur den skogen. Det har
bjuder jag pa.”

Vi hann lagom till bussen, som tog oss till Faus-
ke hotell vid havet och en treriattersmiddag.
Nista morgon tog vi bussen utmed norska kusten och
sedan in i landet mot Jorn vid svenska stambanan.
Enligt tidtabellen skulle vi ha gott om tid till Jorn,
men det var sondagseftermiddag och det stod folk vid
varje hallplats. Vi insédg att vi skulle komma forsent.
En av deltagarna hade mobiltelefon och fick kontakt
med Tagkompaniet. Han redogjorde for var situa-
tion, men hann aldrig fa svar forran batteriet dog.

I Jorn hade taget gatt och stationen var 6de. Det
fanns inte ens en "korvmoj”. Humoret var i botten.
Da kommer dar ett tdg med destination Géteborg och
vi funderade pa att f6lja med till Gavle, dar det kan-
ske gick att hitta ndgon kommunikation. Vi skulle ju
jobba nasta morgon. D& hoppar det ut en tigmaéstare
och fragar om det var vi som skulle till Stockholm.

- Hoppa in allihop i den hir vagnen sa jag vet var jag
har er, sade han. Vi klamde in oss och taget tuffade
ivag. Plotsligt stannar tdget mitt i storskogen och vi
far order att hoppa
av. Det var inte si
latt, for det fanns ju
ingen perrong. Och
vad skulle vi gora
dar? D& kommer
ett tdg pad samma
spar och det visar
sig vara vart Stock-
holmstag, som gjort
en liten avstickare
ner till Umed. Var
sndlle  tdgmastare
hjalpte oss upp, han
till och med lyfte upp
de minsta damerna.
Dar fanns en restau-
rangvagn och véara
bokade liggplatser. Vilken lycka!”

- Men hur kom det sig att du gick med i Vand-
rareforeningen?



- Jag hittade en notis i DN, och gick dit och kinde
mig genast hemma. Gick med varje sondag. Jag
brukar sidga att VF blev min rdddning, under de
ar livet inte var som bast. Att f4 vandra i vack-
er natur och fa prata med kloka, roliga och em-
patiska manniskor ar en lisa for kropp och sjal.

1997valdes Ullainistyrelsen, som vandringsansvarig.
Hon skulle sammanstilla vandringskalendern och se
till att det fanns ledare till alla vandringar. Hon bor-
jade med att andra de tidigare rutinerna och skickade
i forvag ut ett forslag till vandringsledarna infor hos-
tens ledartraff. Nar det gallde att hitta nya ledare job-
bade hon minst lika hart som Leena Vaananen gor nu.
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Hon minns ocksa allt kranglet kring introduktio-
nen i den moderna datatekniken. Nu skulle allt
bli enkelt och man skulle ldamna tryckunderlag
pa en diskett, men i borjan var det i stillet ett rik-
tigt slitjobb att fa det att fungera och det krav-
des manga korrektur innan resultatet blev bra.
Ulla, som fortsatt som vandringsledare t.o.m. 2011,
lade alltid ner mycket tid pa att 1agga upp nya vand-
ringar. Den ena fick inte vara den andra lik. Det kun-
de vara samma omrade, men inte samma vandring.
Det var roligt och stimulerande, att rekognoscera och
hitta nya stigar. Hon kunde rekognoscera tre till fyra
ganger, for att fa en vandring riktigt bra. Bogesunds-
landet och Tyresta naturreservat var favoritplatserna.

Marianne Moller
foto: Christer Rosell

Att vara vandringsledare

Intervju med Arne Hjelm

Arne Hjelm, en av alla vara duktiga vandringsledare,
var med i Friluftsfraimjandet men ville vandra aven
pa sondagar och darfor blev han medlem i Vandrare-
foreningen. Han hade ordentlig erfarenhet av att vara
vandringsledare och blev ledare hos oss ganska snart.

Han hade varit aktiv orienterare och vandrat mycket
i fjallen och pa 70-talet gick han veckoldnga kurser
for vandringsledare i Svenska Turistforeningens regi.
Till gladjeamnena som vandringsledare, tycker Arne,
hor att fa berdtta om saker som man gar forbi, som
gamla fornstigar och vikingaleder.

Négra direkta problem under vandringarna, har han
inte varit med om. Ingen har rakat ut for ndgot men
det har hant att ndgon som har kommit med inte or-
kar ga hela vagen, men haft svart att inse det sjalv och
hoppat av dar det bjudits tillfalle.

Arne understryker hur viktigt det ar att man har re-
kognoscerat noga innan en vandring. Man ska inte ga
med kartan i handen nar man leder gruppen, den ska
man ha i fickan. Nar Arne letade nya platser att vand-
ra pa, anvande han befintliga vandringsleder, akte ut
och gick efter leden och holl sig sedan till den. (Man
kan vinda sig till Stockholms orienteringsforbund
for att fa veta vilken klubb som séljer kartor over det
aktuella omradet).

Arne har lett vandringar i alla omraden dar det finns
markerade stigar och vandringsleder. Det har varit
Nackareservatet, Jarvafaltet, Bogesundslandet, Han-
veden vid stugan Paradiset m.m. Han har forsokt hit-
ta nya omraden for att fa hora deltagarna saga: "Har
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har vi aldrig varit forut”. Det har varit lattare att hitta
ldnga vandringar, for da ker man ut en bit ifran stan.
Nu kan Arne inte vara med pa vandringarna langre,
han tycker att han har blivit for stel i kroppen. Det ar
med saknad han konstaterar det.

Marianne Moller
foto: Margita Linder
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40 ar som vandringsledare

Intervju med Christer Rosell

Christer Rosell borjade i Stockholms Vandrareféren-
ing februari 1971. I 40 ar har han varit vandringsleda-
re. Han sdg en annons i dagspressen under rubriken
“Utflykter”. Efter ett ar ledde han den forsta vand-
ringsturen. Det fanns ingen telefonsvarare pa den ti-
den. Ville man veta mer om vandringen sa fick man
ta kontakt med ledaren. Telefonsvarare eller inte var
en punkt pa dagordningen pa arsmotet 1971. Det
skulle kosta 2 kr per medlem och utloste livliga dis-
kussmner for man trodde att foreningen skulle tappa
medlemmar med
hdjningen. Forsla-
get blev da att hoja
hela 5 kr till 15 kr.
Forslaget klubba-
des igenom, men
man tappade inga
medlemmar.

De forsta &ren
som ledare fick
man skicka in
fardrapporter
med resekostna-
der och kvitton.
Det var ledaren,
som skulle losa
gruppbiljett om
man var tillrack-
ligt manga. Nu
med hemsidan
och telefonsva-
raren fungerar
det bra. Det gor
att man far veta

vandringarna
ldngt i forvag och kan planera battre. Tidningsnoti-

serna kunde vara felaktiga, ofullstindiga eller helt
enkelt utebli. Det ar ocksé lattare nu att kommuni-
cera med fiardredogoraren via e-post.

Christers vandringar forlades i borjan till platser, dar
han gatt pa egen hand. Charmen som vandringsle-
dare ar att arbetet ar frivilligt och ger stort utbyte.
Trivs man inte sa ar det bara att lagga av. Enda pro-
blemet ar nir folk inte har kapacitet att genomfora
vandringen.
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Under arens lopp har Christer haft ménga glada stun-
der med fargstarka personligheter och underhallan-
de berittelser. Ovanliga personligheter har passerat
revy. En man, som bland annat var med p4 en vand-
ring pa 35 km i obanad terrang fran Ro fore Rimbo
till Akersberga hade alltid smorgésar i tidningspap-
per. En strang vegan propagerade for den vegetariska
kosten m.m.

Nir Christer planerar en tur sé ser han ut ett omrade pa
kartan, som ver- .
kar intressant och
kollar upp forbin-
delser med tag
och buss. Vand-
ringar genom “ur-
skogen” gar ofta
inte att bryta. Om
det maste ske sa
maéste man kin-
na omradet, ha
karta och kom-
pass med. Ter-
ringen far inte
vara for besvir-
lig. 12 km kan
upplevas mycket
olika beroende
pa var man gar.
Malsittningen ar
att vandringen
ska ga i vacker
natur och sa litet
som mojligt pa
vagar.

v

Christer har lett vandringar overallt i Roslagen, pa
Mailaréarna, Sodertorn och vister om Sodertilje.
Fran mitten av 70-talet till mitten av 80-talet ledde
han vandringar pa Sormlandsleden, i svenska och
norska fjallen. Fyra vandringar i Jamtlands- och
Harjedalsfjallen med o6vernattningar i Turistfore-
ningens fjallstugor. I Lappland gick vandringarna
mellan Ammarnas och Hemavan, fran Kvikkjokk via
Sulitelma till Fauske i Norge och fran Nikkaluokta via
Kebnekajse till Saltoluokta. I Norge gick vandringar-
na over Hardangervidda fran Mogen fjallstation till



Kinsarvik vid Hardangerfjorden och i Tafjordsfjel-
lene fran Grotti till Valldal vid Storfjorden. Alla hade
bra utrustning och pa kvillarna upplevde man stor
gemenskap runt elden.

Sedan Christer flyttade till Navekvarn sa leder han

inga vandringar norr om Stockholm. Diaremot sa har
han under tre ar tagit emot grupper, som rest till Na-
vekvarn for att vandra under nagra dagar pa varen.
Sé dven detta ar (2012) och det tackar vi for!

text och foto: Marianne Moller

14 Soderkoping och hemsidan hor numera ihop

Jag blev medlem i VF ar 2000. Min forsta vandring
gick till Sandemar och var vl tjugotva kilometer.
”Nu skulle kroppen fa visa vad den gick for”. Det gick
bra och jag traffade dessutom ett par trevliga damer.
(De tvda damerna och jag akte senare till Holland for
att cykla "Tolv byars-loppet” tror jag det hette. En
vecka med mycket motion, vacker natur och mycken
godsellukt.)

Efter nigra ar blev jag ledare och ledde ett antal
vandringar, dven ute i skiargarden. Jag tror att jag
rekognoscerade ett tiotal ganger innan jag blev helt
nojd. Jag dtog mig senare ocksa att ta hand om hem-
sidan, nar Bjorn Ahlstedt tackade for sig. Viveka So-
derstrom gjorde om hemsidan helt och hjalper nu
bl.a. till med att ldgga in bilderna. Jag ar fortfarande
huvudansvarig for hemsidan och det ar inte besvar-
ligt utan tvartom roligt. For att kunna skota hemsi-
dan har jag gatt en kurs pd Komvux i Botkyrka. Den
gick bra. Jag fick bra betyg.

Jag har aven varit med och ordnat flera Gotlands-
vandringar. Britt Persson och jag hade tagit over
Gotlandsvandringarna och genomforde en i Lju-
garn-omradet pa mellersta Gotland. Deltagarna triv-
des och maten var dessutom bra. S& nista gang for-
lade vi vandringen till Burgsvik, varifran maten hade
kommit. Nu hade matlagarna namligen skaffat ett
vandrarhem med vidhdngande restaurangrorelse.
En lyckad satsning tyckte jag och de flesta andra.

For ett par ar sedan ville jag inte 1angre fortsatta med
att leda vandringar. Andra tog over. Sjalv flyttade jag
till Soderkoping men fortfarande har jag kvar ansva-
ret for hemsidan och sitter darfor i styrelsen som or-
dinarie ledamot. Det 4r namligen s finurligt att man
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kan skota hemsidan var man dn befinner sig. Inte ens
att vara i Sverige ar nodvandigt.

Fler episoder: Under ett antal ar genomforde vi ett
par, tre vandringar pd Rddmanso6. Pa kvéllen skulle
de andra bada bastu, i en vedeldad sddan. Morkt och
lite kyligt — snon var kanske i antadgande? Jag avstod.
P& natten kom snon. Jag angrade mig bittert att jag
inte hade gatt med till bastun.

Och alla dessa trevliga manniskor som jag tréffat!

Jan Rygaard
foto: Viveka Soderstrom
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En vandring blir till

Nar Lilian Li och jag skulle leda var forsta vandring
ville jag anvdnda GPS och dator som hjalpmedel,
och det blev valdigt bra. Vi fastnade for Lovon, som
ju har ett fantastiskt landskap valdigt nara storsta-
den. Dessutom finns dar mycket gott om fornminnen
och Lovons hembygdsforening har lagt upp en led
“Fornstigen” som vi valde
som grund for vandringen.

Med utgangspunkt fran
GPS-systemets karta, mar-
kerade vi forst strackning-
en i datorn. Kartan inne-
héller bade vagar, stigar
och vandringsleder men
man kan inte rikna med
att allt som finns markerat
pa kartan ar anvandbart i
praktiken. Bostadsomra-
den kommer till, leder som
inte anvants pa lange vaxer
igen o.s.v. Nasta steg ar att
overfora vandringen fran
datorn till en handburen
GPS. Det gor man pa en
minut! Under rekognosce-
ringen fir man sedan hela tiden en kartbild i GPS:en,
med rutten tydligt markerad. Sa fort man avviker
fran den upplagda rutten, ser man det pa en display.
Samtidigt som man gar i skogen, spelar GPS:en in
ett sa kallat spar. Med sparet overfort till datorn ser
man tydligt hur den tidigare upplagda rutten skiljer
sig fran sparet och man har nu fatt fram en mycket
sakrare rutt, baserad pa hur man verkligen gick un-
der rekognosceringen.
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Lilian och jag gjorde flera besok pa Lovon och lade

upp vandringen bit for bit innan vi fick den helt klar

for oss. Resultatet blev en kombination av fornmin-

nesleden, vandring pa anlagda vigar och vandring pa

en stig som fanns angiven pa GPS-kartan. Den stigen

hade tidigare anvints for att ta sig mellan tva gardar
pa on.

Man vill fa vandringen att stim-
ma med busstidtabeller och inte
kdnna sig stressad av att beho-
va komma fram till en buss en
sarskild tid. Vi valde att starta
vandringen langst borta i vis-
ter invid Lovo vattenverk och
avsluta langst i 6ster vid entrén
till Drottningholms slottsom-
rade, dar bussarna gar ofta. Nar
dagen for vandringen kom led-
de Lilian vandringen utan mig,
jag fick forhinder. Men det var
ju inga problem, efter vara nog-
granna rekognosceringar, och
med kartorna som vi skrivit ut.

Ni ar forresten vialkomna att
ldna kartorna nir ni vill ha en
vandring pa Lovon.

Tom Arvidsson

“Lové Hembygdsforening anlade "Fornstigen”i mitten av
70-talet. Denna vandring dr parets andra vandring for
VFE.”

Peter Frykstedt
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Sag ja till Leena!

Hur blir det en vandring, ja inte en utan ungefiar 200
stycken - varje ar! Nar man har varit med pa en del
vandringar, borjat kdnna igen ansikten och namn
och ocksa lart kinna nagra lite mera, borjar man re-
flektera 6ver hur det gar till.

Det ar en person som leder karavanen har, som vet
vart vi ska och har kollat var vi ska ha rast och var det
kan vara lampligt med buskrast och allt som hor till
en vandring. Det innebar sa klart jobb att vara ledare
men & andra sidan verkar det ocksa vara ratt kul att
gd i tiaten darframme och fa bestimma vigen, med
sin namnskylt fast i mossan eller pa jackan. Skulle
man sjilv vilja ha det jobbet? Skulle man klara det?
sa dar ungefar tankte i alla fall jag.

Hur fir man ihop sd ménga ledare? Faktum ar: Man
blir kontaktad av Leena (Vaananen). Det finns inga
kvoteringsgrunder, som kon, alder etc. Alla kan! Man
ska inte gora det svart for sig som ledare, sdger Le-
ena. Man borjar med en kort vandring for att kdnna
sig for lite.

Forhoppningsvis har man tur med védret pa sin forsta
vandring som ledare. Nagon klagar lite och undrar: "Nar

ska vi ha rast?” Men
i det stora hela gar
det bra och alla kom-
mer i mél och appla-
derar. Nar man har
klarat av sin forsta
vandring dr man lite
nojd med sig sjilv
och nu vintar en ny
utmaning om ett par

manader. - Vad ska man hitta pa for stracka nasta gang?

foto: Rikard Ahlstedt

”Anstillningsvillkoren” for en vandringsledare hos
oss ser ut s hiar. Man bjuds pa lunch nigonstans en
l6rdag pa varen. Pa hosten anordnas en enkel maél-
tid i samband med ledartriaffen pa vilken nista ars
vandringar beslutas. Men framfor allt far man kinna
en skon gemenskap med de andra ledarna och kin-
na att man bidrar till att den numera gamla foren-
ingen hélls vid liv for forhoppningsvis ytterligare en
100-arsperiod? Vad mera kan man begira, om man
ar en vandrare?

Sa, sig ja - &ven om det kédnns lite pirrigt - nir Leena
hor av sig. Det gjorde, som ni forstar, jag.

Intervjiu med Leena Véaénénen

Du hdlsar pa din 9o-ariga mamma i Finland d@ och
da. Hon verkar vara ndgot av en krutgumma. Ar det
ddrifran du har din energi och kimpaglod?

Nej, hon ar i sé fall virre an jag. Jag &ker och hélsar pa
henne, inte for att hon behover mig, hon bor sjalv och
klarar det mesta och det ar inte s4 lite heller, men det ar
roligt att traffas!

Har du rest mycket genom jobbet eller privat?

Ja, genom jobbet som enhetschef pa en psykiatrisk kli-
nik har det varit en del konferenser och annat pa plat-
ser i Europa mest, och jag har ocksa semestrat i Europa,
men hittills aldrig i andra varldsdelar. Jag trivs valdigt
bra hemma.

For ett par ar sedan var jag var ny i VF. Visst sa du da
till mig att du aldrig skulle ata dig organisationsjobb
1 ndgon forening, efter alla dina ar som arbetsledare?
Och nu da: Hur gick det till att fG ihop sjuttio nya vand-
ringsledare pa ett litet kick? Att fGa sG manga, de flesta
minst sagt upp i dren och som knappast hade sysslat
med att ldsa kartor, hitta vdagar, med besvdar med fot-
terna, kndna, ryggen eller fullt up med barnbarnen att
sdga: Ok, man kan vdl prova... Hur gjorde du??
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Man far halla 6gonen 6ppna och sitta ett fro, lata folk
fa tid att tdnka och inte stilla for hoga krav. Gora det
enkelt. Kommunicera. S smaningom vagar de flesta jag
fragat och tycker faktisk det ar kul.

Du har ju ocksa atagit dig telefonsvararen och annon-
seringen pa hemsidan. Far du nagon tid for dina egna
intressen?

O ja. Allt det hinner jag med. Lite resor ocksd, ibland
bara med mig sjilv. Jag lyssnar pa musik och jag laser.
Att lasa ar min passion.

Ser du ndagot ytterligare som vi skulle kunna tillfoga
verksamheten infor de ndsta 100 Gren?

Det finns ju redan valdigt mycket att vilja pa. En kort
resa dd och dé tror jag skulle uppskattas men kan kanske
vara lite svart att fa nagon att vilja dta sig att genomfora?
Men annars vet jag inte, det finns ju nastan allt, tycker

jag.

Ja, jag haller med dig. Hoppas det far fortsdtta i sam-
ma spar framéver.

Gunvor Stenbeck
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Paskfarder

Enligt vara stadgar ar "foreningens andamal att anordna
vandringar foretradesvis i stockholmstrakten”. Under
var 100-ariga tillvaro har otaliga farder anda forlagts till
orter beldgna pa mer eller mindre avldgsna platser med
overnattning, bade inom Sverige och utomlands.

Min fru Marianne
och jag har ordnat
paskfarder inom ri-
ket till ett antal av 21
st. mellan dren 1959-
1998.

Men dessa farder
har en lang tradition.
Den forsta gick re-
dan under forening-
ens forsta verksam-
hetsér till Solbacka

Laroverk i Smaland med Gerhard Tauvon som arrangor
och samlade 14 deltagare. Under de foljande aren ord-
nades paskfarder nistan varje ar.

Ar 1957 tilltradde jag som ordférande och min hustru
Marianne blev foreningens sekreterare. Pafoljande ar
nar kommande ars program skulle faststillas, papekade
mina styrelsekollegor att det var brukligt att ordforan-
den atog sig att ordna paskfarden. Sa det var bara att
satta igang att planera.

Mina svarforaldrar berattade da att de nyligen bott pa
pensionat Kronsiter, Marma i norra Uppland. Vi akte
dit och fann att det var ett trivsamt stélle omgivet av bra
vandringsterrang och narliggande utflyktsmal.

Den 26 mars 1959 satte sig 20 VF:are pa taget mot Mar-
ma, dar steg vi av och gick till vart pensionat. Harifran
gjorde vi promenader och utflykter. En dag gick vi till
Alvkarleby, vars kraftverk sedan 1914 levererar elektri-
citet till hela landet genom samarbete med Trollhitte
kraftverk. Annandagen &kte vi till Furuvik och tittade pa
alla djuren. En kvill hade vi samkvam da en av delta-
garna summerade resan i en humoristisk dikt, for lang
for att atergivas har.

Sa gestaltade sig var forsta paskfard och pa den foljde 20
till med tva ars mellanrum. Under manga ar daremellan
ledde George Wiklander paskfarderna.

Jag ska nu ge néagra glimtar fran dessa paskfarder.

Redan péfoljande ar, 1960, var det dags for var nasta fard,
som gick till Ombergs turisthotell. Vara tva dottrar och
Mariannes mamma var med. Vi valde nu att abonnera
en buss som var bekvimare och mer 1dmpad for utflyk-
ter. Vi gjorde dagliga vandringar pd Omberg. Dessutom
blev vi guidade i Vadstena och i Alvastra klosterruin. Ett

Marianne & Folke som nunna och munk
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par traditioner harrorde fran denna fard: dggtoddy och
maskerader. For dggtoddyn fick var och en ett glas med
aggula och socker i. Sedan skulle man réra med en sked
tills denna stod rakt upp i glaset. Eftersom ingen

maskerad var utannonserad uppmanades deltagarna att

leta bade inom- och utomhus efter lamplig kladsel. Jag
kommer ihdg en som kom in kladd i en flagga.

Ar 1962 kte vi till Mogetorp i Bergslagen. (Barnen var
med dven pa denna resa och ofta kommande ar.) Vi blev
guidade vid Siggebohyttan och i Nora stad. Sista dagen
tittade vi pa sangsvanarna i sjon Tysslingen.

1964 och 1966 bodde vi i slottsgemak pa Helgerums slott
ett par mil soder om Vastervik. Rummen var bendmnda
efter tidigare innehavare: unga fruns kammare, dok-
torns kammare och Hans Nads kabinett. Ena dret gjorde
vi en isvandring med Styrbjorn Gadh som isprovare. Vi
akte ocksa till Oskarshamn for att se pA Doderhultarns
varldsberomda figurer.

Pasken 1970 gistade vi skidorten Mullsjo i Ostra Vaster-
gotland. Vi och nagra till bodde under sjalva skidbacken.
Tala om lokalutnyttjande! Eftersom det var en snorik
vinter dkte vi sladparti pa paskaftonens eftermiddag.

Péaskresan 1972 fick ett dramatiskt preludium, eftersom
pensionatet vi hade bokat brann ner till grunden 10 da-
gar fore avresan. Men skam den som ger sig. Jag kon-
taktade Mogetorp dar vi bott 10 ar tidigare. Vardfolket
inhiberade en resa till sydligare trakter for att hjalpa
0ss. 40 var anmalda, 30 foljde med. For att dessa skulle
fa plats inforskaffades tva husvagnar och allt gick bra.
Nagra hade skidor med sig och Uno Karlsson gjorde en
skidtur med dessa.

Tva ar senare gick farden till Vimmerby stadshotell. En
dag vandrade vi till vart fritidshus Kvarnnaset i Fro-
dinge. En annan dag gick vandringen forbi Rumskulla-
eken, Sveriges storsta trad.

Nu hoppar vi fram till 1990 och Oland, néirmare bestimt



Utefter Virdkarret, Kolmérden 1984

till vardshuset Bodabaden. Vi tittade pa sevardheter i
trakten t.ex. fyren Lange Erik, Neptunii akrar och Troll-
skogens gamla knotiga trad. Vi gjorde en vandring ge-
nom Boda Kronopark till Hornsjon, Olands storsta sj6
med sitt rika fagelliv. Det rakade vara sa att vardfolket
Inger och Gosta Toreld i vardagslag ordnade kurser i
squaredance och efter hemkomsten till Stockholm fort-
satte nagra att “square” dansa.

Ar 1992 gjorde vi &ter Sméland den dran och styrde ko-
san till Vrigstad, 6 mil
norr om Vaxjo, med in-
kvartering i vardshuset.
Vi skulle rekognoscera
en tur pa Hoglandsle-
den over vaglost land. Vi
stdllde bilen i nirheten
av Tomtabacken, Sma-
- lands hogsta punkt, gick
in pd en bensinstation
och anforde vart bekym-
mer. Stall bilen hir sade
de sa ska vi kora den till den punkt dar leden korsar
nasta vag, en runda pa minst 1,5 mil, och dar stod den.
Nu hor det till saken att en storm hade fillt skog 6ver
leden fore pask. Foljden blev att vi maste g omvigar sa
att vi blev forsenade 6ver en timma, men chaufforen satt
troget kvar och viantade. Tank om man haft en mobilte-
lefon.

1998 gick var sista paskfard till Fiskeboda i 6stra Narke.
Vi hade hjélp av Ingemar Nilsson och kunde gora bade
kortare och langre turer.

Utover har naimnda platser gjordes paskfarder till:

1968 Briannebrona Gistis, Gotene
1976  SunneiVarmland

1978  Orserum i Varmland

1980 Saxa i Vastmanland

1982  Fredensborg, Vimmerby

1984  Skogsvikens hotell, Kolmarden
1986 Omberg

1988 Lundsbrunn, nira Skara

1994 Yxnerum, Atvidaberg

1996  Plevnagarden, Malmkoping
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Detta var nagra axplock ur vad vi bjod pa under pask-re-
sorna. Generellt for dessa resor var att vi akte med abon-
nerad buss fran Stockholm pa skirtorsdagens eftermid-
dag till destinationsorten och inkvarterade oss dér.

Langfredagen var vandringsdag. Vi ordnade med mat-
sack och fyllde vara termosar med kaffe eller te for hu-
vudrasten. Vid hemkomsten var det dags for middag.
Sedan kunde det visas bilder fran trakten eller sa fick vi
lyssna pa ndgon kinnare av omradet vi gistade.

Pa péaskaftonen gjordes en kortare vandring eller en
utflykt till ndgon seviardhet. Efter middagen blev det
underhéllning, t.ex. dans till musik av nagon lokal for-
maga. Sedan foljde dggtoddy och maskerad till midnatt.
Deltagarna uppmanades medtaga roliga klader eller an-
nan rekvisita.

Paskdagen var dven den vandringsdag liknande langfre-
dagen. Pa kvillen eventuell underhallning, samtal med
ovriga deltagare eller bara vila. P4 annandagen akte vi
tillbaka till Stockholm men kunde stanna till vid ndgon
sevardhet eller for en fikapaus.

Tack vare att firderna ordnades helt ideellt kunde kost-
naderna héllas pa mycket 1ag niva.

Som exempel kan ndmnas att paskfarden 1960 till Om-
berg gick pa 135 kronor per person, for bussresa, inack-
ordering och visningar. Jag kan citera var legendariske
skattmastare Gustav Kristiansson, som en gang sa att
“dessa paskresor ar billigare dn det blir nar man ska ut
och slé runt en kvall”.

Jag vill ocksa citera Styrbjorn Gadh angaende rekognos-
ceringar “dessa ar ofta roligare 4n sjilva resan”. Jag kan
namna att jag var med pa en sddan da vi tillsammans
med Ingemar Tern &kte djupt in i den vastmanliandska
skogen till en farbror som hade berguvar i hagn. Vilken
upplevelse det var att hora dem hoa i morkret.

Jag hoppas att ndgon glad pensionir tar upp dessa resor
igen till fromma for kamratskapet i var forening.

Till slut far vi inte glomma min nyss bortgangna hustru
Marianne, som var den som gjorde allt for att paskrese-
narerna skulle trivas.

text och bild: Folke Svensson
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Filmjolken holls kall i kolsvinet

Fagelstroms bat

Jag har varit medlem i Vandrareféreningen sedan bor-
jan av 1970 men numera ar jag nog mest kind som den
som leder vandringen pa Réno och ofta fotograferar.

Som den skirgardsnord jag ar deltog jag i skargards-
turerna i slutet av 1960-talet och borjan av 1970- ta-
let. Under ledning av entusiasterna Ingemar Tern och
Styrbjorn Gadh ordnades turer med Oppen fiskebét.
En fiskare fran Mgja, KB eller Karl-Bernhard
Fogelstrom, anlitades for att kunna né mal i
skiargarden dit man inte kunde komma via
kollektiva kommunikationsmedel. Medfolj-
de gjorde bl.a. Gunnel och Lars Friberg, Erik
Soderberg med Katarina, Tage Brannvall,
Marianne Nyberg, Gunnel Erlinge med flera
som jag nog glomt namnet pa.

Favoritdestinationen var Gilloga dar KB

ocksa hade en fiskebod. Vi 6vernattade i tilt tre nat-
ter, varav de tva sista pa Gilloga och hade mat med
oss - filmjolk ordnade KB och den kyldes i batens kol-
svin. Innan vi kom till Gilloga hade vi mellanlandat vid
flera utskirgardar, som t.ex. Almagrundet, Bjorkskar,
Norrpada, Lygna och Biskopso. Gilloga ar ju kint fran
Sven Barthels bocker och vi kunde ga in i Lommens
bod och dka med KB béade till Gilloga Storskiar och
Svenska Hogarna. Utanfor Svenska Hogarna kunde vi
skymta higringen Gunnils Ora.

Fiarden genomfordes under omstandigheter liknande
en fjallvandring. Men vi hade mestadels fint vider och
kom hem solbrianda och med sjoben. Var tiltplats 1ag
ndra ett berg dir vi kunde se tordmular. En gang fick
vi bryta pa grund av blést, regn och kyla. (Numera kan
man né dessa mal som medlem i Skirgardsstiftelsen
och da under bekvamare forhallanden.)

Mitt intresse for skidrgarden ledde under senare ar
ocksa till ett antal utfairder med sandkilen Helmi.
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Helmi ligger fortojd pa Blido. Helmi-seglingen den 26
augusti 2007 bar i blandat vader av till Sundskar. Vi
hade lite regn tidvis, men ocksa perioder av sol. Vin-
den var lagom och vi seglade storre delen av turen till
Sundskar. Dar fick vi en utmarkt guidning av en man
i besattningen och en redogorelse for Kerstin Fogel-
stroms liv berdattad av forfattaren Bjorn Frandegard
som skrivit en bok om henne. Vi fick ocksa se familjen
Gosta Bohmans hus och det beromda dasset. Aret déir-
pa seglade vi till Svartloga. Bada seglingarna skedde i
fint vader och lagom vind, tidvis kanske litet svag.

Jag ar ridnord ocksa och har ordnat nagra ridturer pa
islandshast, bl.a. till Hemfosa, Fors Gard och Skér-
mard, soder om Stockholm och till Lappdal i Akers-
berga och Edeby Gard nira Almunge. De flesta rid-
ningarna gjordes i en takt anpassad for nyborjare. Vi
fick ocksa tillfalle att tolta, utom pa en ridning som gick
i enbart skritt vilket var litet val latt aven for nybor-
jare. Tolt ar ju speciellt for islandshastar och valdigt
roligt och det vill man inte missa. Ridningen i Lappdal
skedde med mycket bade t6lt och t.o.m. galopp. Aven
galoppen gick bra, lyckligt-vis, for det ar egentligen vil

foto: Marianne Moller

avancerat for nyborjare. "Vad gor ni om vi blir efter?”
fragade jag ledarna. "Da vantar alla andra”, svarade
de. Det hade de nog inte gjort — dven islandshastar har
tavlingsinstinkt och vill springa i kapp. De olika uthy-
rarna tycks ha vildigt olika uppfattning om vad som
kan vara lampligt nar det galler takten for nyborjare.

Lite langre bak i tiden arrangerades aven ngra vand-
ringsturer under kravande forhéallanden i Sarek. Jag
tror inte att dessa turer utannonserades i gula bladet.
Deltog gjorde bl.a. Kerstin Nygren, Ingvar Lindstal,
Christer Rosell och Stig Lindstrom.

I Sarek kravs bade talt och mat for flera dagar i rygg-
sacken, eftersom det inte finns nagra stugor att bo
i. Vadret kan ocksa vara ratt tufft. Man kan ligga in-
regnad i dygn i ett litet tdlt medan man andra dagar
kan ha fint men under dagen starkt varierat vader. En
“trost” nar man var inregnad var att nagra deltagare
medforde konjak och whisky - whiskyn i en faltflaska,
avsedd for T- sprit!



Bland vanliga vandringar minns jag den frejdige Gun-
ne Birkes vandringar pa Roslagsstigen, nastan fyra mil
fran Ro till Akersberga och med stdende matpaus pa
tio minuter med sen fullt sprang. "Hér tas inga han-
syn” som Gunne Birke glatt utropade om nagon blev
efter. Deltog gjorde VF:s jarnging, bland andra Chris-
ter Rosell.

P& senare tid minns jag skirgardsvandringarna och
uppskattar ledarnas ambition att hitta leder och bad-
platser. Nagra av de mest lyckade nytillskotten ar
vandringarna pa Husar6 och Applard.

Som tekniknord kan jag inte l1dta bli en fundering. I
framtiden kommer kanske en liten s.k. “app” for iPho-
ne dir man snabbt kan se vandringarna. An sa lange
har vi hemsidan som jag linge hade hand om. Den
startades for cirka tio ar sedan pa initiativ av Torsten
Welander. Avsikten var att den skulle locka till sig nya
medlemmar och jag tror att den blivit ett vardefullt till-
skott nar det giller att annonsera ut vara vandringar.

Bjorn Ahlstedt

19 Vandringsresor i Europa — 13 stycken for min del

Vandrareforeningen (VF) ar en fantastisk forening.
Inte nog med att man far hirlig motion, man far ock-
sa traffa manga trevliga manniskor och far lara kdnna
Stockholms omgivningar och Stockholms skirgard.
Men under mina &r som medlem har vi ocksa haft
manga turer till 6vriga delar av Sverige: till fjillen,
Skéne, Varmland, Blekinge, Halland, Dalsland, Got-
land och Hdéga kusten. Vi har haft paskfarder med
maskerad och Kristi Himmelsfardsturer, Allhelgona-
turer och till och med julfarder.

En riktig guldalder i foreningens verksamhet var nar
Gosta Lagerfelt under 1980- och 9o-talen arrang-
erade vandringsresor med buss ut i Europa. Jag hade
glddjen att fa vara med pa tretton av dem. Fiarden
gick till Seiser Alm i Osterrike, Holland med "wadd-
ning”, dvs. vi vandrade vid ebb en mil ut i havet till
en bat som vintade pa oss, Skottland, "nio lander”
nar vi vandrade i Belgien, Luxemburg, Frankrike,
Schweiz, Liechtenstein, Osterrike, Tyskland, Dan-
mark och Sverige. Vi var pA Madeira med levada-
vandring, Bettmeralp i Schweiz, Teneriffa med vand-
ring i ruskvider, Obergurgel i Osterrike, Liineburger
Heide i Tyskland, Wien med operettforestillning och
Beethovenvandring, Algarve i Portugal, Hintertux i
Osterrike med operaforestillning vid Bodensjon och
Pyrenéerna i Frankrike, dar vi vandrade tillsammans
med vanforeningens medlemmar. Gostas resor var
alltid perfekt upplagda med fantastiska vandringar,
god mat och dessutom musik i bussen anpassad till
landskapet vi firdades igenom.

Annu lidngre bort kom vi pa vandringsresan till Kali-
fornien som arrangerades av Carin och Caj Lindén,
dar vi fick uppleva bade San Francisco och Yosemite
National Park. Dar vandrade vi ibland med medlem-
mar fran Sierra Club.

Min egen historia i VF ar att jag viarvades till styrel-
sen 1984 som vice skattmaistare och blev skattmaista-
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re 1988. (Min foretriadare hette Gustav Kristiansson
och var forresten en riktig krutgubbe. Inte nog med
att han skotte skattmistarskapet, han hade ocksa
uppgifter om alla medlemmarna i sitt kortregister
och skotte - tillsammans med ett ging VF:are - blad-
ningen av VF-Nytt hemma hos sig och cyklade sedan
till posten med alltihopa.) Nar jag sedan avgick som
skattmastare 1994 blev Borje Runsdther min efter-
tradare i tio ar och sen fick jag eftertrida honom och
nu har det snart gatt tio ar igen.

Ett stort tack till alla ideella krafter, kinda som okéan-
da, som givit av sin tid och som arbetat for var for-
enings basta under alla dessa ar.

Nir jag gick med i VF 1971 var arsavgiften 15 kronor
och medlemstalet cirka 600.

Kerstin Mellgren
foto: Viveka S6derstromn



Vandringsresa till Kalifornien

Maéndagen den 15 sep-
tember 1997 samlas
resdeltagarna pa Ar-
landa klockan 08:40
i god tid fore avfard
klockan 10:40 med
American  Airlines
som ska fora oss over
Atlanten till Chicago.
Fran Chicago fardas
vividare till San Fran-
cisco. Fran flygplatsen
blir det en bussresa
till hotellet dar vi in-
kvarteras pa Grant
Plaza Hotel beldget pa
465 Grant Avenue, hornet av Pine Street.

Efter installationen pa hotellet samlas sallskapet for att
gemensamt ge sig ut pa staden och ta en valkomstdrink.

Pafoljande dag frukosteras det pa kaféet Boudin och se-
dan ar det dags for en rundvandring. Ett maste nar man
ar i San Francisco ar givetvis en aktur med kabelspar-
vagn. Vi gar ner till Market Street och tar en tur med
linjen Power-Hyde som for oss till Victoriaparken nara
Fisherman’s Wharf. Det blir en promenad pa Jefferson
Street langs kajen och vid Pier 39 intas dagens lunch.

Efter lunchen triffas sillskapet for att promenera ldngs
Embarcadero till Greenwich Street och tar trappan upp
till Telegraph Hill for att beundra utsikten fran Coit To-
wer. Darifran fortsétter vi ner pa Stockton genom North
Beach och China Town for att atervinda till hotellet vid
femtiden.

Pa kvillen samlas vi for att 4ta middag pa Great Eastern
Restaurant pa Jackson Street.

Pa onsdagsmorgonen ar vi uppe i ottan, utrustas med
lunchpaket och transporteras med buss till Pan Toll
Trail, Tamalpais, dir vi tas emot av vandringsklubben
Sierra Clubs kommitté for internationella turer.

Berget Tamalpais ingér i bergskedjan Sierra Nevada och
har skogar med ek- och redwoodlundar. Vandringsleda-
ren Jim Watters (en mycket spanstig senior) leder oss
uppfor berget Tamalpais via Stinson Beach dar finns en
kiosk dar man kan inhandla eventuell forstarkning till
sitt lunchpaket. Vi har ocksa majlighet att avbryta, men
det ar det ingen som vill. Utsikten fran berget ar hanfo-
rande! Noteras att dess hogsta topp ar 2 571 fot (eller 784
meter).

Nar vi kommit nerfor berget for oss bussen tillbaka till
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Pan Toll och vidare till vart hotell i San Francisco. Dagen
avslutas med gemensam middag pa Bocca Café.

Klockan 09:00 gar starten dag fyra. Vi aker buss 15 pa
Kearny Street till hornet Powell/Bay. Darifran prome-
nerar vi langs Powell mot stranden till Pier 41 dar farjan
“Blue and Gold” for oss till Angel Island, en tur pa tjugo
minuter. Vi vandrar pa kilometerldnga vandringsleder
samt beundrar utsikten mot Golden Gate och East Bay
bland annat. Dar finns dven faglar och radjur som inte ar
sarskilt raidda for manniskor.

Efter cirka tre—fyra timmar pa on dtervander vi till fast-
landet vid fyratiden med firjan till Pier 41. Darifran
aker vi buss 15 tillbaka till hoérnet Pine Street. Gemen-
sam middag dts pa Chevy’s Mexican Restaurant vid ar-
tontiden.

Efter méaltiden finns mojlighet for dem som s onskar att
besoka San Francisco Museum of Modern Art.

Aven dag fem gir starten klockan 09:00.
Vi prome-
nerar till
Market
Street och
aker med
snabbtéget
Bart till
grann-
staden
Oakland
for att
besoka
museet Oakland Museum of California. Dar visas Kali-
forniens flora och fauna, historia och konstliv.

Bart for oss tillbaka till San Francisco vid middagstid.

Eftermiddagen och kvillen nyttjar gruppen for egna ak-
tiviteter.

Naista dag, en lordag, ar det dags att ta plats i bussen och
aka norrut till halvon Point Reyes National Seashore.

Vi tas emot av Fred och Susan Lindén fran vandrings-
klubben Bush Wackers, som for oss till det ddnande
Stilla Havet. Naturen bestar av klippiga uddar, expansi-
va sandstrander och 6ppna grasmarker. Dar finns cirka
1 500 arter av vaxter och djur att uppticka. Hela dagen
dgnas at vandring och vi far sannerligen anvindning av
vara vandringskangor!

Tillbaka i San Francisco samlas vi for gemensam mid-
dag pa Hunan Restaurant mellan Broadway och Vallejo.

Sondagen den 21 september ar vi riktigt tidiga for att ta



plats i bussen som startar klockan 08:00 mot national-
parken Yosemite. Farden pa dryga femtio mil tar hela
dagen och vi fardas hogt uppe i Great Nevada, hisnande
3 000 meter over havet. Vil framme i Mariposa Giant
Sequoia Grove vandrar vi cirka 1—2 timmar. Sedan fort-
satter vi till hotell Cedar Lodge i El Portal.

Klockan har blivit cirka 18:00 och dagen avslutas med
middag pa hotellet.

Halv nio brummar bussen igang och tar oss till en parke-
ringsplats dir vi startar en vandring som tar hela dagen.

Vi beundrar Vernal Falls, ett vattenfall pa 97 meter och
beger oss uppfor branta stigar dnda till Nevada Falls.
Innan bussen for oss tillbaka till hotellet besoker vi den
spegelblanka, fortrollande sjon Mirror Lake. Dagen av-
slutas med en gemensam middag invid hotellet.

Aven nista dag ir det tidig morgon som giller.

Bussen for oss langs tvarvagen over parken, Tioga Road.
Sedan foljer en kort vandring vid sjon May Lake och en
picknicklunch.

Buss hamtar oss och vi dker norrut pa vistra sidan av
bergskedjan Sierra Nevada — en mycket sigenomspun-
nen vag.

Innan vi anlénder till vart nya hotell i San Rafael stan-
nar vi till och beser nagra av smastidderna langs vagen.
Hotellet — Colonial Motel norr om San Francisco ligger
i Marin County.

Dagen avslutas med gemensam middag pa Marin Joe’s
Dining Room.

Onsdagen den 24 september startar vi med egen buss
och far till Muir Woods cirka tva mil norr om San Fran-
cisco.

Dar beundrar vi stora rodstammiga redwoodtrad. Sti-
gen for oss 6ver Panoramic Highway ner mot den trevli-
ga smastaden Mill Valley dar vi hoppar pa buss nummer
21 och besoker Kentfield, College of Marine. Dar byter
vi till buss nummer 20 for att atervanda till vart hotell.

Klockan nitton samlas vi for att avsluta dagen med en
gemensam middag pa Panama Hotel.

Efter frukosten pa torsdagen aker vi buss fran San Ra-
fael tillbaka till San Francisco. Dar ska vi njuta av utsik-
ten fran Golden Gate, men dimman ligger tjock sa det
blir inte mycket av detta. Vi dter medhavd lunch och tar
buss nummer 29 till Fulton Street och promenerar ge-
nom Golden Gate Park.

PA kvallen atervander vi till San Rafael och besoker Ca-
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rin och Cajs son Fred och hans hustru Susan som bjuder
oss pa en trevlig barbecue i sitt hem.

S& niarmar vi oss slutet pa dventyret i Kalifornien, hem-
resedagen ar inne. Vi vicks i svinottan, klockan 05:50
startar bussen som tar oss till flygplatsen.

Ett stort tack till Carin & Caj Lindén for en fantastisk
resa!

Mona och Reine Bostrom
foto: Carin och Caj Lindén
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Vandrings- och kulturresa till Frankrike

Nitton vandrare fran Sverige reste i maj 2009 till Cha-
rente i Frankrike for att vandra tillsammans med lokala
vandringsforeningar i Frankrike. Reseledare och ini-
tiativtagare till resan var Annika Florenstam, som bott i
Charente sedan 1993. Vi bodde forst i Charente-Limou-
sine i en fritidsby med renoverade gamla hus och sedan
flyttade vi till trakten av Cognac dér vi bodde tre nitter i
en kvarn, renoverad med EU-pengar.

Dar nere hade vi tvd minibussar som tog oss dit vi skulle.
Vi vandrade omkring 10 km per dag med franska vand-
ringsledare, ibland tillsammans med franska vand-
rare och ibland enbart med den svenska gruppen. Var
buskrast var férresten en okind foreteelse for fransman-
nen, som vi genast inforde!

i
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Vi hade oftast en vandring pa formiddagen pa cirka
en mil och gick ungefar lika langt efter lunchen. Malti-
derna var nagot extra, ofta fem ritter, utsokt tillagade
och mycket vackert upplagda. Den 8 maj, var forsta hela
dag i Frankrike, ar en helgdag da man firar krigsslutet,
eller rittare sagt freden,
och i den by dér vi var den § .
dagen, Vieux-Ruffec, gor S =
man det genom att vandra y
en mil. Man gar man ur
huse och vi deltog tillsam-
mans med 150 franska
vandrare i olika aldrar. Ef-
terat hade vi fest med olika
bakverk och vin.

Ett harligt naturminne ar blomsterdngarna langs floden
Issoire. Lunch den vandringsdagen at vi pa en gour-
metrestaurang. Fransminnen verkade vana att snabbt
snygga till sig till maten och for att inte chockera kypare
och gaster med vara vandringsklader snyggade vi ocksa

till oss sa gott vi kunde och bytte om bakom bilar och
buskar.

En annan fin vandring vi gjorde var tillsammans med
ett hundratal fransméan runt sjon Lac de Mas Chaban.
Vid lunchtid bjods det pa en drink pa torget och pa kval-
len hade vi fest med fransmannen. Vi bjod dem pa varg-
tass och bjorn- och renkorv. Fransméannen uppforde en
pantomim vilken passade
utmarkt med tanke pa att
vi inte helt forstod varan-
dras sprak. De gestaltade _
olika vandrartyper och det
var verkligen roligt. Vi fick |
skratta! Nar borden sedan
dukades spelade négra gi- |
tarr och musettedragspel
och fick dansen att komma i gang. Nagot att ta efter
hemma, tankte vi.

Prydligt kladda gick vi en dag pa visit i slottet Rouche-
foucauld. Var guide var sjalvaste slottsfrun, en parant
aldre, mycket charmig hertiginna som talade perfekt
engelska. Samma familj
har bott i slottet sedan det
uppfordes 980. Slottet har
flera runda torn och ett
fyrkantigt som byggdes
som forsvarsanlaggning
mot vikingarna. Den pam- [*¥§
piga slottstrappan var ri- §
tad av Leonardo da Vinci.

Charente har manga fina vandringsvagar och aktiva
vandringsforeningar pa varje ort men ar anda mest kiant
for sin konjak. Den fick vi ocksa tillfille att provsmaka,
vid ett studiebesok pa ett av deras destillerier. Innan vi
akte till Cognac hann vi ocksa med en guidad stadsvand-
ring i lanets huvudstad, Angouléme.

I Cognac blev heldagsvandringen genom vinfalten en
harlig upplevelse.Vi gick bland annat ett litet tag pa Via
Agrippa, den raka vag pa cirka 50 mil, som romarna an-
lade pa 200-talet e.Kr., mellan Saintes och Lyon och ar
en av lederna pa Caminon till Santiago de Compostela.

Ett besok pa en ekologisk vingard avrundade veckan och
pa kvillen annu ett besok pa gourmetrestaurang!

Tank sd mycket vi hann med att vandra, se och uppleva
den har veckan! Dessutom fick vi traffa trevliga, humo-
ristiska och omtinksamma franska vandrarvanner, som
garna vill komma hit och vandra i de svenska fjallen!
Dags for oss att gora nagot at det?

Barbro Loogna och Marianne Mdéller
foto Marianne Moller



Raooort fran resa till Osterlen

7 — 11 maj 2012

En majmorgon 2012 satte vi oss, 33 glada vandrare,
pa bussen for avfard mot Skeppargarden, cirka 5
km norr om Kivik. Var arrangor, Anne-Marie Ros-
vall (med sina medhjilpare Margaretha Peiram och
Marianne Svensson), hade ordnat med lunch pa Fre-
densborgs herrgard i narheten av Vimmerby och se-
nare pa kvillen serverades vi smorgéstértor, modell
storre, fran Ica i Kivik. Allt vil sa langt och fortsatt-
ningen blev lika bra.

Forsta dagens vandring pa det vackra Osterlen starta-
de vid Kndbackshusen. Vi gick pa stranden men kom
snart upp pa heden, med sina mangder av backsippor
och gullvivor. Vi besokte Stenshuvud och fick en hel
del kunskap om nationalparken med alla dess sarar-
ter och vandrade sedan mellan utsiktspunkterna for
att fa se sd mycket som mojligt av Skdnes 6stra kust.
Kivik var sedan slutmaélet for majoriteten av oss, men

vagen till Skeppargar-
den.

Andra dagen stan- [
nade vi forst till vid §
Ravlunda kyrka. Dar
finns Fritiof Nilsson f
Piratens grav med den
ofta citerade inskriptionen "Harunder ar askan av en
man som hade vanan att skjuta allt till morgondagen.
Dock battrades han pa sitt yttersta och dog verkligen
den 31 januari 1972.” Strax intill 4r Olle Adolphson
begravd.
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Vi besokte sedan lanthandeln i Vitaby, dar man kun-
de kopa allt fran spik till godis. Darifrén tog vi oss
inat landet mot Hallamolla, som ligger vid Verkaan.
Dar vandrade vi i bokskogen och det under den tid pa
aret nir bokskogen ar som vackrast. Det gar inte att
beskriva, det maste upplevas. Vi avslutade via Bros-
arps backar, med sina blommande gullvivsangar.

Tredje dagens vandring startade vid Sandhamma-
ren. Vi gick langs stranden och kom till Dag Ham-
marskolds meditationsring PAX i Backakra, dir vi at
lunch.

(Hammarskold testamenterade sin gard till Svenska
Turistforeningen men med villkoret att dir inte far
bedrivas kommersiell verksamhet, t.ex. ett café eller
en butik. STF har darfor inte rad att ha anstéllda for
att kunna ha museet 6ppet for allménheten.)

Efter lunchen fortsatte vi lings stranden till Kase-
berga, och dir tog vi oss upp till Ales stenar. Trots de
kalla vindarna kindes det maktigt att vara dar uppe.

Dagen darpa var det skanska dventyret slut och vi for
hem till Stockholm. Vi hade haft fyra underbara da-
gar i det ljuva Skane.

text och foto: Karin Wahlgvist




VANDRAREFORENINGENS BETYDELSE

Kan "att vandra” bli ett beroende?

Visst kan vil behovet av
att traska ut i naturen med
kiangor pa och matsack i ryg-
gan och storre delen av dagen
framfor sig nastan jamforas
med ett drogberoende? Man
vill inte vara utan njutningen i
att fa upp pulsen, kdnna vader
och vind och andas frisk luft.
Kroppens sinnrika system
av kemiska processer med
hormoner och enzymer astadkommer ett behagligt
vilbefinnande. Vandringen ger ocksd en kinsla av
frihet, kombinerat med tryggheten i att har och nu
tillhora en grupp. Det dr en hirlig kdnsla som man
vill uppleva igen. Detta ar livet!
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Visst kan ett sddant koncept litt bli vanebildande,
nar vi kopplar av i naturen i narvaro av ganska lika-
sinnade och kan vara som vi ar, allt detta som vi sa
vél behover i en for de flesta ganska kravfylld tillvaro.
Vi njuter och vi trivs for stunden, helt enkelt. Kan
inte vara utan.

Detta matte vara ett drogberoende per definition,
men ett godartat beroende, som inte drabbar nidgon
eller som man gor sig fattig pa. Att vandra for hélsa,
trivsel och gemenskap, for och med vem som helst,
som vill hianga pa. En riktigt bra drog!

Gunvor Stenbeck
foto: Jan Rygaard

Kropp och sjal, motion och kultur hor ihop

Livskvalitet ar slagordet nufortiden. Da ska inte bara
kroppen ma bra utan sjilens tillstdnd ar lika viktigt.
”En sund sjil i en sund kropp” ar ett gammalt vis-
domsord som redan vara gamla vandrarkamrater ar
1913 hade i tankarna. I foreningens stadgar, paragraf
1 star det: "Dessutom ma foredrag och enkla sam-
kvam anordnas.” Bladdrar man i gamla arkiv traffar
man ocksa pa alla sorters kulturaktiviteter som ar-
rangerats under arens lopp.

Vi tycker fortfarande att det ar
ett viktigt inslag i foreningens
verksamhet att ge medlem-
marna tillfalle att traffas un-
der enkla forhallanden oOver
en kopp kaffe och en smorgas
och lyssna till ett givande och
inspirerande foredrag, som
ger det dar lyftet for sjalen.
Till de har traffarna kommer
garna ocksa vara dldsta med-
lemmar for att traffa gamla
vandrarvanner for en kvall. Under senare ar har vi
hallit till pa Bygdegarden Anna Whitlock, som ligger
centralt och bekvamt att na for de flesta.

Det har varit ett tufft och spannande arbete att hitta
lampliga kandidater till foredragshallare. Tack vare
Marianne Svensson, var nyligen bortgangna klubb-
mastare, som verkligen brann for sitt VF, har vi dock
lyckats erbjuda ménga fina kulturella inslag, ofta il-
lustrerade med bilder. Under ledning av véara fore-
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dragshallare har vi besokt alla varldsdelar och pa var
resa runt jorden, vandrat i bAde 6knar och djungler.
Men vi har ocksa tittat nara pa larver, fjarilar och an-
dra kryp. Vi har lart oss om klimatets inverkan pa var
miljo, Egyptens pyramider, ortsnamns harkomst, om
spioner och flygkatastrofer, ja, listan kan goras hur
lang och varierad som helst.

Ocksa vara egna medlemmar har bidragit med bilder
fran sina resor och berittat om intryck frdn natur,
kultur och méanniskor i andra delar av varlden.

Studiebesoken ar ocksa ett mycket uppskattat inslag.
Det har blivit intressanta besok i synagoga och mos-
ké, hos Svenska Akademien, Kungliga Vitterhetsaka-
demien, TV- och Radiohuset, pd museer och institu-
tioner. Manga ganger har besoken blivit fullbokade
med en gang, ledsamt nog for dem som inte fatt plats.

Tack forresten, alla ni som har jobbat ”i koket”. Pa
vara arsmoéten och pa ars- och Lucia-vandringarna
och klubbaftnarna ar det namligen glada och pigga
vandrare som serverar kaffet, teet, smorgasen eller
kakan sé att samvaron ska bli s trivsam som mojligt.

Var forhoppning ar att vi ocksa framover ska kunna
bjuda pa hirliga upplevelser for bade kropp och sjal
i den stimulerande gemenskapen som vart VF erbju-
der.

Ilse Lindahl
foto: Viveka Soderstrom
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Vandringsminnen fran 1999

Jag blev medlem i Stockholms
Vandrareforening hosten 1999.
D4 hade jag flyttat till Stockholm
frin Sméaland p&d véaren som
nybliven pensionidr. Jag hade
upplevt Stockholm tidigare som
turist vid Hotorget, Norrmalms-
torg, Skansen, pa konferenser
med jobbet och vid besok hos
dotter och 6vrig slakt men nu
upptickte jag mer och mer hur
mycket vacker natur det finns i
Stockholm. T.o.m storskog mitt i
stan, Alvsjoskogen.

Min forsta vandring i Stockholm

var Mats Gullbergs Léngfredagsvandring i mars i trak-
terna kring Bergshamra. Kéindes trevligt och bra. Var
medlem i Svenska Turistféreningen innan och det blev
flera vandringar. Hittade under sommaren Vandrare-
foreningen och jag blev medlem pa hosten. Och sen blev
det vandring de flesta sondagar i trevligt sillskap och
mot nya mal. Ett bra sitt ocksa att lara mig Stockholm
och dess kommunikationer. Roligt ocksa att uppticka
att konditionen efter 40 ars springande pa apoteksgol-
vet inte var sa dalig.

En av mina tidigaste vandringar jag kommer ihdg, ar en
vandring med Folke Svensson som ledare. Marianne var
ocksa med. Vi gick vid Magelungen och slutade i Stuvsta
pa Egnahemsvigen hos Marianne och Folke. Dar bjods
vi pa kaffe och kakor! Min forsta kontakt men inte den
sista med den svenssonska gistfriheten.

Nar jag fick mitt forsta brev frdn VF sag jag att det var
skickat fran Skogas, dar jag bor och det blev borjan till
en fin vinskap med Janne och Fifi Ljung. De gjorde
bada stora insatser for foreningen, Janne som vice ord-
forande och medlemsansvarig och en allman “fixare”
och Fifi som foreningens sekreterare och bollplank till
Janne. 2005 flyttade de till sonens hemort Kristine-
hamn, tyvarr avled Janne i slutet av aret. ”"Det ordnar
sig ” var ju Jannes motto in i det ldngsta.

Kerstin Nilsson var alltid lika snill och vanlig och ség
som sin uppgift att ta hand om de nya pa vandringarna.
Pa ett kort till mig skriver hon om samvaron i foren-
ingen ”alla var sa vinliga och pratade gjorde vi och njot
gjorde vi”.

Kan det uttryckas battre? Jag hoppar hit och dit, Lars
Walldén och hans midsommarvandringar maste ocksa
namnas. I ”ur och skur” ja det regnade oftast, men Lars
var forutseende och ett ar hade han gjort en Gverens-
kommelse med sin son, som hade hus i Nockeby. Vi
skulle f4 intaga var matséck i sonens tradgard eftersom
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han och hans familj var
bortresta. Sa dar satt vi i
regnet. Kokosbollar var all-
tid en stdende tradition pa
dessa vandringar.

En annan midsommarvand-
ring, ndgon av hans sista,
hans krafter hade borjat avta
men inte fantasin. Jo, Lasse
gjorde sd hir - han hade med
sej cykeln och tog en gen-
vag ibland och da hade han
overenskommit med Raimo
Heinonen och Jan Rygaard
att de skulle leda. Det gick
jattebra!

Nattvandring med Mats Gullberg har jag ocksa varit
med om. Det var spannande att g& dar i morkret, under
Mats trygga ledning gick allt bra.

Matsick i ladan vid Oran med regnet utanfor. Senare pa
natten kom fullménen fram och jag tror aldrig jag sett
den sa vacker. En kul nattvandring pa 17 km.

Ja, hiir kan jag hélla p och minnas linge. Margit Ohrns
vitsippsvandringar, Irma Stevelinds batvandringar och
andra vandringar, tryggt att gd med Syster Irma som
hade ryggsacken full med forbandsartiklar.

Jag har ocksa haft formanen att vara med i program-
kommittén. Att fixa program och skota serveringen pa
arsmoten och klubbaftnar, ett roligt jobb med Ilse som
bra planerare med Kerstin Spjut samt smorgasnissarna
Marion och Borje. Vandringsledare tror jag att jag varit
2008- 2012. Roligt att gora en insats for foreningen som
har gett mig sa mycket gladje. Och allas bidrag behdvs i
en ideell forening.

Tank en forening som ar 100 ar. Fran den trevliga
9o-arsfesten vill jag ndmna tre personer som redan da
borjade tinka pa 100-arsjubileum namligen Gunnel Fri-
berg, Marianne Svensson och Janne Ljung - tre eldsja-
lar. Men ingen av dem finns i livet i dag.

Jag vill ocksa ge Christian Borgstrom en eloge. Du fick
hastigt ta 6ver medlemsregistreringen nir Janne blev
sjuk och sedan niar Gunnel hastigt dog fick du ta Gver
ordforandeskapet. Och idag har du dubbla roller. Stort
tack Christian !

Ett varmt tack for all fin gemenskap med er alla.

God fortsittning med Stockholms Vandrareforening.

Barbro Engman
foto: Britt Bavero
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Framatblickar

I ar, 2013, gar Stockholms Vandrareforening in i sitt
andra sekel. Sjilvfallet vet vi lika lite som alla andra
vad det innebar av nya mojligheter, andrade sam-
hallsforutsattningar etc. Ett ar dock siakert — foren-
ingen kommer att ha en viktig funktion dven fort-
sattningsvis, d& den erbjuder naturupplevelser och
skapar motionstillfillen for ett stort antal manniskor
i Stockholm med omgivningar.

Inflyttningen till Storstockholm gor att de styrande
vill 1ta bygga allt fler bostader, vilket naturligen in-
kraktar pa stadens gronomraden och da tanker jag
i synnerhet pa det som populart kallas de grona ki-
larna. De ar ju nagot som framsynta stadsplanerare
over tid latit bevara intakta i relativt stor utstrack-
ning, dven om vi kan notera en hel del "kapningar” av
grona ytor aven i nationalstadsparken.

Kan da foreningen och dess medlemmar gora nagot
for att i ndgon man motverka eller i varje fall begran-
sa de skadeverkningar for friluftslivet som formin-
skade ytor av skogs- och dngsmark utgor? Ja, vi kan
under alla omstiandigheter forsoka. Garna bilda loka-
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la opinioner som forhoppningsvis kraftfullt kan och
vill framfora synpunkter i lampliga fora. Foreningen
ar dock ingen accepterad remissinstans i plan- och
byggnadsfragor. Jag ar inte heller siker pa att vi skul-
le vilja vara det, eftersom det dven inom foreningen
kan finnas olika intressen i berérda avseenden. I de
flesta fall kan inte foreningen eller dess medlemmar
forhindra att utvecklingen har sin gang.

Foreningens styrelse besjilas av en onskan att fort-
siatta med att tillgodose nuvarande och kommande
medlemmars intresse av att fa naturupplevelser ge-
nom vandringar i skog och mark med hjilp av bra
vandringsledare.

Vi vill ocksa fortsatta att arrangera méten med kul-
turell anknytning, sdsom klubbaftnar med foredrags-
hallare, som berattar och visar bilder fran resor, ofta
fran fjirran linder. Aven studiebesok, d& medlem-
marna far inblick i andra samhallsforeteelser, ingar i
den miangd av aktiviteter, som foreningen aven fort-
sattningsvis kommer att arrangera.

Stressen och det tempo som arbetslivet kraver i dag
borde locka yngre personer till foreningen, genom att
de far en chans till aterhdmtning i naturen. Det skulle
ocksa ge foreningen en vilbehovlig foryngring.

Jag tror att foreningens medlemmar i framtiden kan
hamta inspiration och tips genom att ta del av var
minnesskrift och inse att foreningen har gjort en god
samhallsinsats, genom att bereda s minga genom
aren, tillfalle till stairkande vandringar med trevligt
umgange i vackra omgivningar.

Christian Borgstrom




Statistik

Kjell Gustavsson och Lena Vannesjé

Procentuell fordelning av medlemmar 2011 efter dldersgrupp och kon
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Vem ar det som smyger uti skogen?
Vad ar det som syns mellan buskar och snar?
Ar det trollen mantro?
Nej, det ar Vandrareforeningen som ar ute och gar.

Lena Vannesjo
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