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M0t varen med en harlig vandringsresa till Barcelona och Costa Brava

6 april — 13 april 2024

Costa Brava ar ju en fantastisk vild kust som gor sig fortjant av sitt namn med sina dramatiska klipp och
bergsformationer dar den véldoftande pinjeskogen soker sig ned till det kristallklara bla vattnet.

Har finns fortfarande undangdémda, romantiska och idylliska sma badvikar, pittoreska och ansprakslosa
fiskebyar dar lugnet tar éverhanden.

Vara vandringsturer gar till Kataloniens guldkorn med allt fran hanférande vyer och ljuvliga bad till natur-
och kulturupplevelser utéver det vanliga. Vi besdker Costa Bravas parlor, Tossa de Mar och Calella de
Palafrugell. Den fina hamnstaden Blanes med den vackra botaniska tradgarden MariMurtra, den mysiga
medeltida staden Pals och Besall med sin vélbevarade bro. Vi njuter av harlig vandring i den unika unika
vulkaniska naturparken La Garrotxa och stadsvandringi den spannande och historierika staden Barcelona.

Resans program ar upplagd som en perfekt kombinerad semester med daglig motion, naturupplevelser,
intressant historia, fargstark kultur, provsmakning av regionens utsokta gastronomi och till det
gemenskap med manniskor som ocksa vill njuta av intryck och aktiv semester.

De planerade vandringsturerna passar alla med god hdlsa och en normal grundkondition. Vi ett
serviceinriktat team som ser till gruppens forutsattningar och erbjuder alternativa rutter efter 6nskemal
och svarighetsgrad. Friska knan och hofter ar dock en férutsattning.

Vi gor det enkelt och
bekvamt:

- Reseledarens tjanster ingar under hela vistelsen.

- Helpension under hela vistelsen, frukost- och middagsbuffé pa hotellet, luncherna
blir 2 dagar i form av god medhavd picknick och resterande dagar avnjuter vi
fantastiska luncher pa restauranger som valts ut med omsorg och som speglar den
spansk-katalanska harliga gastronominsvarld.
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Program;

6 april - Ankomst iBarcelona

Svensk guide moter upp pa flygplatsen, transfer till hotellet i Lloret de Mar.

R = R Y

Incheckning, vialkomstmote och vilkomstdrink samt middag. Vi kommer att bo pa det fina hotellet
Alba Selegtta**** ett mycket trivsamt och centralt hotell i Lloret de Mar. Alla rum erbjuder balkong,
badrum med harfon, minibar/kylskap, kassaskap(mot avgift). Fin restaurang med variationsrik buffé
till alla maltider. Spanskt bordsvin inkluderas till maltiderna. Litet Spa med varm inomhuspool,
bubbelpool och bastu. Mysig solterrass samt harligt poolomrade med liggstolar. Trivsam bar och TV
rum.

7 april- Kustvandring Lloret —Blanes — 12 km

Efter en god frukost blir vandringsprogrammets férsta halvtimme lattsam. Vi bérjar med att orienterar
oss och gor oss bekanta med orten och upptécker dess sedvardheter med var svenska lokalguide. Turen
gar sedan vidare soderut, vi gar dmsom upp och dmsom ned langs med Costa Bravas djarva och
kuperade kustlandskap. Vi njuter av kustens fantastiska omgivningar och strandpromenader med delvis
korta strackor i pinjeskog for att na vart slutmal, denvackra botaniska tradgarden MariMurtra. Pa viagen
njuter viav en god medhavd picknick med utsikt 6ver Medelhavet. Vi ankommer till den fina tradgarden
somgrundades 1924 avden tyske naturadlskaren Karl Faust och beundrar det rika vaxtlivsom planerades
héar for snart 6éver 100 ar sedan. Vi avslutar med att bestiga Sa Palomera klippan i Blanes — Costa Bravas
portal . Vivander tillbaka trotta med lokalbussen till Lioret de Mar, ca.20 min. fard. Vi vilar upp oss innan
middagen pa hotellet.

Vandring; 12 km Upp 440 , Ner 432 Svarighet; Medelsvar “




Camier;
SPAIN EXPERIENCE

WHRE & ADVENTURE
1
)

8 april - Stadsvandringi BARCELONA

Efter frukost bar det ivag till Medelhavets vackraste stad, ndmligen Barcelona! Efter cirka en timmes
bussfard pabdrjar vi var stadsvandring i denna 2000 ar gamla staden med sina harliga kontraster av
gammalt och nytt.

Vi boérjar med att ta oss en av Barcelonas stora sedvardheter, La Sagrada Familia av den berémde
katalanske arkitekten Antonio Gaudi. Vi stannar har for att kunna i detalj studera dess vackert
utsmyckade fasader och fangslas av en underbara blanding av natur och arkitektur. Staden
genomsyras av vacker arkitektur men inte bara av geniet Gaudis spektakuldra basilika, de vackra
husen pa Paseo de Gracia med Casa Batll6 och La Pedrera, utan manga andra katalanska men dven
utldandska arkitekter har gjort Barcelona till en viktig referens i den internationella design och
arkitekturvarlden.

Vandringen fortsatter sedan till Triumfbagen och Cuitadella Parken som var centrum for den forsta
Internationella Varldsutstdllningen i Barcelona 1888. Vi njuter av att vandra igenom La Cuitat Vella,
den gamla staden, Barcelonas historiska centrum med Santa Caterina y La Ribera, gamla hantverkar-
och handelskvarter med den storslagna katedralen Santa Maria del Mar. Vi vandrar vidare till Barrio
Gotico, de gotiska kvarteret , har finns den helt fantastiskta medeltida arkitekturen bevarad och
katedralen Santa Eulalia far oss att tappa andan. En god tapas lunch bestaende av lackra och
smakfulla spanska smaratter innan vi fortsdtter uppfér Ramblan, ddr amatérunderhallare,
konstnarer, gatuforsaljare och bohemer trangs med vanligt folk. Den spanske poeten, Federico Garcia
Lorca, skrev att “detta dr den enda gataivarlden jag 6nskar inte hade nagot slut” och vi kan inte annat
an samtycka ! Vi kikar in i den populdra saluhallen La Boqueria innan vi vandrar vidare upp till Plaza
Catalufia. Har stiger vi pa var buss och beundrar de vackra bostadshusen i jugendstil eller modernisme
langs med Paseo de Gracia Vi fortsatter turen till Plaza Espafia, National Palatset, Olympia Stadion
och den vackra utsiktsplatsen Mirador del Alcalde. Vi tar oss en forfriskning innan vi vander tillbaka
till hotellet med bussen efter en heldag med massor av nya intryck. Stadsvandringen blir circa 6 km,
resterande med buss.

Vandring; ca. 6 km Svarighet; Latt stadsvandring ‘
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9 —april — Kustvandring i Tossa de Mar med picknick vid havet — 8, 5 km

Efter frukost tar vi bussen norrut till Tossa de Mar, romarnas Turissa. Det blir en vacker bussfard langs
med denvackra vilda kusten-Costa Brava. En fantastisk kust med vacker natur av korkekar, strandtallar
och pinjeskog som tédcker bergsformationerna med djarva stup ned mothavet. Har vaxer rosmarin, timjan
och lavendel. Titt som tatt ser vi mindre badstrander, mysiga badvikar med kristallklart turkosfargat

vatten som bjuder in till harliga dopp.

Idag startar vi vandringen med att beséka Marc Chagalls blda Paradis. Den vitryske konstnéren
tillbringade sommrarna 1933 och 1934 i Tossa de Mar. La Vila Vella — Den Gamla Staden - tar oss
tusen ar tillbaka i tiden. Vi bestiger La Villa Vella med sina vackra kullerstensgator och fina
stadsmur. Vi far en fantastisk fin utsikt over kustlandskapet och omgivningarna.

Vi vandrar ned och foljer strandpromenaden till dess slut for att sedan vika av mot skogspartiet.
Vandringen blir langs med ett hérligt kustparti med sldaende naturscenerier och vi stannar upp for att
fotografera och ata var medhavda picknick med fin utsikt 6verhavet.

Vi vander tillbaka ldngs en skogsvag och brandvag till Tossa de Mar, det blir naturligtvis lite
anstrangande forst men sedan gar vandringen utfér och vi avslutar med lite fri tid pa egen hand innan
vi vander tillbaka med bussen till Lioret de Mar. Vandringen blir ca. 8,5 km. Ankomst ca. 17.30.

Vandring; 8,5 km Upp 288, Ner 288 Svarighet; Medelsvar “
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10 april — Kustvandring fran Palamos, La Fosca till Calella de Palafrugell 8, 5 km

Efter en riklig frukostbuffé satter vi oss i bussen for att ta oss till en av de vackraste kustvandringarna
i Katalonien. Resan gar norrut till Palamos och den idylliska badviken La Fosca. Har gar vi cirka 9 km
pa vandringsleden GR 92, fram till den fina fiskebyn Calella de Palafrugell. Cirka 2,5 timmars effektiv
vandring.

Vi stannar pa flera platser for att njuta av de vackra och fangslande bergsluttningarna med sina
insprangda och undangémda badvikar. Halvvags blir det paus for en lite frukt och vatten innan vi
fortsatter norrut till den idylliska fiskeby Calella de Palafrugell med sina djupt rotade traditioner.

Val framme hinner vi med ett dopp i havet for att sedan sla oss ned vid uppdukat bord med utsikt
over havet. Vi avnjter en smakfull harlig lunch av farska och hogkvalitativa narproducerade
ingredienser. Vid dricker det goda lokala vita Chardonnay vinet till den goda maten och avslutar
med en typisk katalansk efterratt och kaffe.

A

Matta och beldtna stiger vi pa bussen igen och vdander nosen norrut for att upptacka tillsammans den
vackra medeltida byn Pals med en gemensam promenad. Darefter vander vi tillbaka till hotellet for

vila och middag.

Vandring; 8,5 km Upp 307, Ner 294 Svarighet; Medel “
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11 april — Vulkaniskt och kulinariskt i Naturparken La Garrotxa —9 km

Viavslutar vart vandringsprogram med att bege oss in i landet, till en av Europas unikaste vulkaniska
naturparker, La Garrotxa, dar artusende av eruptioner format de narmare 40 skogsbeklddda
vulkanerna som finns har. Det ar en 9 km lang vandring pa cirka 3 timmar. Vi avslutar men en harlig
kulinarisk upplevelse av det katalanska vulkaniska kokets lackerheter med en lunch pa en typsik
Katalansk restaurang.

Matta och belatna vander vi tillbaka och upplever den vackra medeltida staden Besalu med sin vackra
bro. Besali hade under medeltiden en stor och viktig judisk koloni med stort inflytande. Judarna
stangdes dock in i de judiska kvarteren under den spanska inkvisitionen. Pa senare tid har man har gjort
den unika upptdcken av en befintlig Mikwa, ett judiskt badhus, unik i hela Spanien.Vi njuter av
omgivningarna och tar en gemensam promenad in i staden. Innan vi vander tillbaka hemmat, hinner vi
provsmaka av den lokala 6rtlikoren Ratafia och goda mandelkakor.

Aven idag har alla vara sinnen stimulerats. Vi vinder tillbaka till hotellet trétta men beldtna efter
dagens upptag. Middag pa hotellet.

Vandring; 9 km Upp 240, Ner 231 Svarighet; Medelsvar “




0 3

SPAIN EXPERIENCE

(CULTURE & ADVENTURE
)

12 april - Gemensam avskedsmiddag

En upplevelserik vecka gar mot sitt slut. Idag blir dagen fri. Carmen kommer att féresla en utflykt
till Salvador Dali Museum med hérlig lunch i Spanska Venedig, Empuria Brava. Intresse for
utflykten gives vid anmalan och beroende pa antal deltagare rdknas ett sjalvkostnadspris ut.

Varfor inte passa pa att inhandla nagot gott katalansk vin, cava, god serranoskinka eller katalansk
fuet (luftorkad korv) att bjuda pa nar ni kommer hem?

Vi samlas for var sista gemensamma middag pa trevlig lokal restaurang och avnjuter kvillen med att
umgas och summera veckans spannande vandringsturer.

13 april — Hemresa

Efter att har njutit med kropp och sjél av den katalanska regionens historia, natur och gastronomi
i trevligt sallskap vander vi saledes tillbaka hem med en massa nyfunna vanner och fina minnen i

bagaget!

Vi tackar fér den hér gdngen och séiger " Hasta la Vista ! ", tills vi ses igen!
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- Atthabrainganga vandringskangor, packa garna ned stavar

- Ryggsack med vattenflaska, solskyddskram, kamera, badklader, badhanduk
- Solglaségon, sittunderlag, plaster, regn- och vindskyddtét jacka

- Giltigt pass och europeiska sjukforsakringskortet.

- God grundkondition ar en forutsattning.

- Friska knan och hofter

Rekomenderat flyg for gemensam ankomst och transfer i

Pris ; 6 april — 13 april 2024 Barcelona;

Dubbelrum / person / vecka www.vueling.com

930.- € (min 15 max. 22 pers.)

Enkelrumstilligg: 23 Euro/ dag 6 april : VY 1266 — Arlanda 11.05 — Barcelona 14.45

13 april: VY 1265 — Barcelona 06.40 — Arlanda 10.25

s o
Vad ingar? Litet frukostpaket skickas med pa hemresedagen!

- Lokal turistskatt
- Gemensam transferbuss till hotellet. Svensk guide moter upp pa flygplatsen.

- Vdlkomstdrink.

- Spansk turistbuss till vandringsdagarna 3/5/6

- 7 natter — Hotel Alba Seleqgtta****Del i dubbelrum.www.albaselegtta.com

- Helpension inkluderat som féljer
- Frukost och middag pa hotellet ( buffé med vin och vatten inkl.)/ varje dag

- Dag 2; Lunch i form av picknick.

- Dag 3; Tapaslunch i Barcelona med valfri dryck och kaffe.

- Dag4; Lunch i form av picknick

- Dag5; Treratters lunch i Calella de Palafrugell med vin och vatten samt kaffe

- Dag 6; Treratters lunch av det vulkaniska koket med vin och vatten samt kaffe

- Dag 7; Lunch pa hotellet och gemensam avskedsmiddag

- Entré till botanisk tradgard Marimurtra.

- Svensktalande och rutinerad guide med pa alla turerna och tillganglig under hela vistelsen.
- Gemensam transfer till flygplatsen utan guide

Ingar ej ;
- maltider, privata utgifter utéver de beskrivnaovan

- reseforsdkring

Vi reserverar oss for mindre andringar i programmet/vandringsrutten beroende pa vaderlag.




