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Aktuella vandringar

Datum

Ladngd (ca)

Ledare

Beskrivning

Sondag 28 juli

ca 5 km

Christer
Engstrom

Extra kort vandring pa Blasieholmen,
Skeppsholmen, Kastellholmen och vid Nybroviken
med viss guidning. Samling kl. 10.00 framfér
huvudingangen till S:t Jacobs kyrka
(Kungstradgarden), dar vandringen borjar. Vi ser
bl.a. af Chapman, Sjokrigsskolan,
Skridskopaviljongen, Kastellet,
Skeppsholmskyrkan, Musikaliska akademien och
Stora synagogan. Slutmal T-Kungstradgarden
(Arsenalsgatan). En rast. Begransade mojligheter till
buskraster.

Soéndag 28 juli

ca 13 km

Hans Hagg

Medelldng vandring i Paradisets reservat. Fran
Huddinge station tag Buss 709 (lage I) kl. 09.36 mot
Lanna handelsplats. Ak till Kisalavéigen dar
vandringen borjar och gar mot Paradisets gard.
Fortsétter sen till Tornberget for en rast vid det nya
tornet som dr ldnets hégsta punkt: 111 m.6.h.
Aterviigen gar via sjdarna L&ngsjon, Svartsjén och
Manghorningen som ocksa ger en mojlighet till ett
dopp. Hemféarden sker fran Granby (hpl Lissma
skola. Buss 865).

Sondag 28 juli

ca 27 km

Anna Brodow
Inzaina

Léang vandring i Sodertdlje mot Enhorna. Vi gar en
bit pa Téljeleden pa skogsstigar med borjan i
Ronna, viker av fran leden vid Malmsjon och gar
varvet runt sjon. Lunchrast med mdjlighet till bad. I
Lina naturreservat gar vi norrut mot Bastmora. Hér
finns ett gammalt motionsspar i skogen 6ver
Kiholmsberget som vi foljer ned mot bebyggda
omraden utefter Sodertédljeviken. Om védret tillater
bjuder vandringen pa en héllristning i Kiholm.
Hemvagen gar utefter kanalen pa gang- och
cykelvégar in mot Sodertédlje C som é&r slutmal.
Samling Sodertélje C dér vi tar buss 777 mot
Geneta (Klockarvédgen), avgang kl. 09.30, med
avstigning Klovjevagen kl. 09.41. Tva raster.

Pa grund av banarbete pa strdckan Flemingsberg-
Tumba rekommenderar jag att vara ute i god tid!
Frén Fittja gar dven buss till Sodertédlje C. Ta pa bra
skor och gérna langbyxor!
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Ledare

Beskrivning

Onsdag 31 juli

max 7 km

Anna Svedberg

Extra kort vandring runt Djurgarden. KI. 09.00 tar
vi baten fran Bathallplats 80 ndra Dramaten vid
Nybroplan till Blockhusudden brygga/hallplats,
framme kl. 09.30, ddr vandringen startar. Vi gar runt
Djurgarden med fin vattenutsikt hela vdagen. En rast.
Vandringen gdr pa vanlig gangvag, inga stigar och
inte kuperat. Toaletter finns vid rasten vid
Rosendahls tradgard, déar vandringen slutar.

Onsdag 31 juli

ca 11 km

Helen Nordin

Kort vandring fran Blackeberg genom Grimsta
naturreservat, langs Malaren till Judarskogens
naturreservat. Pa viagen passeras Ljunglofska slottet
och Akeshovs slott. Vi avslutar med Kyrksjolétens
naturreservat och Angby slott. Tv4 raster och
mojlighet till bad i Kyrksjon vid andra rasten. Lite
info om naturen, naturvasen och slotten pa vagen.
Lattganget. Vi tréffas kl. 10.00 utanfor sparrarna pa
Blackebergs tunnelbanestation och avslutar vid
station Islandstorget.

Sondag 4
augusti

Kort
vandring

Peter Frykstedt

Beskrivning kommer senare.

Sondag 4
augusti

ca 16 km

Sonja Edelsvard

Medellang vandring fran Vallentuna station till
Arninge. Vandringen borjar kl. 09.45. Lampligt tag
frén Sthlm avgdr fran Ostra station kl. 09.09. Vi
foljer motionsspar till Olhamra, ansluter till
Roslagsleden, viker av efter nagra km och gar langs
skogsstigar till norra delen av Ullnasjon. Efter
dagens andra rast pa koloniomradet dér, gar vi langs
sjon ner till Arninge och bussanslutningar. Tva
langre raster.
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Sondag 4
augusti

ca 19-30
km

Ingrid Davstad

Lang vandring fran Tyresta by till Nyfors.
Vandringen gdr i huvudsak genom Tyresta
nationalpark och naturreservat; 6ver brandomradet,
utefter fornborgsslingan, férbi Arsjon till Nyfors.
Kuperat, berghéllar, stenigt och rétter och spanger
(hala om bléta). Vandringskéngor rekommenderas.
1-2 raster. En av rasterna kan forlangas vid
onskemal om bad.

Resvag alt 1) Fran Gullmarsplan ta buss 807 mot
Svartbédcken ldge V avgar kl. 08.32 till
Brandbergens centrum, ankomst kl. 09.01. Dér byte
till buss 834 mot Svartbdcken Tyresta by, avgar kl.
09.20 med ankomst Tyresta by kl. 09.31, dar
vandringen startar kl. 09.45.

Resvag alt 2) Fran Stockholm City ta pendeltag
mot Nyndshamn, avgar kl. 08.17 med ankomst
Handen kl. 08.44. Dér byte till buss 834 mot
Svartbacken Tyresta by med ankomst kl 09.31 till
Tyresta by, dar vandringen startar kl. 09.45.

Onsdag 7
augusti

ca 7 km

Lilli-Ann
Hallendal

Extra kort vandring i Grimsta Naturreservat och
Haésselby. Rast vid Hésselby Slotts Kolonifoérening.
Mot vandringens slut blir det ett extra stopp vid
Hésselby Strandbad. Tag Tunnelbanans gréna linje
mot Hasselby Strand. Stig av vid Racksta dar
vandringen borjar kI 10.00. Vi gar pa stigar och
smavagar. Ndgra backar och ett kortare parti med
stenar och rotter. Avslutning vid T-bana Héasselby
Strand.

Onsdag 7
augusti

ca 9 km

Christer
Engstrom

Kort vandring fran Bjorkhagen till Hammarby
sjostad via Hellasgarden. Samling vid Bjorkhagens
tunnelbanestation kl. 10.00 ddr vandringen bérjar.
Vandringen gér pa skogsvéagar och asfaltvagar.
Lattganget. En rast. Slutmalet ar hallplatsen Sickla
kaj i Hammarby sjostad, dar
tvarbanan/ersattningsbussar gar.

Soéndag 11
augusti

ca 9 km

Gunilla Edberg

Kort vandring pa Ekerd i véstra delen av
Jungfrusundsasen och genom Ekebyhovsparken.
Samling Brommaplan vid buss 177 mot Skarvik,
lage B, avgar kl. 09.11. Avstigning hpl Trakvista
Idrottsplats, ddr vandringen borjar. Vi gar mot
fornborgen pa Vikingaberget och f6ljer sedan
sjokanten (med ev. mojlighet till ett dopp). Nagra
backar blir det. Dérefter vandrar vi mot slottsparken
och avslutar vid en busshallplats pa Ekerdvégen.
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Sondag 11 Medellang

augusti vandring Carina Bildsten |Beskrivning kommer senare.
Lang vandring 6ver Fagelbrolandet fran Strémma
till Stavsnds. Lampligt transportsétt dr buss 434 som
gar fran Slussen kl. 08.45 och &r framme vid

) Stromma kanal kl. 09.17 dér vandringen startar.

Sondag 11 a22km | Mats Appelgren | KFOKg vandring béde pa och utanfor stigar och

augusti ppels vagar, genom skogar, djurhagar, vilthdgn och
sommarstugeomraden, langs sjoar, fjardar och
kanaler. Avslutning genom Stavsnads by till Stavsnds
vinterhamn (busshallplats). Tva raster och mojlighet
till bad.
Kort vandring pa norra Djurgarden. Vi tréffas i
Tessinparken vid tunnelbanan Karlaplan (réda
linjen) med uppgang mot Valhallavdgen kl. 10.00,

Onsdag 14 ca10km Hans Wenert | G4r vandringen bérjar. Vi gir mot Liljansskogen,

augusti Stora Skuggan, Alkistan och genom Bergianska
tradgarden. Lattgangna skogs- och vandringsvagar
med uppehadll for rast och mdjlighet till bad. Vi
avslutar vid tunnelbanan Universitetet.

Sondag 18 Kort

augusti vandring Anna Svedberg |Beskrivning kommer senare.
Medellang vandring i sodra Botkyrka. Samling kI.
10.05 vid biljetthallen Tullinge station, dér

) vandringen borjar. Lampligt pendeltag kl. 09.39 fran

Sondag 18 ca13km |Christer Stockholm City mot Sédertilje C som ankommer

augusti Engstrom Tullinge station kl. 10.01. Vandringen gar via
Tullinge kyrka, Flottsbro, Elvesta och Hamra.
Asfalt, skogsvégar och skogsstigar. Nagra backar.
Slutmal Tumba station. En rast. Mdjlighet till bad.

Sondag 18 Lang

augusti vandring Allan Gottfarb  |Beskrivning kommer senare.

Onsdag 21 Kort

augusti vandring Monica Modigh |Beskrivning kommer senare.

Sondag 25 Kort

augusti vandring Anna Svedberg |Beskrivning kommer senare.

Séndag 25 Medellang

augusti vandring Olle Ohlsén Beskrivning kommer senare.

Soéndag 25 Lang

augusti vandring Maria Brunn Beskrivning kommer senare.
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Onsdag 28
augusti

Kort
vandring

Goran Lindwall

Beskrivning kommer senare.

Torsdag 29
augusti

ca 6 km

Christer
Engstrom

Extra kort eftermiddagsvandring i Haga. Samling
kl. 13.00 vid Stallméstargarden, dér vandringen
borjar. Buss 515 gar fran Odenplan eller fran Solna
station till hallplatsen Haga sodra. Man kan ocksa
ga fran hallplatsen vid Norrtull. Vi borjar
vandringen med ett besok pa den Kungliga
begravningsplatsen, som bara har éppet torsdagar
kl. 13 - 15 under sommaren. Hagaparken &r ett fint
exempel pa engelsk landskapspark. Det var Gustav
IIT som var initiativtagare till parken. Kungen
anlade bland annat den stora grasplanen och 1t
bygga manga av de vackra byggnader som finns i
parken. Efter besoket pa den Kungliga
begravningsplatsen fortsatter vi till manga av de
kdnda byggnaderna, t.ex. Ekotemplet, Gustav III:s
paviljong, Haga slott och slottsruin samt
Koppartdlten. Vandringen avslutas vid
Stallméstargarden. En rast. Toaletter finns vid
Koppartélten.
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