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Vecka Vdag Datum Typ km Vandringsledare Kort beskrivning Kommentar
Januari

1 Måndag 2024-01-01 M 13 Peter Frykstedt Vandring Johannelund - Hässelby - 
Upplandsleden - Barkarby. Start T-
Johannelund. Slutmål Barkarby 
station.

Nyårsdagen

1 Onsdag 2024-01-03 K 8 Helen Nordin Vandring från Tekniska högskolan 
till Lappkärrsberget och åter.

1 Fredag 2024-01-05 L 21 Maria Brunn Vandring: Dramaten - Djurgårdsbron 
- runt Djurgården - norra Djurgården 
- Kaknästornet - Dramaten.

Trettondags-afton

1 Söndag 2024-01-07 K 9 Olle Ohlsén Vandring i Glasberga. Start P-stn 
Rönninge-Slutmål Östertälje.

1 Söndag 2024-01-07 M 15 Kenneth Abbt Vandring från Kallhälls station till 
Upplands Väsby station.

2 Onsdag 2024-01-10 K 10 Göran Lindwall Vandring från Alvik runt Lillsjön förbi 
Solviksbadet till Alvik.

2 Söndag 2024-01-14 K 10 Gabriel Jonsson Vandring från Solna station till 
Ulriksdals station via Hagaparken, 
Brunnsviken och Ulriksdals slott.

2 Söndag 2024-01-14 M 18 Staffan B Vandring i Gömmarens 
naturreservat. Start och slutmål 
Masmo tunnelbanestation.

3 Onsdag 2024-01-17 K 10 Per Landberg Vandring Bredäng - Vinterviken - 
Nybohov - Trekanten - Liljeholmen. 
Start Bredäng, Slutmål Liljeholmen.

3 Söndag 2024-01-21 K 10 Ingrid Davstad Vandring på Djurgårdsön. Start och 
slutmål vid Djurgårdsbron.

3 Söndag 2024-01-21 M 16 Sonja Edelsvärd Vandring från Vårby Gård till 
Hornstull.

4 Onsdag 2024-01-24 K 10 Gabriel Jonsson Vandring Stadshuset - 
Karlbergskanalen - Karlbergs 
slottspark - Kristineberg - 
Rålambshovsparken - Norr 
Mälarstrand - Stadshuset

4 Söndag 2024-01-28 K max 9 Lilja-Riitta 
Ikäheimonen

Vandring från Ladvik 
busshållplats(Vaxholm) till Rydbo 
station, Roslagsbanan.

4 Söndag 2024-01-28 M 14 Gabriel Jonsson Vandring Hässelby gård - 
Riddersviks gård - Hässelby 
allmänna bad - Hässelby strandbad -
 Maltesholmsbadet - Kanaanbadet - 
Kvarnvikens kvarn - Blackeberg.

5 Onsdag 2024-01-31 K 8 Ylva Riber Vandring från Bagarmossens T-
banestation genom Nackareservatet 
till Hammarbyhöjden.

Februari
5 Söndag 2024-02-04 K 9 Monica Modigh Vandring Kungsholmen runt. Start 

och slutmål Stadshuset.
5 Söndag 2024-02-04 M 15 Ingrid Bergenudd Vandring på Järvafältet från Säby 

Gård (Jakobsberg) till Norrvikens 
station.

6 Onsdag 2024-02-07 K 10 Göran Lindwall Vandring Alvik - Abrahamsberg - 
Olovslund - Ålsten - Alvik.

6 Söndag 2024-02-11 K 12 Ann Malmerfelt Vandring Brunnsviken runt. Start 
ochs slutmål vid Koppartälten.

6 Söndag 2024-02-11 L 18 Staffan B Vandring vid Flemingsbergsviken 
och i Flemingsbergsskogen. Start 
och slutmål Sörskogen.

7 Onsdag 2024-02-14 K 8 Gunilla Stark-Norin Vandring Fridhemsplan - Lilla 
Essingen - Stora Essingen - Alviks T-
bana/Tvärbana.

7 Söndag 2024-02-18 K 10 Gunilla Edberg Vandring: Hässelby Strand - södra 
Ängby - Judarskogens reservat - 
Åkeshov.

7 Söndag 2024-02-18 M 15 alt 
16

Rune Nilsson Vandring runt Måsnaren. Start och 
slutmål Scaniarinken.

8 Onsdag 2024-02-21 K 11 Eva Tetzell Vandring längs Magelungen. Start T-
Rågsved. Slutmål Farsta strand.
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8 Söndag 2024-02-25 K 8 Ylva Riber Vandring från Eriksö till Vaxholm. 

Start hållplats Eriksövägen 
(Vaxholm). Slutmål Vaxholm.

8 Söndag 2024-02-25 M 15 Gabriel Jonsson Vandring på Roslagsledens första 
etapp Danderyd - Karby gård. Start 
Rinkeby (Danderyd). Slutmål Karby 
gård (Täby kyrkby)

9 Onsdag 2024-02-28 K 9 Iréne Strindhed Vandring S:t Eriksplan - 
Karlbergsparken - Västra skogen - 
längs Ulvsundasjön - Huvudsta - 
Sundbybergs centrum.

Mars
9 Söndag 2024-03-03 K 8 Mona Dahlström Vandring från Näsby Allé till 

Hägernäs.
9 Söndag 2024-03-03 M 14 Ingrid Bergenudd Vandring i Görvälnområdet. Start 

Lingonrisgränd (Hässelby). Slutmål 
Kallhäll.

9 Söndag 2024-03-03 L 23 Staffan B Vandring från Kallhäll till Odalgränd 
(Hässelby) längs Mälaren och i 
Görvälns naturreservat

10 Onsdag 2024-03-06 K 8 Elisabet Lilja Vandring Norrvikens station - Viby - 
Järvafältet - Väsby gård - 
Naturskolan - Bögs gård - 
Norrvikens station.

10 Söndag 2024-03-10 K 8 Gabriel Jonsson Vandring längs Sankt Botvids 
pilgrimsled från Salems kyrka till 
Botkyrka kyrka.

10 Söndag 2024-03-10 M 15 Lennart Navell Vandring på Järvafältet. Start 
Trehörningen. Rast i Fäboda. 
Slutmål Kallhälls station.

10 Söndag 2024-03-10 L 24 Maria Brunn Vandring på Ekerö längs 
Munsöleden från Kärsö Gård till 
Träkvista.

11 Onsdag 2024-03-13 K 11 Per Klein Vandring på Järvafältet från Ursviks 
motionsgård och åter.

11 Söndag 2024-03-17 K 9 Helen Nordin Vandring Tekniska högskolan - Lill-
Jansskogen - Universitetet - 
Lappkärrsberget - Stora skuggan - 
Uggleviken - Husarviken - Tekniska 
högskolan.

11 Söndag 2024-03-17 M 14 Erik Holmstedt Vandring från Balingsnäs via 
Mörtsjön, Orlången och Farstanäs 
till Farsta centrum.

11 Söndag 2024-03-17 L 25 Staffan B Vandring i Paradiset. Lissma skola - 
Trehörningen - Örjan - Svartsjön - 
Tångsjön -  Tombergssjön - 
Tornberget - Lissma skola.

12 Onsdag 2024-03-20 K 10 Eva Tetzell Vandring i Nacka. Ektorps centrum - 
Nyckelvikens naturreservat och 
herrgård - Jarlaberg - Nacka strand - 
 Svindersviken - Alphyddan.

12 Söndag 2024-03-24 K 10 Göran Lindwall Vandring på Ekerö. Start och 
slutmål Träkvista.

12 Söndag 2024-03-24 M 15 Kenneth Abbt Vandring i Tyresö. Start Öringe. 
Slutmål Tyresta by.

12 Söndag 2024-03-24 L 19 Gabriel Jonsson Vandring Riddersvik - Alvik, 
mestadels längs Mälaren. Start 
hållplats Riddersvik. Slutmål Alvik.

13 Onsdag 2024-03-27 K 8 Gunilla Stark-Norin Vandring Sankt Eriksplan - 
Karlbergs slott - Hornsberg - 
Fredhäll - Marieberg - 
Rålambshovsparken.

13 Söndag 2024-03-31 K 9 Ann Malmerfelt Vandring Nockebybron - Höglandet - 
 Ålsten - Smedslätten - Äppelviken - 
Alvik.

Påskdagen

13 Söndag 2024-03-31 M 15 Gabriel Jonsson Vandring på Ingegerdsleden etapp 
5: Odensala kyrka - Sigtuna: Viby by. 

Påskdagen

13 Söndag 2024-03-31 L 24 Rune Nilsson Vandring från Iselsta till 
Flemingsberg via Svartkällskogens 
naturreservat och 
Flemingsbergsskogen.

Påskdagen
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April

14 Onsdag 2024-04-03 K 12 Christer Engström Vandring: Botkyrka (Tumba) - 
Lindhov - Hågelbyparken - Botkyrka 
kyrka - Botkyrka (Hallunda).

14 Söndag 2024-04-07 K 10 Ylva Riber Vandring på Resarö.
14 Söndag 2024-04-07 M 17 Rune Nilsson Vandring från Mölnbo till Järna via 

Vattgruvmossens naturreservat.
14 Söndag 2024-04-07 L 21 Staffan B Vandring på Järvafältet. Start Säby 

gård. Vandring längs Säbysjön och 
Översjön. Slutmål Säby gård.

15 Onsdag 2024-04-10 K 11 Elisabet Lilja Vandring från Norrvikens station till 
Upplands Väsby station.

15 Söndag 2024-04-14 K 10 Göran Lindwall Vandring på Blå leden från 
Polackstorp till Bogesunds 
vandrarhem.

Årsvandring på Bogesunds-
landet

15 Söndag 2024-04-14 M max 14 Lilja-Riitta 
Ikäheimonen

Vandring från Ladvik på orange och 
blå leden, vid Askrikefjärden, via 
Knäviken till Bogesund.

Årsvandring på Bogesunds-
landet

15 Söndag 2024-04-14 L 22 Eva Löfdahl Vandring från Ladvik via Råholmen, 
Röskär, Bogesund, Mista, till 
Pålsundsvägen.

Årsvandring på Bogesunds-
landet

16 Onsdag 2024-04-17 K 10 Eva Tetzell Vandring i Saltsjöbaden. Start 
station Ringvägen. Vandring längs 
Baggensfjärden genom 
Nackareservatet förbi Dammsjön 
och Lundsjön. Slutmål Fisksätra 
station.

16 Lördag 2024-04-20 L 29 Peter Frykstedt Heldags vandring från Örsundsbro 
till Bålsta.

16 Söndag 2024-04-21 EK 7 Mona Dahlström Vandring i Täby: Hållplats Visinge - 
Gullsjön - Roslagsleden - Karby 
Gård.

16 Söndag 2024-04-21 K 10 Helen Nordin Vandring från Hellasgården till 
Solsidan (Saltsjöbaden). Start 
Hellasgården. Slutmål 
Erstaviksbadets hållplats.

16 Söndag 2024-04-21 M 17 Ingrid Davstad Vandring på Ingarö, från Björnö 
Sandarna via Långviksträskets 
naturreservat till Brunn.

17 Onsdag 2024-04-24 K 10 Gunilla Edberg Vandring på Norra Lidingö: Kvarnen 
- Kyrkviken - Furutorp - 
Fågelöuddebadet - Södergarn.

17 Söndag 2024-04-28 K 9 Gunilla Stark-Norin Vandring Stallmästargården - 
Hagaparken - Ulriksdals slott - 
Överjärva gård - Ulriksdals P-station.

17 Söndag 2024-04-28 M 15 Lennart Navell Vandring på Ekerö. Start 
Menhammar. Slutmål Ekerö 
Församlingsgård.

17 Söndag 2024-04-28 L 25 Kerstin Wannmyr Vandring från Brottby trafikplats via 
Angarnsjöängens naturreservat och 
delar av Roslagsleden till Karby 
gård.

Maj
18 Onsdag 2024-05-01 K 10 Marie-Louise 

Rinman
Vandring i Nackareservatet. Nacka 
kvarn - gröna spåret mellan 
Hellasgården och Erstavik/Solsidan - 
 Lundasjön och Dammsjön - 
Erstaviksbadet.

18 Söndag 2024-05-05 K 11 Christer Engström Vandring till Sillvik och Sturehovs 
slott. Start Norsborgsvägen. Slutmål 
T-Norsborg.

18 Söndag 2024-05-05 M 17 Mats Appelgren Vandring Skarpö runt. Start och 
slutmål vid Djurö gamla prästgård.

18 Söndag 2024-05-05 L 23 Staffan B Vandring i Rinkebyskogen. Start och 
slutmål busstationen Rösjön. Vi går i 
Rinkebyskogen och längs Rösjön 
och Fjäturen.

19 Onsdag 2024-05-08 K 12 Christer Engström Vandring från Rosersberg till 
Upplands Väsby via Rosersbergs 
slott och slottspark.
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19 Söndag 2024-05-12 K 10 Anna Svedberg Vandring: Stadshuset - Karlbergs 

slott - Hornsbergs Strand - 
Kristineberg - Konradsparken - Rålis 
- Norrmälarstrand - Västerbron - 
Hornstull.

19 Söndag 2024-05-12 M 16 Percy Westberg Vandring genom Västerorts 
grönområden. Start T-bana Alvik. 
Via Kvarnvikens kvarn. Slutmål T-
banan Johannesfred.

19 Söndag 2024-05-12 L 19 Allan Gottfarb Vandring från Tyresö Strandbad till 
Fisksätra.

20 Tisdag 2024-05-14 EK 2 Sven-Olof 
Andersson

Blomstervandring i Sandemar 
Naturreservat.

Blomster-vandring

20 Onsdag 2024-05-15 K 10 Hans Wenert Vandring Upplands Väsby - Edssjön 
- Eds kyrka - Svartlinge golfbana - 
Rotebro.

20 Torsdag 2024-05-16 EK 4 Christer Engström Kvällsvandring på Djurgården med 
viss guidning. Djurgårdsbron - 
Galärvarvskyrkogården - Liljevalchs - 
 Gröna Lund - Djurgårdsstaden - 
Djurgårdsskolan - Djurgårdskyrkan - 
Cirkus.

Kvällsvandring

20 Söndag 2024-05-19 K max 12 Lilja-Riitta 
Ikäheimonen

Vandring från Rosersberg till 
Steninge via Rosersbergs slott.

20 Söndag 2024-05-19 M 15 Bengt Blomqvist Vandring på Bogesundslandet. Start 
Frösvik. Slutmål Nibble hpl.

20 Söndag 2024-05-19 L 25 Eva Löfdahl Vandring runt Skedviken. Start 
Mörby vägskäl. Slutmål Rimbo.

21 Onsdag 2024-05-22 K 9-10 Elisabet Lilja Vandring från Steningehöjden 
(Sigtuna) till Vibyvägen (Sigtuna) via 
Steninge slott.

21 Torsdag 2024-05-23 EK 5 Christer Engström Kvällsvandring på Djurgården med 
viss guidning. Busshållplats 
Källhagen - Rosendals slott - Oakhill 
- Waldemarsudde - Beckholmen - 
Skansen.

Kvällsvandring

21 Söndag 2024-05-26 K 8-9 Carina Bildsten Vandring från Farsta Strand till 
Högdalen längs Magelungen.

21 Söndag 2024-05-26 M 14 Gabriel Jonsson Vandring från Danderyds sjukhus till 
Näsby park.

21 Söndag 2024-05-26 L 21 Mats Appelgren Vandring utmed Himmerfjärden i 
södra skärgården. Fitunavägen - 
Grönbrinksberget - Fituna - 
Ragnarök - Hoxlabergen - 
Polhemsleden.

22 Onsdag 2024-05-29 K 10 Olle Sandkvist Vandring från Viksjö Centrum till 
Kallhäll delvis utmed Mälaren.

22 Torsdag 2024-05-30 EK 5 Christer Engström Kvällsvandring på Djurgården. 
Thielska galleriet - Parkudden - 
Thielska galleriet - Blockhusudden - 
Täcka udden - Frihetens port - 
Manillaskolan - Gröndal - 
Djurgårdsbrunn.

Kvällsvandring

22 Fredag 2024-05-31 M 18 Mikael Johansson Vandring från Upplands Väsby till 
Akalla.

Nattvandring

Juni
22 Söndag 2024-06-02 K 9 Lilli-Ann Hallendal Vandring i Grimsta och Judarns 

naturreservat. Start Råcksta. 
Slutmål T-bana Åkeshov.

22 Söndag 2024-06-02 M 14 Gabriel Jonsson Vandring Alvik-Hässelby.
22 Söndag 2024-06-02 L 22 Staffan B Lång vandring i Gålö naturreservat. 

Start och slutmål busstation 
Skälåker.

23 Onsdag 2024-06-05 K 10 Monica Modigh Vandring på Lidingö från Södergarn 
till Gåshaga Brygga.

23 Torsdag 2024-06-06 K 7 Mona Dahlström Vandring i Danderyd och Täby. 
Uthamravägen - Vallentunasjön - 
Karby gård. 

Nationaldags-vandring

23 Söndag 2024-06-09 K 12 Carina Bildsten Vandring längs Trekanten 
Vinterviken och Mälaren. Start T-
banan Liljeholmen. Slutmål T-banan 
Sätra.
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23 Söndag 2024-06-09 M 14 Iréne Strindhed Vandring Vandring i Tyresö från 

Öringe till Tyresö kyrka. Vattennära 
vandring kring Tyresåns sjösystem 
(Albysjön, Tyresö-Flaten, Fatburen 
m.fl.).

23 Söndag 2024-06-09 L 28 Maria Brunn Vandring från Ösmo längs 
Sörmlandsleden mot Nynäshamn, 
via Nynäs Gård, och vidare mot 
Lövhagens Friluftsområde.

24 Onsdag 2024-06-12 K 10 Eva Tetzell Vandring längs Järlasjön och i 
Nackareservatet. Start Järla station. 
Slutmål T-Kärrtorp.

24 Torsdag 2024-06-13 EK 2-3 Peter Frykstedt Båttur till Rindö och redutten. Kvällsvandring
24 Söndag 2024-06-16 K 9-10 Christer Engström Vandring i Vinterskogens 

naturreservat. Tumba station - 
Segersjöskogen - längs Uttran - 
Vinterskogen - Brosjön - Mellansjön - 
 Övrasjön - Strandvägen (Botkyrka).

24 Söndag 2024-06-16 M 15 Gabriel Jonsson Vandring på Kustleden från 
Farstanäs naturreservat till 
Yttereneby naturreservat. Start 
Farsta. Slutmål Yttereneby 
naturreservat.

24 Söndag 2024-06-16 L 25 Bengt Blomqvist Vandring i Roslagen. Start 
Penningby vägskäl (Norrtälje). 
Slutmål Ledinge trafikplats. 
Möjlighet till bad.

25 Torsdag 2024-06-20 K max
11

Lilja-Riitta 
Ikäheimonen

Vandring på norra Värmdö. Lillsved - 
 Ö-Skägg - Vreta-Myttinge-Oxdjupet - 
 Myttinge - Lillsved.

25 Fredag 2024-06-21 K 8 Mona Dahlström Midsommarvandring i Täby. Start 
Viggbyholm. Skavlöten med 
möjlighet till bad. Slutmål Rönninge 
by med traditionellt 
midsommarfirande.

Midsommar-vandring

25 Söndag 2024-06-23 K 10 Anna Svedberg Vandring på Tjusviksrundan 
Gustavsberg och Artipelag. Start 
Gustavsberg Vattenhjulet. Slutmål 
Gustavsberg vid start av 
Tjusviksrundan.

25 Söndag 2024-06-23 M 14 Per Landberg Vandring Kallhälls station - 
Molnsättra - längs Översjöns östra 
strand - Säby Gård - Barkarby 
station.

25 Söndag 2024-06-23 L 27 Hasse Thorsen Vandring från Bollstanäs till 
Danderyds sjukhus. Start Harby. 
Slutmål Danderyds sjukhus.

26 Onsdag 2024-06-26 EK 6 Lilli-Ann Hallendal Vandring genom Grimsta 
naturreservat. Start och slutmål T-
bana Råcksta. Rast vid Hässelby 
Slotts Trädgårdsförening.

26 Onsdag 2024-06-26 K 9 Hans Wenert Vandring på Södra Djurgården. 
Tessinparken - Gärdet - 
Manillaskolan - Djurgårdsbron.

26 Torsdag 2024-06-27 EK 3 Christer Engström Vandringen i Gamla stan, norra 
delen, med viss guidning. Start 
Mälartorget. Slutmål T-Gamla stan.

Kvällsvandring

26 Söndag 2024-06-30 EK 5 Lilli-Ann Hallendal Vandring genom Grimsta 
naturreservat och Blackeberg. Start 
och slutmål  T-bana Råcksta.

26 Söndag 2024-06-30 K 12 Christer Engström Vandring i södra Botkyrka på 
Sörmlandsleden till Lida. Start 
Bergudden (Botkyrka). Slutmål 
Tumba station.

26 Söndag 2024-06-30 M 13-14 Hans Hägg Vandring från Skärholmen efter 
Mälarstranden via Vårbergstoppen, 
Korpberget och Sätra strand. 
Avslutning T-Vårbygård / T-
Skärholmen.

26 Söndag 2024-06-30 L 24 Maria Brunn Vandring på Bogesundslandet. Start 
Ladvik. Slutmål Vaxholm.
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Juli

27 Onsdag 2024-07-03 K 8 Lilli-Ann Hallendal Vandring från Öringe via 
Sörmlandsleden, Alby Friluftsgård, 
Nyforsbron, Gammelström till Nyfors.

27 Torsdag 2024-07-04 Kv 3 Christer Engström Vandringen i Gamla stan, södra 
delen, med viss guidning. Start 
Mälartorget. Slutmål T-Gamla stan.

Kvällsvandring

27 Söndag 2024-07-07 EK 4 Anna Svedberg Vandring runt Råstasjön Solna. 
Start och slutmål Solna 
pendeltågsstation.

27 Söndag 2024-07-07 K 11 Pia Gustafsson 
Westerman

Kort vandring i Velamsund/Saltsjö-
Boo. Start hpl Kihls gård. Slutmål 
hpl Korset i Orminge.

27 Söndag 2024-07-07 M 13 Christer Engström Vandring från södra Botkyrka 
(Tumba) till norra Botkyrka 
(Hallunda) via Lindhov, Hågelby och 
Botkyrka kyrka.

27 Söndag 2024-07-07 L 21 Mats Appelgren Vandring från Ingarö kyrka till 
Björkviks brygga.

28 Onsdag 2024-07-10 K 10 Monica Modigh Vandring på Lidingö. Ropsten - Nya 
Lidingöbron - längs Lilla Värtan - 
längs Kottlasjön - Brevik.

28 Torsdag 2024-07-11 Kv 6-7 Mona Dahlström Kvällsvandring i Täby. Start och 
slutmål Hägernäs station. Rast vid 
Skavlöten vid Rönningesjön.

Kvällsvandring

28 Söndag 2024-07-14 K 8 Mikael Johansson Vandring i Järva från Norrvikens 
Station till Akalla.

28 Söndag 2024-07-14 M 13 Kerstin Wannmyr Sommarvandring från Hasseludden 
till Björknäs.

28 Söndag 2024-07-14 L 23 Hasse Thorsen Vandring från Akalla till Upplands 
Väsby via Säbysjön, Ravalen och 
Edssjön.

29 Onsdag 2024-07-17 K 9 Christer Engström Vandring längs Mälaren från 
Norsborg till Fittja med 
kulturhistoriska inslag i Norsborg.

29 Torsdag 2024-07-18 Kv 6 Kerstin Fruchter Vandring. Start och slutmål 
Liljeholmen via Trekanten - Gröndal - 
 Vinterviken - S:t Sigfrids kyrka - 
Nybohovsberget

Kvällsvandring

29 Söndag 2024-07-21 K 10 Gabriel Jonsson Vandring från Tappström till 
Drottningholm.

29 Söndag 2024-07-21 M 14 Per Landberg Vandring på Huddingeleden och 
Sörmlandsleden genom Paradisets 
naturreservat. Start vid Lissma 
skola. Slutmål Handens 
pendeltågsstation.

29 Söndag 2024-07-21 L 22 Kerstin Wannmyr Vandring från Rosersberg till 
Upplands Väsby på delar av 
Upplandsleden via Runsa fornborg 
och Sättra naturreservat

30 Onsdag 2024-07-24 K 10-11 Elisabet Lilja Vandring via Viby by, Sigtuna, till 
Wenngarn slott. Avslut Vibyvägen 
alternativt Sigtuna.

30 Söndag 2024-07-28 EK 5 Christer Engström Vandring på Blasieholmen, 
Skeppsholmen, Kastellholmen och 
vid Nybroviken med viss guidning. 
Start och slutmål i Kungsträdgården. 

30 Söndag 2024-07-28 M 13 Hans Hägg Vandring i Paradisets reservat. 
Kisalavägen - Paradisets gård - 
Tornberget - Långsjön - Svartsjön - 
Månghörningen - Granby (hpl 
Lissma skola).

30 Söndag 2024-07-28 L 27 Anna Brodow 
Inzaina

Vandring i Södertälje mot Enhörna. 
Klövjevägen (Ronna) - Täljeleden - 
Malmsjön - Lina naturreservat - 
Bastmora - Kiholmsberget - 
Södertälje C.

31 Onsdag 2024-07-31 EK 7 Anna Svedberg Vandring runt Djurgården. Start 
Blockhusudden brygga/hållplats. 
Slutmål Rosendahls trädgård.
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31 Onsdag 2024-07-31 K 11 Helen Nordin Vandring Blackeberg - Ljunglöfska 

slottet - Åkeshovs slott - 
Kyrksjölötens naturreservat - Ängby 
slott - Islandstorget.

31 Söndag 2024-08-04 K 9 Peter Frykstedt Vandring på Ornö. Båt till/från 
Dalarö. Start Björkösund (Ornö). 
Slutmål Björkösund (Ornö).

31 Söndag 2024-08-04 M 16 Sonja Edelsvärd Vandring: Vallentuna - Olhamra - 
Roslagsleden - Ullnasjön - Arninge.

31 Söndag 2024-08-04 L 19-20 Ingrid Davstad Vandring från Tyresta till Nyfors 
genom Tyresta nationalpark, 
brandområdet, fornborgsslingan, 
förbi Årsjön till Nyfors.

Onsdag 2024-08-07 EK 7 Lilli-Ann Hallendal Vandring i Grimsta Naturreservat 
och Hässelby via Hässelby Slotts 
Koloniförening och Hässelby 
Strandbad. Start Råcksta. Slutmål T-
bana Hässelby Strand.

32 Onsdag 2024-08-07 K 9 Christer Engström Vandring ca 9 km från Björkhagen 
till Hammarby sjöstad via 
Hellasgården.

32 Söndag 2024-08-11 K 9 Gunilla Edberg Vandring på Ekerö i västra delen av 
Jungfrusundsåsen och genom 
Ekebyhovsparken via fornborgen på 
Vikingaberget. Start Träkvista 
Idrottsplats. Slutmål busshållplats 
på Ekerövägen.

32 Söndag 2024-08-11 M 14 Carina Bildsten Vandring T-banan Globen - 
Bandhagen - Högdalen - Örby - 
Hagsätra - T-banan Rågsved.

32 Söndag 2024-08-11 L 22 Mats Appelgren Vandring över Fågelbrolandet. Start 
Strömma kanal. Slutmål Stavsnäs 
vinterhamn.

33 Onsdag 2024-08-14 K 10 Hans Wenert Vandring på norra Djurgården. 
Tessinparken - Liljansskogen - 
Stora Skuggan - Ålkistan - 
Bergianska trädgården - 
tunnelbanan Universitetet.

33 Söndag 2024-08-18 K 10 Anna Svedberg Vandring på Tjusviksrundan 
Gustavsberg och Artipelag. Start 
Gustavsberg Vattenhjulet. Slutmål 
Gustavsberg vid start av 
Tjusviksrundan.

33 Söndag 2024-08-18 M 13 Christer Engström Vandring i södra Botkyrka. Tullinge 
station - Tullinge kyrka - Flottsbro - 
Elvesta - Hamra - Tumba station

33 Söndag 2024-08-18 L 20 Allan Gottfarb Vandring på Runmarö. Båt från 
Stavsnäs. Start Gatan (Runmarö). 
Slutmål Styrsvik (Runmarö).

34 Onsdag 2024-08-21 K 9 Monica Modigh Vandring från Blackeberg till 
Johannesfred längs Mälaren, 
genom Judarnskogen via Åkeshov, 
genom flera kolonihusområden till 
tvärbanan i Johannesfred.

34 Söndag 2024-08-25 K 10 Christer Engström Kort vandring runt Kungsholmen. 
Start och slutmål Stadshuset.

34 Söndag 2024-08-25 M 16 Olle Ohlsén Vandring Nynäshamn -  Lövhagen - 
Gröndalsviken.

34 Söndag 2024-08-25 L 22 Kerstin Wannmyr Vandring kring Sigtuna omnejd. 
Start och mål vid Sigtuna busstation.

35 Onsdag 2024-08-28 K 7 Göran Lindwall Vandring på Kungshatt. Båt tur och 
retur från Stadshuset.

35 Torsdag 2024-08-29 EK 6 Christer Engström Eftermiddagsvandring i Haga. 
Stallmästargården - Kungliga 
begravningsplatsen - Ekotemplet - 
Gustav III:s paviljong - Haga slott - 
Koppartälten - Stallmästargården.

Augusti

September
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35 Söndag 2024-09-01 EK 7,5 Helen Nordin Vandring från Tensta Centrum via 

Eggeby gård till Kista Centrum.
35 Söndag 2024-09-01 M 17 Ingrid Davstad Vandring från Eldtomta, delvis via 

Sörmlandsledens etapper 60 och 
61, till busshpl Grönfinkvägen i 
Bremora/Vårsta.

35 Söndag 2024-09-01 L 27 Maria Brunn Vandring från Farsta Strand till 
Trångsund via Magelungen, 
Drevviken, Ågesta och 
Lännaskogen.

36 Onsdag 2024-09-04 K 9 Gunilla Stark-Norin Vandring: T-station Gärdet - 
Ladugårdsgärdet - Hundudden - 
Lilla Sjötullsbron - södra Djurgården 
- Rosendals slott - Nordiska museet.

36 Söndag 2024-09-08 K 10 Gunilla Edberg Vandring ca 10 km i Judarskogen. Naturreservatens dag
36 Söndag 2024-09-08 K 8 Christer Engström Vandring på Naturreservatens dag 

från Fruängen via Älvsjöskogens 
naturreservat till Älvsjö station via 
Långbro sjukhusområde, Herrängen 
och Långsjön.

Naturreservatens dag

36 Söndag 2024-09-08 M 14,5 Erik Holmstedt Vandring i Flaten. Start och slutmål 
Flatenbadet.

Naturreservatens dag

36 Söndag 2024-09-08 L 18 Kenneth Abbt Vandring ca 18 km genom Flatens 
naturreservat och Nackareservatets 
naturreservat. Start Hanviken 
(Tyresö). Slutmål Björkhagen.

Naturreservatens dag

37 Onsdag 2024-09-11 K 10 Olle Sandkvist Vandring i Stäket och 
Ängsjöområdet. Start och slutmål 
Norra Stäket.

37 Söndag 2024-09-15 K 10 Hans Wenert Vandring från Ulriksdals 
pendeltågsstation till Akalla 
tunnelbanestation.

37 Söndag 2024-09-15 M 16 Olle Ohlsén Vandring från Upplands Vandring till 
Kallhäll. Start Upplands Väsby 
station. Slutmål Kallhälls station.

37 Söndag 2024-09-15 L 24 Staffan B Lång vandring i Lida naturreservat 
och runt Getaren. Start och slutmål 
Viltstigen (Botkyrka).

38 Onsdag 2024-09-18 EK 5-7 Elisabet Lilja Vandring i Sigtuna.
38 Söndag 2024-09-22 EK 5 Helene Oslob Vandring vid Trekanten och 

Rävudden vid Vinterviken
38 Söndag 2024-09-22 K 10 Göran Lindwall Vandring på Ekerö som börjar och 

slutar vid Träkvista.
38 Söndag 2024-09-22 M 17 Allan Gottfarb Vandring från Älgö till Saltsjöbaden. 

Start Älgö Gård. Slutmål 
Saltsjöbaden.

38 Söndag 2024-09-22 L 20 Gabriel Jonsson Vandring ca 20 km från Alvik till 
Lovö Edeby.

39 Onsdag 2024-09-25 K 9 Eva Tetzell Vandring i Gömmarens 
naturreservat. Start T-Masmo. 
Slutmål hpl Orrvägen.

39 Söndag 2024-09-29 K 11 Kerstin Höijer Vandring i Erstaviksområdet från 
Erstaviksbadet till Hellasgården.

39 Söndag 2024-09-29 M 16 Gabriel Jonsson Vandring på Extremvarvet i Ursvik. 
Start och slutmål busshållplats 
Sundbypark södra (Sundbyberg).

39 Söndag 2024-09-29 L 24 Staffan B Vandring i Bogesundslandet. Båt 
från Ropsten till Frösvik. Start och 
slutmål Frösviks brygga.

40 Onsdag 2024-10-02 K 10 Olle Sandkvist Vandring i Viksjö vid Mälaren via 
Lövstabadet och Gåseborg. Start 
Bondevägen. Slutmål Viksjö 
Centrum.

40 Onsdag 2024-10-02 K 12,5 Iréne Strindhed
och
Sara Millberg

Vandring på Sörmlandsleden etapp 
1&2. Start Tyresö C. Vandring vid 
Strålsjön, Sandasjön, Ulvsjön och 
Söderbysjön. Slutmål T-bana 
Björkhagen.

Oktober
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40 Söndag 2024-10-06 EK 7 Mona Dahlström Vandring i Farsta via sjön 

Magelungen, Farstanäset och 
Farsta Gård. Start och slutmål T-
banan Farsta C.

40 Söndag 2024-10-06 K 11 Göran Lindwall Vandring på Lovön som börjar vid 
Strömdal och slutar vid Orangeriet.

40 Söndag 2024-10-06 M 16 Gabriel Jonsson Vandring på Lida Äventyrsstig och 
Sörmlandsleden. Start Lida 
busshållplats. Slutmål Bremora.

40 Söndag 2024-10-06 L 23 Rune Nilsson Vandring från Rosenhill (Botkyrka) 
till Östertälje via Åvinge 
naturreservat.

41 Onsdag 2024-10-09 K 11-12 Carina Bildsten Vandring från Hornstull, runt 
Reimersholme och Långholmen till 
Gullmarsplan

41 Lördag 2024-10-12 Intro några 
få km

Lennart Navell Introduktionsvandring på några få 
kilometer i Kallhäll

För nya ledare

41 Söndag 2024-10-13 K 10 Anna Svedberg Vandring runt Djurgården. Start 
Blockhusudden brygga/hållplats. 
Slutmål Kungsträdgården.

41 Söndag 2024-10-13 M 16 Ingrid Bergenudd Vandring i Kungsängen en bit längs 
Mälaren och genom Lillsjön-
Örnässjöns naturreservat. Slutmål 
Kungsängen.

41 Söndag 2024-10-13 L 32 Maria Brunn Vandring på Lidingö längs hela 
Lidingöloppsbanan. Start Koltorps 
Gärde. Slutmål Grönsta Gärde.

42 Onsdag 2024-10-16 K 8 Lilli-Ann Hallendal Vandring på Lidingö. AGA - 
Dahlénum - längs Lilla Värtan - 
Mölna - längs Kottlasjön - Brevik.

42 Söndag 2024-10-20 EK 6-7 Gunilla Stark-Norin Vandring på Kungsholmen och Lilla 
Essingen. Start T-bana 
Fridhemsplan. Slutmål T-bana 
Kristineberg.

42 Söndag 2024-10-20 K 9 Rolf Sjöström Vandring i Orlångens naturreservat. 
Start Ågesta värmeverk. Slutmål 
Balingsnäs.

42 Söndag 2024-10-20 M 15 Raili Oja Vandring på Roslagsleden från 
Karby Gård i Täby till Danderyds 
Rinkeby.

42 Söndag 2024-10-20 L 19 Hasse Thorsen Vandring från Vallentuna till 
Hägernäs vid Vallentunasjön och 
Rönningesjön.

43 Onsdag 2024-10-23 K 8 Gunilla Stark-Norin Vandring via Karlbergs slott, 
Hornsberg, Karlberg, Fredhäll och 
Marieberg. Start S:t Eriksplan. 
Slutmål Rålambshovsparken.

43 Söndag 2024-10-27 EK 5,5 Göran Lindwall Vandring med Start och slutmål 
Säby Gård.

Höstvandring

43 Söndag 2024-10-27 K 9 Eva Tetzell Vandring på Järvafältet från Kista till 
Säby Gård.

Höstvandring

43 Söndag 2024-10-27 M 14 Per Landberg Vandring på Västra Järvafältet. 
Kallhälls station - Molnsätra - längs 
Järvaleden och Översjöns östra 
strand - Säby Gård (inte fika än ..) - 
fågeltorn på Säbysjöns sydöstra 
strand - Säby Gård (fika).

Höstvandring

43 Söndag 2024-10-27 L 19 Staffan B Vandring på Järvafältet. Start och 
slutmål Säby Gård. Vi går längs 
Säbysjön och Översjön.

Höstvandring

44 Onsdag 2024-10-30 K 10 Ingrid Bergenudd Vandring i Ursviksområdet och på 
Södra Järvafältet. Start 
Hallonbergens centrum. Slutmål 
Akalla.

44 Söndag 2024-11-03 K 10 Lilja-Riitta 
Ikäheimonen

Vandring från Öringe (Tyresö) till 
Hellasgården.

44 Söndag 2024-11-03 M 15-16 Ingrid Davstad Vandring från Kulla vägskäl till 
Åkersberga station via Blå leden 
och Åkers kanal.

45 Onsdag 2024-11-06 K 8-9 Carina Bildsten Vandring längs vattnet vid Gröndal, 
Eriksberg, Vinterviken och 
Trekanten. Start och slutmål T-
banan Liljeholmen.

November
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45 Söndag 2024-11-10 K 9 Pia Gustafsson 

Westerman
Vandring i Saltsjö-Boo. Start 
Orminge centrum. Slutmål Orminge.

45 Söndag 2024-11-10 M 14 Kenneth Abbt Vandring i Vallentuna från Örsta till 
Lindholmen.

46 Onsdag 2024-11-13 K 10 Percy Westberg Vandring i tre naturreservat i 
Bromma. Start och slutmål T-bana 
Åkeshov.

46 Söndag 2024-11-17 EK 6,5 Göran Lindwall Vandring på Lovön från Rörby Gård 
till Orangeriet.

46 Söndag 2024-11-17 K 8 Mona Dahlström Vandring i Täby. Brinkvägen - 
Hagby gård - Roslagsleden - vid 
Vallentunasjön - Karby gård.

46 Söndag 2024-11-17 M 15+2 Sonja Edelsvärd Vandring från Vallatorp i Täby till 
Danderyds sjukhus ca 15 km. Valfri 
förlängning ca 2 km till 
Stocksundsbron.

46 Söndag 2024-11-17 L 18 Maria Brunn Vandring i Rudans naturreservat, 
Start och slutmål Handens 
pendeltågsstation. Vandringen går 
längs Kolarslingan.

47 Onsdag 2024-11-20 K 10 Raili Oja Vandring i Täby från Visinge station 
till Hägernäs station.

47 Söndag 2024-11-24 K 4,8-5 Marie-Louise 
Rinman

Vandring på gula spåret vid 
Hellasgården. Krävande terräng.

47 Söndag 2024-11-24 EK 7 Ann Malmerfelt Vandring i Åkersberga.
47 Söndag 2024-11-24 M 13 Erik Holmstedt Vandring på Södertörn. Start 

Hjälmsätersvägen (Nynäshamn). 
Slutmål Segersängs 
pendeltågsstation.

48 Onsdag 2024-11-27 K 9 Christer Engström Vandring från Mälarhöjden till 
Vårberg. Start T-Mälarhöjden. Vi går 
längs Mälaren. Slutmål T-Vårberg.

48 Söndag 2024-12-01 K 11 Ingrid Davstad Vandring på norra Lidingö. 
Södergarnsvägen - Lidingöloppets 
led österut - längs med öns norra 
sida - Grönsta - Lidingövallen - 
Lidingö C.

48 Söndag 2024-12-01 M 18 Staffan B Vandring längs Norrviken och i 
Törnskogens naturreservat. Start 
och slutmål Häggvik station.

49 Onsdag 2024-12-04 K 9 Eva Tetzell Vandring T-Ropsten - Norra 
Djurgårdsstaden - längs Värtan - 
Ålkistan - T-Bergshamra.

49 Söndag 2024-12-08 K 11 Iréne Strindhed Nobelvandring i familjen Nobels och 
andra nobla personers fotspår inför 
Nobelveckan. Start Hagaplan. 
Slutmål Ropsten.

Nobelvandring

49 Söndag 2024-12-08 M 13 Anna Brodow 
Inzaina

Vandring i Ytterjärna. Start Stensta. 
Vi går Ekoleden som startar vid 
Ytterjärna kulturhus. Slutmål 
Ytterjärna kulturhus.

50 Onsdag 2024-12-11 K 10 Gunilla Stark-Norin Vandring Stallmästargården - längs 
Brunnsviken - genom Hagaparken - 
till Edsviken - Ulriksdals slott - 
Överjärva gård - Ulriksdals 
pendeltågsstation.

50 Söndag 2024-12-15 K 9 Ann Malmerfelt Vandring Waxholm runt. Start och 
slutmål Waxholms kyrka.

50 Söndag 2024-12-15 M 15 Rune Nilsson Vandring från Västerhaninge till 
Handen via Österhaninge.

51 Onsdag 2024-12-18 EK 2-5 Peter Frykstedt Vandring från Gullmarsplan till Årsta 
torg till minne av Anne-Marie 
Rosvall.

51 Söndag 2024-12-22 K 10 Gabriel Jonsson Vandring Drottningholm - 
Tappström. Vandringen går genom 
Drottningholms slottspark.

51 Söndag 2024-12-22 M 18 Kerstin Wannmyr  Vandring i Hammarbyoch på 
Sicklahalvön via Hammarbybacken. 
Start och mål vid Gullmarsplan 
tunnelbana.

December
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52 Onsdag 2024-12-25 K 10 Staffan B Vandring runt Djurgården. Start och 

slutmål Djurgårdsbrons hållplats.
Juldagen

52 Söndag 2024-12-29 K 8 Gunilla Edberg Vandring på Kärsön. Start och 
slutmål Hpl Brostugan.

52 Söndag 2024-12-29 M Peter Frykstedt
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