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Aktuella vandringar

Datum

Ladngd (ca)

Ledare

Beskrivning

son 17 aug

Extra kort
vandring

VAKANT

son 17 aug

max 10 km

Anna Svedberg

Kort vandring runt Djurgarden. KI. 10.30 tar vi
béten fran Bathallplats 80 ndra Dramaten vid
Nybroplan till Blockhusudden brygga/hallplats,
framme kl. 11.00, dar vandringen startar. Vi gar
runt Djurgarden med fin vattenutsikt hela vagen.
En huvudrast. Vandringen gar pa vanlig gangvag,
nagon stig och lite kuperat. Toaletter finns vid
Rosendahls tradgard. Vi gar vidare mot Bla Porten
och Strandvédgen mot malet Kungstradgarden.

son 17 aug

ca 16 km

Allan Gottfarb

Medelléang vandring pd Runmaré. Ta buss 434 kl.
08.45 fran Slussen/Stadsgarden ldge R till
Stavsnds. Byt till bat avgang kl. 09.40 avstigning
"Gatan" dar vi startar kl. 09.54. Kop enkel biljett.
Utlovas: Sjoar, hav, rara skédrgardsbyar,tillfélle till
bad,tva raster. Ingen stor strapats. Hemresa med
angfartyg och biffstek ???

son 17 aug

ca 24 km

Gabriel Jonsson

Léang vandring Skokloster-Balsta. Samling: Balsta
pendeltagsstation kl. 09.06. Tag fran T-centralen
kl. 07.56 rekommenderas. Buss 311 avgar fran
Balsta station k1. 09.10 och &r framme i Skokloster
ca kl. 09.35. Betalning gors med kort. Vandringen
gar pa Upplandsleden pa etapperna Skokloster-
Héaggeby och Héaggeby-Balsta. Tva raster, varav en
med mojlighet till bad. Viss guidning.

ons 20 aug

Extra kort
vandring

VAKANT

ons 20 aug

ca 9,5 km

Monica Modigh

Kort vandring fran Blackeberg 6ver Judarn till
Johannesfred. Samling kl. 10.00 vid Blackebergs
tunnelbanestation, utgang mot Vinjegatan. Vi gar
langs Madlaren, genom Judarskogen och
koloniomraden till Johannesfred och Tvéarbanan.
En rast.

son 24 aug

ca 7 km

Conor Jackson

Extra kort vandring mellan Helenelund och
Bergshamra med uppehall vid Silverdals
Griftegard, Tegelhagens Naturreservat, Ulriksdals
Slottspark, och Confidencen. Brant trappa upp fran
stationen, sedan mestadels parklandskap;
picknikbord eller serverad mat vid Ulriksdals
Slottstradgard. Samling kl. 10.00 utanfor
Helenelunds pendelstation, dstra uppgangen.
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Datum

Langd (ca)

Ledare

Beskrivning

son 24 aug

ca 9 km

Christer Engstrém

Kort vandring langs Malaren fran Norsborg till
Fittja med kulturhistoriska inslag i Norsborg.
Samling kl. 10.00 vid T-Norsborg (réda linjen) dér
vandringen startar. Slutmal T-Fittja. Lattganget. En
rast. Mojlighet till bad.

son 24 aug

ca 15 km

Olle Ohlsén

Medellang vandring pa Bogesundslandet. Samling
bussterminalen vid T-station Danderyds sjukhus
kl. 09.55. Vi tar buss 670 mot Vaxholm kl. 10.03
fran lage F till Véasterhamnsplan. Paus i Vaxholm
25 min. Vi tar buss 681 kl. 11.05 till hallplats
Frosviksvagen, dar vandringen startar. Huvudrast
vid Ellboda och badrast vid Askrikefjarden.
Slutmal Palsundsvégen, varifran buss 670 gar till
Danderyds sjukhus.

son 24 aug

ca 20 km

Kerstin Wannmyr

Lang vandring fran Nyndshamn via Knappelskar
och Nickstabadet. Mal Nyndsgard. Pa skogsstigar,
rotter och sten, hogt grds, grusvagar och ca 3 km
asfalt bla utmed strandlinjer. Tva raster med
mojlighet till bad. Ta P-tdg, fran Stockholm City
kl. 08.06, framme kl. 09.11. Samling utanfér
Nyndshamn station, utanfér forsta vagnen.

ons 27 aug

ca 9 km

Gunilla Stark-Norin Kort vandring ca 9 km. Vi trdffas utanfér T-banan i

Bredang. Vandringen borjar kl. 10.00. Vi gar ner
till Mélaren och féljer stranden till Vinterviken.
Vandringen fortsétter sedan till Liljeholmen ldngs
sjon Trekanten. Under vandringen passerar vi
Lyran och Klubbensborg. Tillfélle till bad. En
matrast och nagra korta raster. Latt underlag men
en del backar. Méjlighet till buskrast och toaletter
finns i Vinterviken.

tor 28 aug

ca 5 km

Christer Engstrom

Kvallsvandring pa Blasieholmen, Skeppsholmen
och Kastellholmen

Extra kort vandring med viss guidning. Samling
kl. 17.00 framf6r huvudingdngen till S:t Jacobs
kyrka (Kungstradgarden), dar vandringen borjar.
Vi gar bl.a. till af Chapman, Sjokrigsskolan,
Skridskopaviljongen, Kastellet,
Skeppsholmskyrkan (Eric Ericsonhallen),
Musikaliska akademien och Stora synagogan.
Slutmal T-Kungstradgarden (Arsenalsgatan). En
rast. Begrdnsade mojligheter till buskraster.
Rostforstarkare kommer att anvéandas.
Vilkommen till min 100:e vandring /Christer.

son 31 aug

Extra kort
vandring

Helen Nordin

Beskrivning kommer senare.
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Datum Langd (ca) |Ledare Beskrivning

son 31 aug |ca 16-17 km |Ingrid Davstad Medellang vandring fran busshpl
Smedstorpsvagen (Huddinge), runt Kvarns;jon,
genom Flemingsbergs naturreservat till Huddinge
pendeltagstation. Fran Stockholm City, ta
pendeltag 41 mot Sodertélje k. 08.39 till
Huddinge ank. kl. 08.55. Byt till buss 709 mot
Léanna handelsplats, ldge I, med avg.tid kl. 09.12
med ank. Smedstorpsvégen kl. 09.31 dar
vandringen startar. Asfaltsvdg, skogsvagar och
stigar. Delvis kuperad terrdng, en del branta
backar, nedblasta trdd, rotter och stenar. En langre
rast med mdjlighet till bad.

son 31 aug |ca 22 km Sonja Edelsvard  |Lang vandring fran Brottby trafikplats till Arninge.
Vi gar i huvudsak langs lattgangna naturliga och
preparerade skogsstigar. Lamplig buss 676 avgar
fran Tekniska hogskolan kl. 08.39. Den &r framme
i Brottby kl. 09.10 da vandringen bdrjar. Vi tar tva
langre raster. Tyvarr inga badmojligheter, savida
du inte vill trdnga dig ner bland kanadagéssen i

Angarnsjodngen.
ons 3sep |Extra kort Conor Jackson Beskrivning kommer senare.
vandring
ons3sep |ca7km Goran Lindwall Kort vandring p& Kungshatt. Ak kl. 11.00 frén
Klara Malarstrand vid Stadshuset med SL bat 89
mot Tappstrom, till Kungshéttan déar vandringen
borjar nar baten &r framme kl. 11.32. Ledaren
moter upp pa Kungshéttan. Terrdngen ar
skogsstigar och smala grusvégar. En rast med
méjlighet till bad. Aterresa kl. 15.20, ni &r tillbaka
vid Stadshuset kl. 15.55.
16r 6 sep Lang Dan Theorin Beskrivning kommer senare.
vandring
son 7 sep  Kort vandring|Gunilla Edberg Naturreservatens dag

Beskrivning kommer senare.
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Datum Langd (ca) Ledare Beskrivning
son 7 sep  |Kort vandring Christer Engstrom |Naturreservatens dag
Kort vandring frén Fruingen till Alvsjo station.
Samling kl. 10.00 pa torget i Frudngens centrum
framfor ingangen till tunnelbanan, dar vandringen
borjar. Vi gdr till Langbro park som ér ett f.d.
sjukhusomrade med gamla och nya byggnader.
Efter Herrdngens villaomrade kommer vi fram till
Langsjon, dar det blir rast och mojlighet till bad.
Vandringens sista del gér genom Alvsjéskogens
naturreservat och slutar vid Alvsjo
pendeltagsstation, dar det ocksa finns manga
busslinjer. Skogsvégar och asfalt. Lattganget. En
rast.
son 7 sep  |ca 16 km Erik Holmstedt Naturreservatens dag
Medelldng vandring genom Alvsjoskogens,
Hagsétraskogens och Régsveds naturreservat.
Samling: Alvsjo station utanfor sparrarna.
Start: kl. 09.35 (Tag 43 fran Stockholm City
kommer in kl. 09.30).
Slutmal: Farsta centrum.
Raster: En lunchrast och en kortare fikarast.
Underlag: 5-6 km asfalt, 3-4 km skogsstigar,
resten grus.
son 7 sep  |Lang VAKANT Naturreservatens dag
vandring
ons 10 sep |Kort vandring|Olle Sandkvist Beskrivning kommer senare.
son 14 sep |Kort vandring Liselotte Gorwik  |Beskrivning kommer senare.
son 14 sep |Medellang  |Olle Ohlsén Beskrivning kommer senare.
vandring
son 14 sep |Lang Staffan Bjelle Beskrivning kommer senare.
vandring
ons 17 sep |Kort vandring Elisabet Lilja Beskrivning kommer senare.
son 21 sep |Extra kort Helen Oslob Beskrivning kommer senare.
vandring
son 21 sep |Kort vandring|Goran Lindwall Beskrivning kommer senare.
son 21 sep Medellang  |Allan Gottfarb Beskrivning kommer senare.
vandring
son 21 sep | Lang Mats Appelgren Beskrivning kommer senare.
vandring
ons 24 sep |Kort vandring|Eva Tetzell Beskrivning kommer senare.
son 28 sep |Kort vandring Raili Oja Beskrivning kommer senare.
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Datum Langd (ca)

Ledare

Beskrivning

son 28 sep |Medellang
vandring

Gabriel Jonsson

Beskrivning kommer senare.

son 28 sep |Lang
vandring

Staffan Bjelle

Beskrivning kommer senare.
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