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Aktuella vandringar 

 
Datum Längd (ca) Ledare Beskrivning 
sön 14 sep ca 11 km Liselotte Görwik Kort vandring på Värmdö med start kl. 10.05 från 

busshållplats Kolvik. Lämplig buss från Slussen är 
474 med avgång kl. 09.23 från läge N. Ledaren 
möter upp vid hållplats Kolvik. Vandringen bjuder 
på skogsstigar (rötter och stenar), skogsvägar, 
småskaligt jordbrukslandskap och skogsjö. En 
längre rast. Vandringen avslutas vid Hemmesta 
vägskäl. 

sön 14 sep ca 15 km Olle Ohlsén Medellång vandring i Nackareservatet. Samling 
Gullmarsplan T-station kl. 09.10. Där tar vi buss 
875 mot Tyresö kyrka kl. 09.20, framme i Öringe 
kl. 09.41, där vandringen startar. Matrast vid 
Erstaviksbadet (badmöjlighet). Slutmål 
Saltsjöbadens station. 

sön 14 sep ca 26 km Maria Brunn Lång vandring från Dalarö till Svartbäcken. Under 
vandringen passerar vi Ritviksudden, 
Styvnäsudden, Åvaviken, Stensjön och Tyresta By. 
Vandringen går både på obefintliga som 
upptrampade stigar, bitvis längs vatten och genom 
Brandområdet i Tyresta. Vi tar 1 huvudrast och 1-2 
mindre raster. Buss 839 avgår från Handens 
bussterminal kl. 09.14 och anländer Dalarö kl. 
09.48 där vandringen startar. 

ons 17 sep ca 8 km Elisabet Lilja Kort vandring. Vi inleder och avslutar vid 
Norrvikens station. Vandringen går via utkanten av 
Viby, genom skogen på Järvafältet, förbi Väsby 
gård, Naturskolan och Bögs gård. Samling kl. 
10.00 Norrvikens station, västra sidan. Passande 
pendeltåg från Stockholm City avgår kl. 09.36 och 
ankommer Norrviken station kl. 09.59. Första 
buskrast drygt 2 km. En matrast. 

sön 21 sep ca 5 km Helene Oslob Extra kort vandring längs sjön Trekanten till 
Rävudden. Samling kl. 10.00 vid Liljeholmens T-
bana södra utgången. Vägen tillbaka går vi på 
andra sidan Trekanten till Liljeholmen där vi 
började. En rast. 
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Datum Längd (ca) Ledare Beskrivning 
sön 21 sep ca 10 km Göran Lindwall Kort vandring på Färingsö. Åk kl. 09.51 från 

Brommaplan läge F, buss 176 mot Stenhamra. I 
Stenhamra centrum byt till buss 317 mot Björkvik. 
Stig av vid Sånga Säby. Vandringen börjar kl. 
10.42 när bussen är framme. Ledaren stiger på 
bussen i Stenhamra centrum. Terrängen är 
skogsstigar och en del asfaltsvägar. En rast. 
Slutmål Stenhamra centrum. 

sön 21 sep ca 16 km Allan Gottfarb Medellång vandring från Älgö Gård till 
Saltsjöbaden. Ta buss 26M kl. 09.08 från 
Slussen/Glasbruksgatan till Solsidan. Byt där till 
buss 458 kl 09.50. Avstigning Älgö Gård kl. 09.58 
då vi startar. Utlovas: Tillfälle till bad, två raster, 
hav, båtar, tre gamla hotell, två vackra och rustade 
badhus från 1800-talet och lite guldkust. Tempo 
lugnt och fint 

sön 21 sep ca 22 km Mats Appelgren Lång vandring från Låssa kyrka till Bålsta. Först 
nästan ett varv på Låssaleden bl.a. längs en 
vikingatida processionsväg och förbi 
stenlabyrinten Rösaring. Sedan söker vi oss mot 
Bålsta längs Mälaren, förbi nedlagda sandtag och 
via en gammal banvall. Avslutning längs Blå 
stigen till Bålsta station. 2-3 raster och kanske ett 
bad. Rekommenderat pendeltåg från Stockholm 
City kl. 07.56 till Bro varifrån buss 555 går mot 
Låssa kyrka kl. 08.35. Bussen är framme vid Låssa 
kyrka kl. 08.54 då vandringen startar. 

ons 24 sep ca 9 km Eva Tetzell Kort vandring på Sicklaön. Samling vid Slussen 
(hpl-läge G) för resa med buss 409 kl. 09.30 till 
Skuru torg. Den första delen av vandringen går på 
bitvis kuperade skogsstigar i Nyckelvikens 
naturreservat. En lång brant uppförsbacke och ett 
par litet trixiga nedförsbackar där stavar kan vara 
bra att ha. Efter matrast vid Nyckelvikens herrgård 
fortsätter vandringen via Jarlaberg och Nacka 
Strand till Kvarnholmen, där buss går tillbaka till 
Slussen. 

sön 28 sep ca 7 km Conor Jackson Extra kort vandring från Bollstanäs till Rotebro. 
Mestadels grusväg utmed Norrvikens strand med 
picknik-paus på Sollentunaholm; därefter besök 
vid Sollentuna kyrka (1100-tal) samt vid 
paviljongen och minnesstenen för 1912-års OS 
maraton. Även 2 st runstenar ingår. Samling vid 
Rotebro pendelstation, nordöstra uppgång, lagom 
till avgång kl. 10.00 med buss 529, från läge B. 
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Datum Längd (ca) Ledare Beskrivning 
sön 28 sep ca 8 km Raili Oja Kort vandring i Täby. Ta Roslagsbanans tåg 28S 

kl. 09.30 från Tekniska Högskolan till Hägernäs 
station. Samling kl. 10.00. Promenadvägar och 
stigar. Slutmål Viggbyholms station. En rast. 

sön 28 sep ca 14 km Gabriel Jonsson Medellång vandring Blackeberg - Hässelby gård. 
Samling: Blackebergs T-bana, utgång Vinjegatan, 
kl. 09.33. T-bana går från Brommaplan kl. 09.26. 
Vandringen går till stor del på promenadvägar 
längs Mälaren. Guidning vid historiska platser. En 
rast. Slutmål Hässelby gård T-bana. 

sön 28 sep ca 26 km Staffan B Lång vandring från Ågesta gård till Balingsnäs. Vi 
går längs Magelungen, Kvarnsjön, Orlången, 
Mörtsjön. Vandringen startar vid Ågesta gårds 
busshållplats kl. 09.00. Det går pendeltåg 43 från 
Centralen kl. 08.21 till Farsta strand. Sedan byte 
kl. 08.46 med buss 833 vid busshållplats E till 
Ågesta gård. Vandringen avslutas vid Balingsnäs 
busshållplats. Vandringen är kuperad med backar, 
klippor, rötter och stenar. Vi har två raster och går 
på grusvägar, skogsstigar och utanför stigar. 

ons 1 okt Kort vandring Olle Sandkvist Beskrivning kommer senare. 

lör 4 okt ca 4 km Gabriel Jonsson Introduktionsvandring för nya ledare 
Introduktionsvandring med Gabriel Jonsson. 
Samling: kl. 10.00 vid Solna station, utgång mot 
hållplats för buss 176 och 177. Vi går till en 
utsiktspunkt och till Charlottenburgs gård, varefter 
vandringen avslutas vid Solna station. Vänligen 
förbered dig genom att läsa dokumentet "Råd och 
anvisningar för vandringsledare" på hemsidan 
under Ledarinformation. En rast. 

sön 5 okt Extra kort 
vandring 

Mona Dahlström Beskrivning kommer senare. 

sön 5 okt Kort vandring Göran Lindwall Beskrivning kommer senare. 

sön 5 okt Medellång 
vandring 

Kenneth Abbt Beskrivning kommer senare. 

sön 5 okt Lång 
vandring 

Rune Nilsson Beskrivning kommer senare. 

ons 8 okt Kort vandring Carina Bildsten Beskrivning kommer senare. 
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Datum Längd (ca) Ledare Beskrivning 

sön 12 okt Extra kort 
vandring 

Conor Jackson Beskrivning kommer senare. 

sön 12 okt Kort vandring Anna Svedberg Beskrivning kommer senare. 

sön 12 okt Medellång 
vandring 

Ingrid Bergenudd Beskrivning kommer senare. 

sön 12 okt Lång 
vandring 

Maria Brunn Beskrivning kommer senare. 

ons 15 okt Kort vandring VAKANT  

sön 19 okt Extra kort 
vandring 

Gunilla Stark-Norin Beskrivning kommer senare. 

sön 19 okt Kort vandring Rolf Sjöström Beskrivning kommer senare. 

sön 19 okt Medellång 
vandring 

Åke Jungdalen Beskrivning kommer senare. 

sön 19 okt Lång 
vandring 

Hasse Thorsen Beskrivning kommer senare. 

ons 22 okt Kort vandring Gunilla Stark-Norin Beskrivning kommer senare. 

sön 26 okt Se nedan Se nedan Höstvandring 
Årets höstvandring kommer att ha slutmål 
Kärsögården, på Kärsön, där vi avslutar med kaffe 
eller te med bulle. Information om de olika 
vandringsgrupperna presenteras nedan. 
Välkomna! Mona Dahlström 

sön 26 okt Extra kort 
vandring 

Göran Lindwall Höstvandring 
Beskrivning kommer senare.  

sön 26 okt Kort vandring Eva Tetzell Höstvandring 
Beskrivning kommer senare.  

sön 26 okt Medellång 
vandring 

VAKANT Höstvandring 

sön 26 okt Lång 
vandring 

Staffan B Höstvandring 
Beskrivning kommer senare.  

ons 29 okt Kort vandring Ingrid Bergenudd Beskrivning kommer senare.  

 


