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Aktuella vandringar

Datum

Langd (ca)

Ledare

Beskrivning

son 14 sep

ca 11 km

Liselotte Gorwik

Kort vandring pd Varmdo med start kl. 10.05 fran
busshallplats Kolvik. Lamplig buss fran Slussen ar
474 med avgang kl. 09.23 fran lage N. Ledaren
moter upp vid hallplats Kolvik. Vandringen bjuder
pa skogsstigar (rotter och stenar), skogsvagar,
smaskaligt jordbrukslandskap och skogsjo. En
léngre rast. Vandringen avslutas vid Hemmesta
vagskal.

son 14 sep

ca 15 km

Olle Ohlsén

Medellang vandring i Nackareservatet. Samling
Gullmarsplan T-station kl. 09.10. Dér tar vi buss
875 mot Tyreso kyrka k1. 09.20, framme i Oringe
kl. 09.41, dér vandringen startar. Matrast vid
Erstaviksbadet (badmajlighet). Slutmal
Saltsjobadens station.

son 14 sep

ca 26 km

Maria Brunn

Lang vandring fran Dalard till Svartbacken. Under
vandringen passerar vi Ritviksudden,
Styvnasudden, Avaviken, Stensjon och Tyresta By.
Vandringen gér bade pa obefintliga som
upptrampade stigar, bitvis ldngs vatten och genom
Brandomradet i Tyresta. Vi tar 1 huvudrast och 1-2
mindre raster. Buss 839 avgar fran Handens
bussterminal kl. 09.14 och anldnder Dalard kl.
09.48 déar vandringen startar.

ons 17 sep

ca 8 km

Elisabet Lilja

Kort vandring. Vi inleder och avslutar vid
Norrvikens station. Vandringen gar via utkanten av
Viby, genom skogen pa Jarvafaltet, forbi Vasby
gard, Naturskolan och Bogs gard. Samling kl.
10.00 Norrvikens station, vastra sidan. Passande
pendeltdg fran Stockholm City avgar kl. 09.36 och
ankommer Norrviken station kl. 09.59. Forsta
buskrast drygt 2 km. En matrast.

son 21 sep

ca 5 km

Helene Oslob

Extra kort vandring ldangs sjon Trekanten till
Réavudden. Samling kl. 10.00 vid Liljeholmens T-
bana sodra utgangen. Vagen tillbaka gar vi pa
andra sidan Trekanten till Liljeholmen dar vi
borjade. En rast.
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Datum

Langd (ca)

Ledare

Beskrivning

son 21 sep

ca 10 km

Goran Lindwall

Kort vandring p& Faringso. Ak kl. 09.51 frén
Brommaplan ldge F, buss 176 mot Stenhamra. I
Stenhamra centrum byt till buss 317 mot Bjorkvik.
Stig av vid Sanga Saby. Vandringen borjar Kl.
10.42 nér bussen ar framme. Ledaren stiger pa
bussen i Stenhamra centrum. Terrdngen &r
skogsstigar och en del asfaltsvégar. En rast.
Slutmal Stenhamra centrum.

son 21 sep

ca 16 km

Allan Gottfarb

Medelldng vandring frén Algoé Gard till
Saltsjobaden. Ta buss 26M kl. 09.08 fran
Slussen/Glasbruksgatan till Solsidan. Byt dar till
buss 458 k1 09.50. Avstigning Algé Gard kl. 09.58
da vi startar. Utlovas: Tillfalle till bad, tva raster,
hav, batar, tre gamla hotell, tva vackra och rustade
badhus fran 1800-talet och lite guldkust. Tempo
lugnt och fint

son 21 sep

ca 22 km

Mats Appelgren

Lang vandring fran Lassa kyrka till Balsta. Forst
nastan ett varv pa Lassaleden bl.a. langs en
vikingatida processionsvég och forbi
stenlabyrinten Rosaring. Sedan soker vi oss mot
Balsta langs Malaren, forbi nedlagda sandtag och
via en gammal banvall. Avslutning langs Bla
stigen till Balsta station. 2-3 raster och kanske ett
bad. Rekommenderat pendeltag fran Stockholm
City kl. 07.56 till Bro varifran buss 555 gar mot
Lassa kyrka kl. 08.35. Bussen dr framme vid Lassa
kyrka kl. 08.54 da vandringen startar.

ons 24 sep

ca 9 km

Eva Tetzell

Kort vandring pa Sicklaén. Samling vid Slussen
(hpl-lage G) for resa med buss 409 kl. 09.30 till
Skuru torg. Den forsta delen av vandringen gar pa
bitvis kuperade skogsstigar i Nyckelvikens
naturreservat. En lang brant uppforsbacke och ett
par litet trixiga nedférsbackar dér stavar kan vara
bra att ha. Efter matrast vid Nyckelvikens herrgard
fortsdtter vandringen via Jarlaberg och Nacka
Strand till Kvarnholmen, dér buss gar tillbaka till
Slussen.

son 28 sep

ca 7 km

Conor Jackson

Extra kort vandring fran Bollstanés till Rotebro.
Mestadels grusvdag utmed Norrvikens strand med
picknik-paus pa Sollentunaholm; dérefter besok
vid Sollentuna kyrka (1100-tal) samt vid
paviljongen och minnesstenen for 1912-ars OS
maraton. Aven 2 st runstenar ingdr. Samling vid
Rotebro pendelstation, nordgstra uppgang, lagom
till avgang kl. 10.00 med buss 529, fran lage B.
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Datum

Langd (ca)

Ledare

Beskrivning

son 28 sep

ca 8 km

Raili Oja

Kort vandring i Téby. Ta Roslagsbanans tag 28S
kl. 09.30 fran Tekniska Hogskolan till Hagernas
station. Samling kl. 10.00. Promenadvéagar och
stigar. Slutmal Viggbyholms station. En rast.

son 28 sep

ca 14 km

Gabriel Jonsson

Medellang vandring Blackeberg - Hésselby gard.
Samling: Blackebergs T-bana, utgang Vinjegatan,
kl. 09.33. T-bana gar fran Brommaplan kl. 09.26.
Vandringen gér till stor del pa promenadvégar
langs Malaren. Guidning vid historiska platser. En
rast. Slutmal Hasselby gard T-bana.

son 28 sep

ca 26 km

Staffan B

Lang vandring frén Agesta gard till Balingsnés. Vi
gar langs Magelungen, Kvarnsjon, Orlangen,
Mortsjon. Vandringen startar vid Agesta gards
busshallplats kl. 09.00. Det gar pendeltag 43 fran
Centralen kl. 08.21 till Farsta strand. Sedan byte
kl. 08.46 med buss 833 vid busshallplats E till
Agesta grd. Vandringen avslutas vid Balingsnés
busshallplats. Vandringen ar kuperad med backar,
Kklippor, rétter och stenar. Vi har tva raster och gar
pa grusvagar, skogsstigar och utanfor stigar.

ons 1 okt

Kort vandring

Olle Sandkvist

Beskrivning kommer senare.

16r 4 okt

ca 4 km

Gabriel Jonsson

Introduktionsvandring for nya ledare
Introduktionsvandring med Gabriel Jonsson.
Samling: kl. 10.00 vid Solna station, utgang mot
hallplats fér buss 176 och 177. Vi gar till en
utsiktspunkt och till Charlottenburgs gard, varefter
vandringen avslutas vid Solna station. Vénligen
forbered dig genom att ldsa dokumentet "Rad och

anvisningar for vandringsledare" pa hemsidan
under Ledarinformation. En rast.

son 5 okt

Extra kort
vandring

Mona Dahlstrom

Beskrivning kommer senare.

son 5 okt

Kort vandring

Goran Lindwall

Beskrivning kommer senare.

son 5 okt

Medellang
vandring

Kenneth Abbt

Beskrivning kommer senare.

son 5 okt

Lang
vandring

Rune Nilsson

Beskrivning kommer senare.

ons 8 okt

Kort vandring

Carina Bildsten

Beskrivning kommer senare.
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Datum Ldngd (ca) Ledare Beskrivning
son 12 okt (Extra kort Conor Jackson Beskrivning kommer senare.
vandring
son 12 okt |Kort vandring|Anna Svedberg Beskrivning kommer senare.
son 12 okt |(Medellang |Ingrid Bergenudd |Beskrivning kommer senare.
vandring
son 12 okt |Lang Maria Brunn Beskrivning kommer senare.
vandring
ons 15 okt |Kort vandring| VAKANT
son 19 okt |Extra kort Gunilla Stark-Norin|Beskrivning kommer senare.
vandring
son 19 okt [Kort vandring|Rolf Sjéstrom Beskrivning kommer senare.
son 19 okt |Medelléing  |Ake Jungdalen Beskrivning kommer senare.
vandring
son 19 okt |Lang Hasse Thorsen Beskrivning kommer senare.
vandring
ons 22 okt |Kort vandring|Gunilla Stark-Norin|Beskrivning kommer senare.
son 26 okt |Se nedan Se nedan Hostvandring
Arets héstvandring kommer att ha slutmal
Kérsogarden, pa Karson, dar vi avslutar med kaffe
eller te med bulle. Information om de olika
vandringsgrupperna presenteras nedan.
Vilkomna! Mona Dahlstrom
son 26 okt (Extra kort Goran Lindwall Héstvandring
vandring Beskrivning kommer senare.
son 26 okt (Kort vandring|Eva Tetzell Héstvandring
Beskrivning kommer senare.
son 26 okt (Medelling |VAKANT Héstvandring
vandring
son 26 okt |Lang Staffan B Hostvandring
vandring Beskrivning kommer senare.
ons 29 okt [Kort vandring|Ingrid Bergenudd |Beskrivning kommer senare.
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