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Vecka Vdag Datum Typ km Vandringsledare Kort beskrivning Kommentar
Januari

1 Onsdag 2025-01-01 K 8-9 Helen Nordin Vandring på Norra Djurgården. T-
Stadion - Starrängsringen - Norra 
Djurgårdsstaden - Stora Skuggan -  
Ekhagen - T-Universitetet.

Nyårsdagen

1 Onsdag 2025-01-01 K 8 Peter Frykstedt Vandring på Färingsö. Start Högby. 
Slutmål Stenhamra Centrum.

Nyårsdagen

1 Söndag 2025-01-05 K 11 Olle Ohlsén Vandring i Glasbergaområdet. Start 
Östertälje P-stn. Slutmål Rönninge P-
stn.

1 Söndag 2025-01-05 M 14 Kenneth Abbt Vandring till/från Rosersbergs 
station.

2 Onsdag 2025-01-08 K 10 Göran Lindwall Vandring från Träkvista idrottsplats 
till Träkvista.

2 Söndag 2025-01-12 K 12 Marie-Louise Rinman Vandring i Nacka från Tenntorp till 
Erstaviksbadet.

2 Söndag 2025-01-12 M 18 Staffan B Vandring i Nacka naturreservat. Start 
Londonviadukten. Slutmål 
Hellasgården.

3 Onsdag 2025-01-15 K 10 Per Landberg Vandring längs Trekanten, Mälaren 
vid Gröndal samt Vinterviken och 
Nybohov. Start och slutmål 
Liljeholmen.

3 Söndag 2025-01-19 K 11 Ingrid Davstad Vandring från Gärdet till 
Djurgårdsbron via Blockhusudden.

3 Söndag 2025-01-19 M 16 Sonja Edelsvärd Vandring från Ropsten till Akalla 
längs Värtan och Edsviken via 
Bergshamra och Ulriksdal.

4 Onsdag 2025-01-22 K 9 Hans Hägg Vandring från Skärholmen till Masmo 
längs Mälaren via Sätra och Vårby.

4 Söndag 2025-01-26 K 11 Lilja-Riitta Ikäheimonen Vandring runt sjön Muskan i Ösmo. 
Start och slutmål Ösmo station.

4 Söndag 2025-01-26 M 14 Gabriel Jonsson Vandring Hässelby - Blackeberg. 
Start T-bana Hässelby. Slutmål 
Blackeberg.

5 Onsdag 2025-01-29 K 8 Ylva Riber Vandring från Skutans gård i 
Haninge till Vendelsö.

Februari
5 Söndag 2025-02-02 K 11 Monica Modigh Vandring från Alvik till Stadshuset. 

Start Alviks torg. Slutmål 
Stadshuset.

5 Söndag 2025-02-02 M 15 Ingrid Bergenudd Vandring på Järvafältet. Start Säby 
gård. Slutmål Norrvikens 
pendeltågsstation.

6 Onsdag 2025-02-05 EK 7 Gabriel Jonsson Vandring Ursvik - Ulriksdal. 
Sundbypark södra - Ursvikskogen -  
Ulriksdals pendeltågstation.

6 Söndag 2025-02-09 EK 7 Hans Hägg Vandring kring sjön Gömmaren. 
Start T-stn Vårby Gård. Avslut 
Skärholmen.

6 Söndag 2025-02-09 K 11 Ann Malmerfelt Vandring Söder runt. Start och 
sutmål Södermalmstorg.

6 Söndag 2025-02-09 M 13 Gabriel Jonsson Vandring Brunnsviken runt. Start 
busshållplats Norrtull. Slutmål 
Stallmästaregården.

6 Söndag 2025-02-09 L 18 Staffan B Vandring i östra Bogesundslandet. 
Start och slutmål Pålsundsvägen.

7 Onsdag 2025-02-12 K 9 Göran Lindwall Vandring på Ekerö från Älvnäs till 
Ekebyhov.

7 Söndag 2025-02-16 EK 6,4 Helen Nordin Vandring längs Ulvsundasjön. Start 
Kristineberg T-stn. Slutmål Solna 
strand T-stn.

7 Söndag 2025-02-16 K 11 Gunilla Edberg Vandring T-banan Hässelby Strand - 
Grimsta Naturreservat - Södra 
Ängby Judarskogens Naturreservat - 
Åkeshovs T-banestation.
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7 Söndag 2025-02-16 M 16-17 Rune Nilsson Vandring genom Erstaviksområdet 

och Nackareservatets naturreservat. 
Start och slutmål Skarpnäcks T-
banestation.

8 Onsdag 2025-02-19 K 10 Eva Tetzell Vandring längs Edsviken, 
Stocksundet och Lilla Värtan. Start T-
Mörby centrum. Slutmål Djursholms 
torg.

8 Söndag 2025-02-23 EK 7 Lilli-Ann Hallendal Vandring Islandstorget - Norra Ängby 
- Beckomberga - Kyrksjölöten - 
Åkeshov.

8 Söndag 2025-02-23 K 9 Ylva Riber Vandring i Trastsjöskogens 
naturreservat. Start hållplats 
Skånsta. Slutmål Åkersberga.

8 Söndag 2025-02-23 M 13-14 Sonja Edelsvärd Vandring från Täljö (Åkersberga) till 
Brottby.

9 Onsdag 2025-02-26 K 10 Iréne Strindhed Vandring i Solna. Karolinska 
sjukhuset - Solna kyrkogård - 
Hagalund - Charlottenburg - runt 
Råstasjön och Lötsjön - 
Arenastaden.

Mars
9 Söndag 2025-03-02 EK 7 Lilli-Ann Hallendal Vandring i Tyresö. Nyfors - förbi 

Vättingeströmmen - över Nyforsbron - 
Alby Friluftsgård - Öringe.

9 Söndag 2025-03-02 K 8 Mona Dahlström Vandring i Täby: Hägernäs - 
Skavlöten - utefter Rönningesjön - 
Viggbyholm.

9 Söndag 2025-03-02 M 15 Ingrid Bergenudd Vandring på Lovön. Start och slutmål 
Orangeriet.

9 Söndag 2025-03-02 L 22 Staffan B Vandring i Flatens naturreservat. 
Start och slutmål Stora Sköndal.

10 Onsdag 2025-03-05 K 8 Elisabet Lilja Vandring: Norrvikens station - Viby - 
Järvafältet - Väsby gård - 
Naturskolan -  Bögs gård - 
Norrvikens station.

10 Söndag 2025-03-09 K 9 Christer Engström Vandring från Hallunda till Tumba.
10 Söndag 2025-03-09 K 10 Hans Hägg Vandring från Norsborg till Fittja.
10 Söndag 2025-03-09 M 15 Lennart Navell Vandring i Bro. Start Bro station. 

Slutmål Lillsjöskolan.
10 Söndag 2025-03-09 L 21 Kerstin Wannmyr Vandring i Flemingsbergsskogen via 

tre fornborgar. Start och mål 
Huddinge station.

11 Onsdag 2025-03-12 K 11 Per Klein Vandring på Järvafältet från Ursviks 
motionsgård och åter.

11 Söndag 2025-03-16 EK VAKANT
11 Söndag 2025-03-16 K 11 Helen Nordin Vandring Blackeberg - Grimsta 

naturreservat - längs Mälaren - 
Judarskogens naturreservat - 
Kyrksjölötens naturreservat - 
Islandstorgets tunnelbanestation.

11 Söndag 2025-03-16 M 16-17 Allan Gottfarb Vandring från Hemmesta Vägskäl till 
Strömma.

11 Söndag 2025-03-16 L 23 Maria Brunn Vandring längs Munsöleden på 
Ekerö från Kärsö Gård till Träkvista.

12 Onsdag 2025-03-19 K 9 Lilli-Ann Hallendal Vandring i Järfälla: Kallhäll - 
Bolinders Strand - längs Mälaren - 
Görvelns Slott - Kallhäll station.

12 Söndag 2025-03-23 EK 7 Lisbeth Pettersson Vandring i Åkersberga längs Åkers 
kanal. Start och slutmål Åkersberga 
station.

12 Söndag 2025-03-23 K 10 Göran Lindwall Vandring på Ekerö från Träkvista till 
Träkvista.

12 Söndag 2025-03-23 M 16 Kenneth Abbt Vandring mellan Knivsta och Märsta. 
Start vid Knivsta station. Slutmål 
Sundvedatorp eller Ekilla gård.

12 Söndag 2025-03-23 L 20 Gabriel Jonsson Vandring från Lövsta till Alvik. Start 
hpl Lingonrisgränd. Vandring längs 
Mälaren. Slutmål Alvik.
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13 Onsdag 2025-03-26 K 9 Gunilla Stark-Norin Vandring: Gärdets T-bana - över 

Ladugårdsgärdet - Hundudden - 
Kruttornet - Rosendals slott - 
Nordiska Museet.

13 Söndag 2025-03-30 EK 7 Gunilla Stark-Norin Vandring runt Långholmen och 
Reimersholme. Start och slutmål 
Hornstull.

13 Söndag 2025-03-30 K 11 Ann Malmerfelt Vandring från Örnsberg till Vårby.
13 Söndag 2025-03-30 M 16 Gabriel Jonsson Vandring på Extremvarvet i 

Ursviksskogen. Start och slutmål 
Sundbypark. 

13 Söndag 2025-03-30 L 23 Rune Nilsson Vandring från Västerby skola till 
Lissma skola via Tornbergets och 
paradisets naturreservat.

April
14 Onsdag 2025-04-02 EK 7 Lilli-Ann Hallendal  Vandring påLidingö. Kottla - längs 

Kottlasjön - förbi Mölna - längs 
Värtan - Kappsta - Skärsätra.

14 Onsdag 2025-04-02 K 9-10 Christer Engström Vandring med viss guidning på södra 
Djurgården. Start hållplats 
Waldemarsudde, Slutmål 
Djurgårdsbron.

14 Söndag 2025-04-06 EK 6,2 Helen Nordin Vandring i Nackareservatet. 
Björkhagen - Nackareservatet - 
Kärrtorp - Skogskyrkogården.

14 Söndag 2025-04-06 K 8 Hans Hägg Vandring på Södermalm från 
Hornstulls station efter Årstavikens 
och Hammarbyledens stränder till 
Danvikstull.

14 Söndag 2025-04-06 M 16 Rune Nilsson Vandring från Skrovensborg till 
Farsta strand genom Lännaskogens 
naturreservat.

14 Söndag 2025-04-06 L 23 Eva Löfdahl Vandring i Nynäshamnspmrådet 
mellan Nynäs Gård och Ösmo.

15 Onsdag 2025-04-09 K 10 Elisabet Lilja Vandring ca 10 km från Norrvikens 
station till Fresta kyrka Upplands 
Väsby via Bollstanäs.

15 Söndag 2025-04-13 EK 5 Göran Lindwall Vandring på Norra Lidingö från hpl 
Furutorp/Wijk till Bosön.

Årsvandring

15 Söndag 2025-04-13 K 9 Gunilla Edberg Vandring på Norra Lidingö. Kvarnen - 
Elfviksleden - Furutorp - 
Lidingöloppsspåret - Bosön.

Årsvandring

15 Söndag 2025-04-13 M 15,5 Lilja-Riitta Ikäheimonen Vandring Lidingö centrum - 
Kyrkviken - Yttringeskogen - 
Södergarn - Grönsta - Bosön.

Årsvandring

15 Söndag 2025-04-13 L 20 Ingrid Davstad Vandring från Elfvik via Sticklinge till 
Bosön. Delvis via Lidigöloppets bana 
och gångväg.

Årsvandring

16 Onsdag 2025-04-16 K 10 Eva Tetzell Vandring längs Lännerstasundet och 
runt Skogsö. Start och slutmål 
Fisksätra station.

16 Lördag 2025-04-19 L 20 Peter Frykstedt Vandring från Ösmo till Kagghamra.

16 Söndag 2025-04-20 EK/K 6 eller 
9

Mona Dahlström Vandring i Täby. Lahäll - vid 
Näsbyviken - Svalnäs - 
Djursholmsbanan - Ösbysjön - 
Bråvallavägen (6 km) - runt 
Ekebysjön - Bråvallavägen (9 km).

Påskdagen

16 Söndag 2025-04-20 K 8 Helen Nordin Vandring i Tyresta Nationalpark via 
Tyresta by.

Påskdagen

16 Söndag 2025-04-20 M 15-16 Ingrid Davstad Vandring från Mölnbo till Järna, bl.a. 
på Sörmlandsleden, förbi vattgruvhål 
och Vattgrumossen. Start Mölnbo. 
Slutmål Järna station.

Påskdagen

16 Söndag 2025-04-20 L 19-20 Allan Gottfarb Vandring från Fisksätra till Solsidan. Påskdagen

17 Onsdag 2025-04-23 K 9 Gunilla Edberg Vandring i Grimstareservatet. Start 
och slutmål T-station Råcksta.

17 Söndag 2025-04-27 EK VAKANT
17 Söndag 2025-04-27 K 8 Gunilla Stark-Norin Vandring från Bergshamra till Lilla 

Ursvik genom Ulriksdals slottspark 
och genom Överjärva gård.
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17 Söndag 2025-04-27 M 14 Lennart Navell Vandring från Kallhäll till Stäket och 

därifrån buss till Kallhäll station. Rast 
vid Ängsjö motionscentral.

17 Söndag 2025-04-27 L 25 Kerstin Wannmyr Vandring runt Angarnsjöängen via 
naturreservat. Start Vallentuna 
station. Mål Täby kyrkby.

18 Onsdag 2025-04-30 K 8-9 Carina Bildsten Vandring från Nacka Strand via 
Svindersvik och Sickla till Hammarby 
Sjöstad

Maj
18 Söndag 2025-05-04 EK 7 Anna Svedberg Vandring runt Kungsholmen. Start 

och mål Stadshuset.
18 Söndag 2025-05-04 K 8 Christer Engström Vandring Liljeholmen - Ekensberg - 

Mörtviken - Vinterviken -  Trekanten - 
Liljeholmen.

18 Söndag 2025-05-04 M 14 Carina Bildsten Vandring från Liljeholmen, längs 
Trekanten, Vinterviken och Mälaren 
till Skärholmen.

18 Söndag 2025-05-04 L 27 Staffan B Vandring i naturreservatet Paradiset. 
Start och slutmål Lissma skola.

19 Onsdag 2025-05-07 K 10 Christer Engström Vandring i Djursholm och Täby. Start 
Djursholms Ekeby. Slutmål 
Hägernäs station.

19 Söndag 2025-05-11 EK 7,5 Helen Nordin Vandring längs Brunnsviken genom 
Bergshamra koloniområde och 
Bergianska trädgården via Ålkistan.

19 Söndag 2025-05-11 K VAKANT
19 Söndag 2025-05-11 M 17 Percy Westberg Vandring i Västerorts grönområden. 

T-bana Alvik - Kvarnvikens kvarn - T-
bana grön linje (preliminärt 
Vällingby).

19 Söndag 2025-05-11 L 19 Allan Gottfarb Vandring från Stenslätten till 
Norrnäs.

20 Onsdag 2025-05-14 EK 5 Gabriel Jonsson Vandring på Nora-Ekeby kulturstig. 
Samling: Busshållplats Nora torg.

20 Torsdag 2025-05-15 EK 6 Ann Malmerfelt Kvällsvandring runt Lötsjön och 
Råstasjön. Start och slutmål Duvbo.

Kvällsvandring

20 Söndag 2025-05-18 EK 7 Lilli-Ann Hallendal Vandring i Görvelns Naturreservat. 
Start och slutmål vid 
Sandviksskolan.

20 Söndag 2025-05-18 K 11 Lilja-Riitta Ikäheimonen Vandring runt sjön Muskan. Start och 
slutmål Ösmo.

20 Söndag 2025-05-18 M 14 Kenneth Abbt Vandring i Uppsala på Linnestigen. 
Start Uppsala Centralstation. Slutmål 
Djupviken.

20 Söndag 2025-05-18 L 26-27 Maria Brunn Vandring från Bro/Lejondalsområdet 
till Kungsängen.

21 Onsdag 2025-05-21 K 12 Elisabet Lilja Vandring i Uppsala. Start och 
slutmål Uppsala Centralstation. Vi 
går längs Fyrisån och Sävjaån mot 
Linnés Sävja, dvs längs Linnés 
Herbatio Danensis.

21 Torsdag 2025-05-22 EK 3 Christer Engström Kvällsvandring i Gamla stan med 
viss guidning.

Kvällsvandring

21 Söndag 2025-05-25 EK VAKANT
21 Söndag 2025-05-25 K 10 Ingrid Bergenudd Vandring i Hässelby och Görvälns 

naturreservat. Riddersvik - längs 
Mälaren - Gåseborg - Bondevägen.

21 Söndag 2025-05-25 M 17 Sonja Edelsvärd Vandring på Bogesundslandet. 
Ladvik - Lilla Ladviksrundan - 
Nässelviksrundan - 
Dammstakärrsrundan - Ladvik.

21 Söndag 2025-05-25 L 29 Mats Appelgren Vandring från Bålsta till Sigtuna.
22 Onsdag 2025-05-28 K 10 Olle Sandkvist Vandring från Viksjö Centrum till 

Kallhäll Centrum.
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22 Torsdag 2025-05-29 EK 5 Gabriel Jonsson Guidad kvällsvandring på Norra 

begravningsplatsen. Samling Solna 
station.

Kvällsvandring

22 Fredag 2025-05-30 M 17 Mikael Johansson Vandring från Hjulsta till Odenplan. Nattvandring

Juni
22 Söndag 2025-06-01 EK 7 Anna Svedberg Vandring runt Djurgården. Start 

Blockhusudden brygga/hållplats. 
Slutmål Rosendahls trädgård.

22 Söndag 2025-06-01 K 8 Lilli-Ann Hallendal  Vandring på Lidingö. Kottla - längs 
Kottlasjön - rast vid Badberget - 
Mölna - längs Lilla Värtan - Dalénum.

22 Söndag 2025-06-01 M 15 Gabriel Jonsson Vandring på Lovön. Start Orangeriet. 
Slutmål Kanton. Vandringen följer 
huvudsakligen Fornstigen.

22 Söndag 2025-06-01 L 22 Staffan B Vandring längs Rösjön och Fjäturen 
samt i Rinkebyskogen. Start och 
slutmål Rösjöns busshållplats.

23 Onsdag 2025-06-04 K 10 Monica Modigh Vandring på Lidingö från 
Södergarnsvägen till Gåshaga.

23 Fredag 2025-06-06 K 8 Mona Dahlström Nationaldagsvandring i Täby. Start 
hållplats Uthamravägen. Slutmål 
Karby Gård. Genom villabebyggelse 
och längs Vallentunasjön.

Nationaldagen

23 Söndag 2025-06-08 EK 7 Conor Jackson Vandring med guidning i Holmboda, 
Antuna och Rotsunda. Start och 
slutmål Rotebro pendelstation.

23 Söndag 2025-06-08 K 9 Carina Bildsten Vandring längs sjön Magelungen. 
Start T-banan Farsta Strand. Avslut 
Högdalens C.

23 Söndag 2025-06-08 M 13,5 Iréne Strindhed Vandring från Öringe till Tyresö 
kyrka. Vandring vid Tyresåns 
sjösystem i Alby, i Tyresta 
naturreservat, vid sjöarna Tyresö-
Flaten, Albysjön och Fatburen.

23 Söndag 2025-06-08 L 22 Eva Löfdahl Vandring Landfjärden - Hammersta - 
runt halvön - vid Sittuviken - Orrmor - 
Segersäng.

24 Onsdag 2025-06-11 K 9 Gunilla Edberg Vandring i Bromma. Nockebybron - 
längs Mälaren - Ängbybadet - 
Judarskogen - Åkeshov - Iris-Glia 
koloniområde - Kortenslund - Riksby - 
Brommaplan

24 Torsdag 2025-06-12 K 8 Christer Engström Vandring i Solna till tre 
begravningsplatser med viss 
guidning. Solna kyrkogård, Norra 
begravningsplatsen och Kungliga 
begravningsplatsen.

24 Söndag 2025-06-15 EK 6 Göran Lindwall Vandring från Mossens Idrottsplats 
till Alvik via Solviksbadet.

24 Söndag 2025-06-15 K 9 Christer Engström Vandring från Björkhagen till 
Hammarby sjöstad via Hellasgården.

24 Söndag 2025-06-15 M 14 Gabriel Jonsson Vandring Alvik - Hässelby 
huvudsakligen längs Mälaren.

24 Söndag 2025-06-15 L 21 Mats Appelgren Vandring över Ingarö från Eknäs 
brygga till Ingarö kyrka.

25 Onsdag 2025-06-18 K 10 Lilja-Riitta Ikäheimonen Kort vandring på Värmdö. Lillsved - 
Ö-Skägg - Vreta-Myttinge-Oxdjupet - 
Myttinge - Lillsved.

25 Fredag 2025-06-20 K 8 Mona Dahlström Midsommarvandring. Viggbyholm - 
utefter Rönningesjön - Skavlöten - 
Rönninge by Täby.

Midsommarvandring

25 Söndag 2025-06-22 EK under 
7

Conor Jackson Vandring genom Törnskogens 
Naturreservat i Sollentuna från 
Fornboda till Vaxmora.
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25 Söndag 2025-06-22 K 8 Anna Svedberg Vandring Kungsholmen runt. 

Stadshuset - Hornsbergs Strand - 
Kristineberg - Konradsparken - Rålis - 
Norrmälarstrand - Stadshuset.

25 Söndag 2025-06-22 M 13 Mikael Johansson Vandring från Bergshamra Södra till 
Hjulsta.

25 Söndag 2025-06-22 L 19 Erik Holmstedt Vandring från Flemingsberg via 
Kvarnsjön (Gladö) till Huddinge.

26 Onsdag 2025-06-25 EK 3 Christer Engström Vandring i Gamla stan, södra delen, 
med viss guidning.

26 Onsdag 2025-06-25 EK 7 Sara Millberg Vandring Segeltorps centrum – 
Långsjön runt – Segeltorps centrum.

26 Onsdag 2025-06-25 K 10-11 Eva Tetzell Vandring vid Flaten och Drevviken. 
Listuddsfältet - Listudden - 
Flatenbadet - längs Drevviken - 
Sköndal.

26 Torsdag 2025-06-26 EK 6 Mona Dahlström Kvällsvandring på Djurgården. Start 
vid Kungliga Motorbåt Klubben. 
Slutmål vid Nordiska Museet.

Kvällsvandring

26 Söndag 2025-06-29 EK 6 Gunilla Edberg Vandring: Hässelby Strand - 
Hässelby Slott - Hässelby Gård. 
Utefter vattnet, genom skog, 
villabebyggelse och parkmark.

26 Söndag 2025-06-29 K 10 Christer Engström Vandring från Ulriksdal till Barkarby 
via Eggeby gård Järva 
begravningsplats.

26 Söndag 2025-06-29 M 13 Hans Hägg Vandring längs Mälaren från 
Norsborg till Vårby. Rast vid 
Slagstabadet, på Korpberget och på 
Vårbergstoppen.

26 Söndag 2025-06-29 L 24 Maria Brunn Traditionsenlig sommarvandring på 
Bogesundslandet, från Ladvik till 
Vaxholm.

Juli
27 Onsdag 2025-07-02 K 8 Lilli-Ann Hallendal Vandring i Tyresö. Öringe - Albysjön - 

Nyfors.
27 Söndag 2025-07-06 K 10 Anna Svedberg Vandring på Tjusviksrundan i 

Gustavsberg + avstickare till 
Artipelag.

27 Söndag 2025-07-06 K 9 Pia Gustafsson 
Westerman

Vandring i Saltsjö-Boo längs vatten 
från Eriksvik till Tollare.

27 Söndag 2025-07-06 M 13 Gabriel Jonsson Vandring på Ekerö 
Jungfrusundsåsen. Start och slutmål 
Tappström.

27 Söndag 2025-07-06 L 2 Mats Appelgren Vandring utmed Himmerfjärden. 
Fitunavägen - Grönbrinksberget - 
Fituna - Vårdberget - Ragnarök - 
Hoxlabergen - Polhemsleden - 
Spångbro i Sorunda.

28 Onsdag 2025-07-09 EK 6 Conor Jackson Vandring: Slussen - utmed 
Monteliusstigen - Skinnarviksberget - 
Högalid - Långholmen.

28 Onsdag 2025-07-09 K 11 Christer Engström Vandring: Tumba station - Tumba 
bruk - Vretarna - Lindhov - längs sjön 
Aspen - Hågelby - De Lavals i 
Hamra - Tumba station.

28 Torsdag 2025-07-10 Kv 6 Mona Dahlström Kvällsvandring i Åkersberga. 
Vandring utefter Åkers kanal. Start 
Åkersberga station. Slutmål 
Järnvägsparken.

Kvällsvandring

28 Söndag 2025-07-13 K 8 Carina Bildsten Vandring: Nacka Strand - 
Svindersvik - Sickla - Hammarby 
Sjöstad - Skärmarbrink/Globen. 

28 Söndag 2025-07-13 M 13 Kerstin Wannmyr Vandring i Skarpnäs naturreservat 
från Hasseludden till Björknäs 
Centralplan.

28 Söndag 2025-07-13 L 24 Hasse Thorsen Vandring runt norra Ljusterö. Start 
Nolsjö vägskäl. Slutmål vid 
färjeläget.
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29 Onsdag 2025-07-16 K 10 Christer Engström Vandring från Upplands Väsby till 

Rotebro längs Edssjön, förbi Eds 
kyrka och Svartinge golfbana.

29 Torsdag 2025-07-17 Kv 4 Gabriel Jonsson Kvällsvandring i Solna via 
Charlottenburgs gård. Start och 
slutmål Solna station.

Kvällsvandring

29 Söndag 2025-07-20 EK 7 Conor Jackson Vandring från Edsby Slott till Överby 
Väderkvarn (Sollentuna).

29 Söndag 2025-07-20 K 10 Gabriel Jonsson Vandring Tappström - Drottningholm.

29 Söndag 2025-07-20 M 14 Helen Nordin Vandring i norra Djurgården: KTH - 
Lill-Jansskogen - Frescati - längs 
Värtan - Stockholms Stadion.

29 Söndag 2025-07-20 L 20 Kerstin Wannmyr Vandring från Märsta till Rosersberg 
på delar av Upplandsleden via 
Sköndals och Steningedalens 
naturreservat.

30 Onsdag 2025-07-23 EK 6 Elisabet Lilja Vandring i Uppsala via Danensis 
kyrka, Linnés Hammarby och längs 
Herbatio Danensis.

30 Söndag 2025-07-27 EK 6 Hans Hägg Vandring till sjön Gömmaren. Start 
Vårby gård. Slutmål Vårby eller 
Skärholmen.

30 Söndag 2025-07-27 K 12 Christer Engström Vandring i södra Botkyrka på 
Sörmlandsleden till Lida. Start 
Bergudden. Slutmål Tumba station.

30 Söndag 2025-07-27 M 14 Gabriel Jonsson Vandring Hässelby - Alvik längs 
Mälaren. Start Hässelby strands T-
banestation.

30 Söndag 2025-07-27 L 22 Anna Brodow Inzaina Vandring i Södertälje: Brunnsängs 
centrum - Ragnhildsborg - 
Talbyskogens naturreservat - 
Viksberg - Korpbergets naturreservat 
- Telge hus - Södertälje C.

31 Onsdag 2025-07-30 EK 5-8 Mona Dahlström Vandring utefter Stora Värtan via 
Kråkudden. Start Hägernäs. Slutmål 
Näsby Park (5 km) eller Näsby Allé 
(8 km).

31 Onsdag 2025-07-30 K 10 Helen Nordin Vandring: Råcksta - Grimsta 
naturreservat - längs Mälaren - 
Judarskogens naturreservat - 
Kyrksjölötens naturreservat - 
Islandstorgets tunnelbanestation.

Augusti
31 Söndag 2025-08-03 EK 6 Peter Frykstedt Badresa till Söderviken, Ornö.
31 Söndag 2025-08-03 K VAKANT
31 Söndag 2025-08-03 M 16 Sonja Edelsvärd Vandring på Bogesundslandet från 

Frösvik till Ladvik. Pendelbåt från 
Ropsten.

31 Söndag 2025-08-03 L 22 Ingrid Davstad Vandring från Ytterenhörna kyrka till 
Södertälje C via boendeområden och 
Tälje-leden.

32 Onsdag 2025-08-06 EK 7 Conor Jackson Vandring på Reimersholme och 
Södermalm: utmed Årstaviken - 
Eriksdal - Skanstull - Tantoberget.

32 Onsdag 2025-08-06 K 9 Christer Engström Vandring i Kungliga 
Nationalstadsparken. Genom KTH:s 
område - Lilljans-skogen - Stora 
Skuggan -  Sjöstugan - Bergianska 
trädgården - T-Universitetet.

32 Söndag 2025-08-10 EK 5-6 Mona Dahlström Vandring på södra Djurgården. 
Djurgårdsbron - Rosendal - Nordiska 
museet.

32 Söndag 2025-08-10 K 9 Gunilla Edberg Vandring på Norra Lidingö från 
Rudboda torg till Elfviks udde.

32 Söndag 2025-08-10 M 14 Carina Bildsten Vandring: Globens T-bana - 
Högdalen - Hagsätra - Rågsveds 
naturreservat - Rågsveds T-bana.

32 Söndag 2025-08-10 L 18 Gabriel Jonsson Vandring Lovön runt. Start Tillflykten. 
Slutmål Orangeriet.
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33 Onsdag 2025-08-13 K 11 INSTÄLLD Vandring från Öringe (Tyresö) till 

Hellasgården.
33 Torsdag 2025-08-14 Kv 6 Christer Engström Kvällsvandring på östra Södermalm 

med viss guidning.
Kvällsvandring

33 Söndag 2025-08-17 EK VAKANT
33 Söndag 2025-08-17 K 10 Anna Svedberg Vandring runt Djurgården och via 

Rosendahls trädgård, Blå Porten och 
Strandvägen till Kungsträdgården.

33 Söndag 2025-08-17 M 16 Allan Gottfarb Vandring på Runmarö.
33 Söndag 2025-08-17 L 24 Gabriel Jonsson Vandring Skokloster-Bålsta. 

Vandringen går på Upplandsleden 
på etapperna Skokloster-Häggeby 
och Häggeby-Bålsta.

34 Onsdag 2025-08-20 EK VAKANT
34 Onsdag 2025-08-20 K 9,5 Monica Modigh Vandring: Blackeberg - längs 

Mälaren - genom Judarskogen - 
genom koloniområden - 
Johannesfred.

34 Söndag 2025-08-24 EK 7 Conor Jackson Vandring mellan Helenelund och 
Bergshamra med uppehåll vid 
Silverdals Griftegård, Tegelhagens 
Naturreservat, Ulriksdals Slottspark, 
och Confidencen.

34 Söndag 2025-08-24 K 9 Christer Engström Vandring längs Mälaren från 
Norsborg till Fittja.

34 Söndag 2025-08-24 M 15 Olle Ohlsén Vandring på Bogesundslandet. Start 
Frösviksvägen. Slutmål 
Pålsundsvägen.

34 Söndag 2025-08-24 L 20 Kerstin Wannmyr Vandring från Nynäshamn via 
Knappelskär och Nickstabadet. Mål 
Nynäsgård.

35 Onsdag 2025-08-27 K 9 Gunilla Stark-Norin Vandring: Bredäng - Vinterviken - 
Trekanten - Liljeholmen.

35 Torsdag 2025-08-28 Kv 5 Christer Engström Vandring på Blasieholmen, 
Skeppsholmen och Kastellholmen 
med viss guidning. Start och slutmål 
Kungsträdgården.

Kvällsvandring

35 Söndag 2025-08-31 EK 7 Helen Nordin Vandring på södra Lidingö Kottlasjön 
runt och förbi Långängen. Start och 
slutmål Kottla.

35 Söndag 2025-08-31 M 16-17 Ingrid Davstad Vandring: Smedstorpsvägen 
(Huddinge) - runt Kvarnsjön - genom 
Flemingsbergs naturreservat - 
Huddinge pendeltågstation.

35 Söndag 2025-08-31 L 22 Sonja Edelsvärd Vandring från Brottby trafikplats till 
Arninge.

September
36 Onsdag 2025-09-03 EK Conor Jackson Flyttad till den 10 september
36 Onsdag 2025-09-03 K 7 Göran Lindwall Vandring på Kungshatt.
36 Lördag 2025-09-06 L Dan Theorin INSTÄLLD
36 Söndag 2025-09-07 K 8 Christer Engström Vandring: Fruängens centrum - 

Långbro park - Herrängens 
villaområde - Långsjön - 
Älvsjöskogens naturreservat - Älvsjö 
pendeltågsstation.

Naturreservatens dag

36 Söndag 2025-09-07 M 16 Erik Holmstedt Vandring genom Älvsjöskogens, 
Hagsätraskogens och Rågsveds 
naturreservat. Start Älvsjö station. 
Slutmål Farsta centrum.

Naturreservatens dag

36 Söndag 2025-09-07 L 26 Staffan B Vandring från Rågsved till Huddinge 
längs Magelungen, Ågesta sjön, 
Orlången, Mörtsjön och i 
Flemingsbergsskogen till Huddinge 
station.

Naturreservatens dag

37 Onsdag 2025-09-10 EK 7 Conor Jackson Vandring runt östra Södermalm. 
Skanstull (under Åhléns klocka) - 
Hammarbyslussen - Danvikstull - 
Ersta - Katarina - Mos. Lunchpaus 
vid Fåfängan
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37 Onsdag 2025-09-10 K 10 Olle Sandkvist Vandring utmed Mälaren från 

Åkermyntan till Viksjö Centrum via 
Lövstabadet och Gåseborg.

37 Söndag 2025-09-14 K 11 Liselotte Görwik  Vandring på Värmdö från Kolvik till 
Hemmesta vägskäl.

37 Söndag 2025-09-14 M 15 Olle Ohlsén Vandring i Nackareservatet: Öringe - 
Erstaviksbadet - Saltsjöbadens 
station.

37 Söndag 2025-09-14 L 26 Maria Brunn Vandring från Dalarö till Svartbäcken 
via Ritviksudden, Styvnäsudden, 
Åvaviken, Stensjön och Tyresta By.

38 Onsdag 2025-09-17 K 8 Elisabet Lilja Vandring. Start och slutmål 
Norrvikens station. Via Viby, 
Järvafältet, Väsby gård, Naturskolan 
och Bögs gård

38 Söndag 2025-09-21 EK 5 Helene Oslob Vandring längs sjön Trekanten till 
Rävudden. Start och slutmål 
Liljeholmens T-bana.

38 Söndag 2025-09-21 K 10 Göran Lindwall Vandring på Färingsö. Start Sånga 
Säby. Slutmål Stenhamra centrum.

38 Söndag 2025-09-21 M 16 Allan Gottfarb Vandring från Älgö till Saltsjöbaden. 
Start Älgö Gård. Slutmål 
Saltsjöbaden.

38 Söndag 2025-09-21 L 22 Mats Appelgren Vandring från Låssa kyrka till Bålsta 
på Låssaleden, förbi stenlabyrinten 
Rösaring, längs Mälaren och Blå 
stigen till Bålsta

39 Onsdag 2025-09-24 K 9 Eva Tetzell Vandring på Sicklaön: Skuru torg - 
Nyckelvikens naturreservat och 
herrgård - Jarlaberg - Nacka Strand - 
Kvarnholmen.

39 Söndag 2025-09-28 EK 7 Conor Jackson Vandring från Bollstanäs till Rotebro 
utmed Norrvikens strand via 
Sollentunaholm, Sollentuna kyrka 
samt minnesstenen för 1912-års 
maraton. Start hållplats Skinnaråsen. 
Slutmål Rotebro station.

39 Söndag 2025-09-28 K 8 Raili Oja Vandring i Täby. Start Hägernäs 
station. Slutmål Viggbyholms station.

39 Söndag 2025-09-28 M 14 Gabriel Jonsson Vandring: Blackebergs T-bana - 
längs Mälaren - Hässelby gård.

39 Söndag 2025-09-28 L 24 Maria Brunn Vandring i Länna- och 
Trångsundsskogen. Ågesta 
Friluftsgård - Skogsmilen i 
Lännaskogen - Drevviken - 
Trångsundsskogen - Trångsunds 
pendelstågsstation.

Oktober
40 Onsdag 2025-10-01 K 10 Olle Sandkvist Vandring från Kungsängens station 

till Kallhälls station.
40 Lördag 2025-10-04 Intro 4 Gabriel Jonsson Introduktionsvandring för nya ledare. 

Start och slutmål Solna station.
För nya ledare

40 Söndag 2025-10-05 EK 6 Mona Dahlström Vandring Aspudden - Vinterviken - 
Mörtviken - Ekensberg - Liljeholmen.

40 Söndag 2025-10-05 K 9 Sara Millberg Vandring längs Huddingeleden. 
Sträcka: Masmo - Gömmarens 
naturreservat - Segeltorp.

40 Söndag 2025-10-05 M 15 Kenneth Abbt Vandring: Schweizerparken (Dalarö) - 
Styvnäset - Åvaträsk - Sandemar.

40 Söndag 2025-10-05 L 21 Rune Nilsson Vandring från Dalarö till Nyfors via 
Åvaviken, Lillströmsträsk och 
Långsjön.

41 Onsdag 2025-10-08 K 12  Carina Bildsten Vandring från Hornstull runt 
Reimersholme och Långholmen, 
över Liljeholmsbron och avslutar vid 
Gullmarsplan.
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41 Söndag 2025-10-12 K 8 Conor Jackson Vandring: Sätra Äng (Danderyd) - 

längs Edsviken - Bergendals 
Kursgård - Falkberget - Landsnora 
Sågkvarn - Edsviks Kulturcenter - 
Edsbergs Slott - Edsbacka Krog - 
Sollentuna station.

41 Söndag 2025-10-12 K 11,5 Claudia Möckel Vandring frän Farsta Strand längs 
Magelungen via Farsta Näset till 
"Snösätra Graffiti Wall of Fame"

41 Söndag 2025-10-12 M 15 Ingrid Bergenudd Vandring på Lennartsnäs. Start 
Vickberga. Slutmål Kungsängen.

41 Söndag 2025-10-12 L 26 Staffan B Vandring från Ågesta gård, längs 
Magelungen, Kvarnsjön, Orlången 
och Mörtsjön till Balingsnäs.

42 Onsdag 2025-10-15 K 10 Göran Lindwall Vandring på Ekerö från Lindkvist 
hörna till Träkvista.

42 Söndag 2025-10-19 EK 6 Gunilla Stark-Norin Vandring på Kungsholmen och Lilla 
Essingen. Start Fridhemsplans T-
bana. Slutmål Kristinebergs T-bana.

42 Söndag 2025-10-19 K 11 Ylva Riber Vandring i Näsuddens Naturreservat. 
Start och slutmål Åkers Runö 
station.

42 Söndag 2025-10-19 M 13 Åke Jungdalen Vandring runt Brunnsviken och 
Tivoli. Start och slutmål 
Stallmästargården.

42 Söndag 2025-10-19 L 21 Hasse Thorsen Vandring: Start Täby Kyrkby, förbi 
Vallentunasjön, Kärringsjön, 
Mörtsjön, Rösjön, Väsjön. Slutmål 
Häggviks pendeltågstation.

43 Onsdag 2025-10-22 K 8-9 Gunilla Stark-Norin Vandring: Stallmästargården - 
Ulriksdals slott - Överjärva gård - 
Ulriksdals pendeltågsstation.

43 Söndag 2025-10-26 EK 5+1 Göran Lindwall Vandring på stigar på Kärsö till 
dagens slutmål Kärsögården.

Höstvandring

43 Söndag 2025-10-26 K 8-9 Eva Tetzell Vandring Nockeby - Brommasidan 
av Mälaren - Nockebybron - runt 
Kärsön  - Kärsögården.

Höstvandring

43 Söndag 2025-10-26 M 13+1 Erik Holmstedt Vandring längs Mälaren och på 
Kärsön. Start Hässelby Strands 
tunnelbanestation. Slutmål 
Kärsögården.

Höstvandring

43 Söndag 2025-10-26 L 25 Staffan B Vandring runt Lovön från 
busshållplatsen Tillflykten till 
Kärsögården.

Höstvandring

44 Onsdag 2025-10-29 K 10 Ingrid Bergenudd Vandring runt Säbysjön. Start och 
slutmål Säby gård.

November
44 Söndag 2025-11-02 EK 6 Gunilla Edberg Vandring i Judarskogens 

naturreservat. Start vid Ängbyplans 
tunnelbana. Slutmål Åkeshovs 
tunnelbana.

44 Söndag 2025-11-02 K 10 Lilja-Riitta Ikäheimonen Vandring på norra Djurgården. 
KTH:s huvudentré - genom 
Lilljansskogen - vid Lilla Värtan och 
Ålkistan - busshålplats Frescati.

44 Söndag 2025-11-02 M 15 Ingrid Davstad Vandring från Erikslund (Täby) till 
busshpl Gustavsbergsleden 
(Vaxmora).

45 Onsdag 2025-11-05 K 9 Carina Bildsten Vandring Liljeholmen - Gröndal - 
Ekensberg - Vinterviken - 
Liljeholmen.

45 Söndag 2025-11-09 EK 8 Mikael Johansson Vandring från Häggvik station till 
Akalla.

45 Söndag 2025-11-09 K 9-10 Pia Gustafsson 
Westerman

Vandring kring Velamsund, Saltsjö-
Boo. Start vid hpl Kihls gård. Slutmål 
hpl Eriksvik.

45 Söndag 2025-11-09 M 15 Kenneth Abbt Vandring från Märsta till Sigtuna, 
Start Venngarnsvägen. Slutmål 
busshållplatsen Kämpasten eller 
Stora Sjuddargården.

10(12)



Vandringskalender-2025.xlsx Uppdaterad 2025-12-22 20:02

Vecka Vdag Datum Typ km Vandringsledare Kort beskrivning Kommentar
46 Onsdag 2025-11-12 K 9 Percy Westberg Vandring på Brommalandet. Start 

busstorget Alvik. Slutmål T-bana 
Åkeshov.

46 Söndag 2025-11-16 EK VAKANT
46 Söndag 2025-11-16 K 10-11 Raili Oja Vandring på Ekerö. Start Tappström. 

Slutmål Ekerö centrum.

46 Söndag 2025-11-16 M 17+2 Sonja Edelsvärd Vandring från Frösvik på 
Bogesundslandet till Vaxholm.

47 Onsdag 2025-11-19 K 10 Mona Dahlström Vandring i Täby. Hägernäs station - 
Roslagsleden - Gullsjön - Karby 
Gård.

47 Söndag 2025-11-23 K 11 Ann Malmerfelt Vandring Märsta - Valsta - Märsta.
47 Söndag 2025-11-23 M 16 Erik Holmstedt Vandring i närheten av Magelungen. 

Start och slutmål Farsta strands 
pendeltågsstation.

48 Onsdag 2025-11-26 K 10 Olle Sandkvist Vandring på Järvafältet och i Hansta 
Naturreservat. Start Akalla T-station. 
Slutmål Säby gård.

48 Söndag 2025-11-30 EK 6 Claudia Möckel Vandring runt Tranholmen och längs 
Djursholms strand. Båtresa Ropsten - 
Frösvik - Tranholmen. Start Ropsten. 
Slutmål Danderyds sjukhus.

48 Söndag 2025-11-30 K 11 Ingrid Davstad Vandring från Skogås längs med 
bl.a. Huddingeleden och 
promenadvägar till Farsta centrum.

48 Söndag 2025-11-30 L 18 Staffan B Vandring runt Björnö naturreservat. 
Start Björnö Sandarna. Slutmål 
Klacknäset.

December
49 Onsdag 2025-12-03 K 10 Eva Tetzell Vandring längs Edsviken och Lilla 

Värtan. Start Tegelhagen hpl 
Silverdals kapell. Slutmål T-
Bergshamra.

49 Söndag 2025-12-07 EK 6 Helen Nordin Vandring på Norra Djurgården: 
Universitetets tunnelbanestation - 
Hälsans stig - Frescati - Bergianska - 
Stora Skuggan - tunnelbanestation 
Tekniska högskolan.

49 Söndag 2025-12-07 K 11 Iréne Strindhed Vandring med Nobeltema. Start vid 
Nya Karolinska. Slutmål T-bana 
Universitetet.

Nobelvandring

49 Söndag 2025-12-07 M 14 Anna Brodow Inzaina Vandring på Lidingö. Gåshaga - 
Gåshagaleden - Långängen-Elfsviks 
naturreservat - Koltorp - utefter 
Kyrkviken - Stockby - Kottla - Brevik.

50 Onsdag 2025-12-10 K 9 Gunilla Stark-Norin Vandring: Gärdets T-banestation - 
över Ladugårdsgärdet - Hundudden - 
Kruthuset - Rosendals slott - 
Nordiska Museet.

50 Söndag 2025-12-14 EK 7 Lilja-Riitta Ikäheimonen Vandring på Ingarö genom 
Långviksträsk Naturreservat. Start 
och slutmål Vishamn.

50 Söndag 2025-12-14 K 11 Ann Malmerfelt Vandring Rönningesjön runt. Start 
och avslut Hägernäs station.

50 Söndag 2025-12-14 M 14 Rune Nilsson Vandring från Tullinge till 
Flemingsberg via 
Flemingsbergsskogens 
naturreservat, Gladö kvarn och 
Stensättra fornborg.

51 Onsdag 2025-12-17 EK 6 eller 
11,5

Claudia Möckel Vandring i Solna. Haga Södra - 
genom Hagaparken - längs 
Brunnsviken - Järva Krog (extra kort 
vandring) - Ulriksdals slott - längs 
Edsviken till Sportgatan eller 
Anhaltsvägen (kort vandring).

51 Lördag 2025-12-20 Intro 4 Gabriel Jonsson Introduktionsvandring för nya ledare. 
Start och slutmål Solna station.

För nya ledare
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51 Söndag 2025-12-21 EK 7 Sara Millberg Vandring längs Lambarfjärden 

genom Grimsta naturreservat, förbi 
Maltesholmsbadet och 
Kanaanbadet. Rast på Ljunglöfska 
slottets groggveranda. Start vid 
Hässelby strands T-bana. Slutmål 
Ängbyplans T-bana.

51 Söndag 2025-12-21 K 8 Gabriel Jonsson  Vandring på Ekerö: 
Jungfrusundsåsens Gula spår. Start 
och slutmål Tappströmsbron. Vi går 
genom Ekerö centrum och 
Ekebyhovs slottspark upp till spåret.

51 Söndag 2025-12-21 M 15 Åke Jungdalen Vandring längs Mälaren från Alvik till 
Hässelby strand.

51 Söndag 2025-12-21 M 17 Maria Brunn Vintersolståndsvandring ca 17 km i 
Rudans naturreservat längs 
Kolarslingan. Start och slutmål 
Handens pendeltågsstation.

Vintersolstånds-
vandring

52 Onsdag 2025-12-24 EK 3 Peter Frykstedt Vandring från Gullmarsplan till Årsta 
torg. Tema: Anne-Marie Rosvall och 
hennes gärningar i VF.

Julafton

52 Torsdag 2025-12-25 K 9 Mikael Johansson Vandring från Sickla Kaj till 
Skarpnäck.

Juldagen

52 Söndag 2025-12-28 EK 5 Gunilla Edberg Vandring från Hässelby Strand till 
Blackeberg genom Grimsta 
naturreservat.

52 Söndag 2025-12-28 K 9 Lilja-Riitta Ikäheimonen Lättgången strandvandring längst 
Kyrkviken på Lidingö. Start Lidingö 
Centrum. Slutmål Elfvikgs Gård.

52 Söndag 2025-12-28 M 14 Kerstin Wannmyr Vandring från Högdalen till Farsta 
strand via de tre Högdalstopparna, 
samt via Fagersjöskogen.

1 Onsdag 2025-12-31 EK 6 Peter Frykstedt Vandring på Färingsö från Eriksberg 
till Hammargården.
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