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Januari

1

Onsdag

2025-01-01

8-9

Helen Nordin

Vandring pa Norra Djurgarden. T-
Stadion - Starrangsringen - Norra
Djurgardsstaden - Stora Skuggan -
Ekhagen - T-Universitetet.

Nyarsdagen

Onsdag

2025-01-01

Peter Frykstedt

Vandring pa Farings6. Start Hogby.
Slutmal Stenhamra Centrum.

Nyarsdagen

Sondag

2025-01-05

11

Olle Ohlsén

Vandring i Glasbergaomradet. Start
Ostertélje P-stn. Slutmal Rénninge P-
stn.

Soéndag

2025-01-05

14

Kenneth Abbt

Vandring till/fran Rosersbergs
station.

Onsdag

2025-01-08

10

Goran Lindwall

Vandring fran Trakvista idrottsplats
till Trakvista.

Soéndag

2025-01-12

12

Marie-Louise Rinman

Vandring i Nacka fran Tenntorp till
Erstaviksbadet.

Séndag

2025-01-12

18

Staffan B

Vandring i Nacka naturreservat. Start
Londonviadukten. Slutmal
Hellasgarden.

Onsdag

2025-01-15

10

Per Landberg

Vandring langs Trekanten, Malaren
vid Gréndal samt Vinterviken och
Nybohov. Start och slutmal
Liljeholmen.

Soéndag

2025-01-19

11

Ingrid Davstad

Vandring fran Gardet till
Djurgardsbron via Blockhusudden.

Séndag

2025-01-19

16

Sonja Edelsvard

Vandring fran Ropsten till Akalla
langs Vartan och Edsviken via
Bergshamra och Ulriksdal.

Onsdag

2025-01-22

Hans Hagg

Vandring fran Skarholmen till Masmo
langs Malaren via Satra och Varby.

Séndag

2025-01-26

11

Lilja-Riitta Ikaheimonen

Vandring runt sjén Muskan i Osmo.
Start och slutmal Osmo station.

Soéndag

2025-01-26

14

Gabriel Jonsson

Vandring Hasselby - Blackeberg.
Start T-bana Hasselby. Slutmal
Blackeberg.

Onsdag

2025-01-29

Ylva Riber

Vandring fran Skutans gard i
Haninge till Vendelso.

Februari

Soéndag

2025-02-02

11

Monica Modigh

Vandring fran Alvik till Stadshuset.
Start Alviks torg. Slutmal
Stadshuset.

Séndag

2025-02-02

15

Ingrid Bergenudd

Vandring pa Jarvafaltet. Start Saby
gard. Slutmal Norrvikens
pendeltagsstation.

Onsdag

2025-02-05

EK

Gabriel Jonsson

Vandring Ursvik - Ulriksdal.
Sundbypark sddra - Ursvikskogen -
Ulriksdals pendeltagstation.

Sondag

2025-02-09

EK

Hans Hagg

Vandring kring sjon Gémmaren.
Start T-stn Varby Gard. Avslut
Skéarholmen.

Soéndag

2025-02-09

11

Ann Malmerfelt

Vandring Séder runt. Start och
sutmal Sédermalmstorg.

Sondag

2025-02-09

13

Gabriel Jonsson

Vandring Brunnsviken runt. Start
busshallplats Norrtull. Slutmal
Stallmastaregarden.

Soéndag

2025-02-09

18

Staffan B

Vandring i 6stra Bogesundslandet.
Start och slutmal Palsundsvagen.

Onsdag

2025-02-12

Goran Lindwall

Vandring pa Ekerd fran Alvnas till
Ekebyhov.

Soéndag

2025-02-16

EK

6,4

Helen Nordin

Vandring langs Ulvsundasjon. Start
Kristineberg T-stn. Slutmal Solna
strand T-stn.

Sondag

2025-02-16

11

Gunilla Edberg

Vandring T-banan Héasselby Strand -
Grimsta Naturreservat - Sédra
Angby Judarskogens Naturreservat -
Akeshovs T-banestation.
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7

Soéndag

2025-02-16

16-17

Rune Nilsson

Vandring genom Erstaviksomradet
och Nackareservatets naturreservat.
Start och slutmal Skarpnacks T-
banestation.

Onsdag

2025-02-19

10

Eva Tetzell

Vandring langs Edsviken,
Stocksundet och Lilla Vartan. Start T-
Morby centrum. Slutmal Djursholms
torg.

Soéndag

2025-02-23

EK

Lilli-Ann Hallendal

Vandring Islandstorget - Norra Angby
- Beckomberga - Kyrksjoloten -
Akeshov.

Sondag

2025-02-23

Ylva Riber

Vandring i Trastsjoskogens
naturreservat. Start hallplats
Skansta. Slutmal Akersberga.

Soéndag

2025-02-23

13-14

Sonja Edelsvard

Vandring fran T4lj6 (Akersberga) till
Brottby.

Onsdag

2025-02-26

10

Iréne Strindhed

Vandring i Solna. Karolinska
sjukhuset - Solna kyrkogard -
Hagalund - Charlottenburg - runt
Réastasjon och Lotsjon -
Arenastaden.

Mars

Séndag

2025-03-02

EK

Lilli-Ann Hallendal

Vandring i Tyres®. Nyfors - forbi
Vattingestrdmmen - éver Nyforsbron -
Alby Friluftsgard - Oringe.

Séndag

2025-03-02

Mona Dahlstrom

Vandring i Taby: Hagernas -
Skavloten - utefter Rénningesjon -
Viggbyholm.

Soéndag

2025-03-02

15

Ingrid Bergenudd

Vandring pa Lovon. Start och slutmal
Orangeriet.

Sondag

2025-03-02

22

Staffan B

Vandring i Flatens naturreservat.
Start och slutmal Stora Skéndal.

10

Onsdag

2025-03-05

Elisabet Lilja

Vandring: Norrvikens station - Viby -
Jarvafaltet - Vasby gard -
Naturskolan - Bdgs gard -
Norrvikens station.

10

Soéndag

2025-03-09

Christer Engstrom

Vandring fran Hallunda till Tumba.

10

Soéndag

2025-03-09

10

Hans Hagg

Vandring fran Norsborg till Fittja.

10

Soéndag

2025-03-09

Z|IX|IR

15

Lennart Navell

Vandring i Bro. Start Bro station.
Slutmal Lillsjoskolan.

10

Séndag

2025-03-09

21

Kerstin Wannmyr

Vandring i Flemingsbergsskogen via
tre fornborgar. Start och mal
Huddinge station.

11

Onsdag

2025-03-12

11

Per Klein

Vandring pa Jarvaféltet fran Ursviks
motionsgard och ater.

11

Sondag

2025-03-16

VAKANT

11

Séndag

2025-03-16

11

Helen Nordin

Vandring Blackeberg - Grimsta
naturreservat - langs Malaren -
Judarskogens naturreservat -
Kyrksjolotens naturreservat -
Islandstorgets tunnelbanestation.

11

Séndag

2025-03-16

16-17

Allan Gottfarb

Vandring fran Hemmesta Vagskal till
Stromma.

11

Soéndag

2025-03-16

23

Maria Brunn

Vandring langs Munséleden pa
Ekerd fran Karso Gard till Trakvista.

12

Onsdag

2025-03-19

Lilli-Ann Hallendal

Vandring i Jarfalla: Kallhall -
Bolinders Strand - langs Malaren -
Gorvelns Slott - Kallhall station.

12

Soéndag

2025-03-23

EK

Lisbeth Pettersson

Vandring i Akersberga langs Akers
kanal. Start och slutmal Akersberga
station.

12

Sondag

2025-03-23

10

Goran Lindwall

Vandring pa Ekero6 fran Trakvista till
Trakvista.

12

Soéndag

2025-03-23

16

Kenneth Abbt

Vandring mellan Knivsta och Marsta.
Start vid Knivsta station. Slutmal
Sundvedatorp eller Ekilla gard.

12

Soéndag

2025-03-23

20

Gabriel Jonsson

Vandring fran Lovsta till Alvik. Start
hpl Lingonrisgrand. Vandring langs

Malaren. Slutmal Alvik.
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13

Onsdag

2025-03-26

Gunilla Stark-Norin

Vandring: Gardets T-bana - éver
Ladugardsgardet - Hundudden -
Kruttornet - Rosendals slott -
Nordiska Museet.

13

Soéndag

2025-03-30

EK

Gunilla Stark-Norin

Vandring runt Langholmen och
Reimersholme. Start och slutmal
Hornstull.

13

Sondag

2025-03-30

11

Ann Malmerfelt

Vandring fran Ornsberg till Varby.

Séndag

2025-03-30

Gabriel Jonsson

Vandring pa Extremvarvet i
Ursviksskogen. Start och slutmal
Sundbypark.

13

Soéndag

2025-03-30

23

Rune Nilsson

Vandring fran Vasterby skola till
Lissma skola via Tornbergets och
paradisets naturreservat.

April

14

Onsdag

2025-04-02

EK

Lilli-Ann Hallendal

Vandring paLidingd. Kottla - 1angs
Kottlasjon - forbi Mdlna - langs
Vartan - Kappsta - Skarsatra.

14

Onsdag

2025-04-02

9-10

Christer Engstrom

Vandring med viss guidning pa sédra
Djurgarden. Start hallplats
Waldemarsudde, Slutmal
Djurgardsbron.

14

Soéndag

2025-04-06

EK

6,2

Helen Nordin

Vandring i Nackareservatet.
Bjorkhagen - Nackareservatet -
Karrtorp - Skogskyrkogarden.

14

Séndag

2025-04-06

Hans Hagg

Vandring pa Sédermalm fran
Hornstulls station efter Arstavikens
och Hammarbyledens strander till
Danvikstull.

14

Séndag

2025-04-06

16

Rune Nilsson

Vandring fran Skrovensborg till
Farsta strand genom Lannaskogens
naturreservat.

14

Soéndag

2025-04-06

23

Eva Léfdahl

Vandring i Nyndshamnspmradet
mellan Nynas Gard och Osmo.

15

Onsdag

2025-04-09

10

Elisabet Lilja

Vandring ca 10 km fran Norrvikens
station till Fresta kyrka Upplands
Vasby via Bollstanas.

15

Soéndag

2025-04-13

Goran Lindwall

Vandring pa Norra Lidingd fran hpl
Furutorp/Wiik till Bosén.

Arsvandring

15

Séndag

2025-04-13

Gunilla Edberg

Vandring pa Norra Lidingd. Kvarnen -
Elfviksleden - Furutorp -
LidingOloppssparet - Boson.

Arsvandring

15

Soéndag

2025-04-13

15,5

Lilja-Riitta Ikdheimonen

Vandring Lidingé centrum -
Kyrkviken - Yttringeskogen -
Sodergarn - Grénsta - Boson.

Arsvandring

15

Sondag

2025-04-13

20

Ingrid Davstad

Vandring fran Elfvik via Sticklinge till
Boson. Delvis via Lidig6loppets bana
och gangvag.

Arsvandring

16

Onsdag

2025-04-16

10

Eva Tetzell

Vandring langs Lannerstasundet och
runt Skogsoé. Start och slutmal
Fisksétra station.

16

Lérdag

2025-04-19

20

Peter Frykstedt

Vandring fran Osmo till Kagghamra.

16

Soéndag

2025-04-20

EK/K

6 eller
9

Mona Dahlstrém

Vandring i Taby. Lahall - vid
Nasbyviken - Svalnas -
Djursholmsbanan - Osbysjén -
Bravallavagen (6 km) - runt
Ekebysjon - Bravallavagen (9 km).

Paskdagen

16

Soéndag

2025-04-20

Helen Nordin

Vandring i Tyresta Nationalpark via
Tyresta by.

Paskdagen

16

Séndag

2025-04-20

15-16

Ingrid Davstad

Vandring fran Mdlnbo till Jarna, bl.a.
pa Sérmlandsleden, forbi vattgruvhal
och Vattgrumossen. Start MéInbo.
Slutmal Jarna station.

Paskdagen

16

Sondag

2025-04-20

19-20

Allan Gottfarb

Vandring fran Fisksatra till Solsidan.

Paskdagen

17

Onsdag

2025-04-23

9

Gunilla Edberg

Vandring i Grimstareservatet. Start
och slutmal T-station Racksta.

17

Sondag

2025-04-27

VAKANT

17

Sondag

2025-04-27

Gunilla Stark-Norin

Vandring fran Bergshamra till Lilla
Ursvik genom Ulriksdals slottspark
och genom Overjarva géard.
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17

Soéndag

2025-04-27

14

Lennart Navell

Vandring fran Kallhall till Staket och
darifran buss till Kallhall station. Rast
vid Angsjé motionscentral.

17

Soéndag

2025-04-27

25

Kerstin Wannmyr

Vandring runt Angarnsjéangen via
naturreservat. Start Vallentuna
station. Mal Taby kyrkby.

18

Onsdag

2025-04-30

8-9

Carina Bildsten

Vandring fran Nacka Strand via
Svindersvik och Sickla till Hammarby
Sjostad

Maj

18

Soéndag

2025-05-04

EK

Anna Svedberg

Vandring runt Kungsholmen. Start
och mél Stadshuset.

18

Séndag

2025-05-04

Christer Engstrém

Vandring Liljeholmen - Ekensberg -
Mértviken - Vinterviken - Trekanten -
Lilieholmen.

18

Soéndag

2025-05-04

14

Carina Bildsten

Vandring fran Lilieholmen, langs
Trekanten, Vinterviken och Malaren
till Skarholmen.

18

Séndag

2025-05-04

27

Staffan B

Vandring i naturreservatet Paradiset.
Start och slutmal Lissma skola.

19

Onsdag

2025-05-07

10

Christer Engstrom

Vandring i Djursholm och Taby. Start
Djursholms Ekeby. Slutmal
Hagernas station.

19

Séndag

2025-05-11

EK

7,5

Helen Nordin

Vandring langs Brunnsviken genom
Bergshamra koloniomrade och
Bergianska tradgarden via Alkistan.

19

Sondag

2025-05-11

VAKANT

Séndag

2025-05-11

17

Percy Westberg

Vandring i Vasterorts gronomraden.
T-bana Alvik - Kvarnvikens kvarn - T-
bana gron linje (preliminart
Vallingby).

19

Séndag

2025-05-11

19

Allan Gottfarb

Vandring fran Stenslatten till
Norrnas.

20

Onsdag

2025-05-14

EK

Gabriel Jonsson

Vandring pa Nora-Ekeby kulturstig.
Samling: Busshallplats Nora torg.

20

Torsdag

2025-05-15

EK

Ann Malmerfelt

Kvallsvandring runt L6tsjon och
Réastasjon. Start och slutmal Duvbo.

Kvallsvandring

20

Soéndag

2025-05-18

EK

Lilli-Ann Hallendal

Vandring i Gorvelns Naturreservat.
Start och slutmal vid
Sandviksskolan.

20

Sondag

2025-05-18

11

Lilja-Riitta Ikdheimonen

Vandring runt sjon Muskan. Start och
slutmal Osmo.

20

Soéndag

2025-05-18

14

Kenneth Abbt

Vandring i Uppsala pa Linnestigen.
Start Uppsala Centralstation. Slutmal
Djupviken.

20

Sondag

2025-05-18

26-27

Maria Brunn

Vandring fran Bro/Lejondalsomradet
till Kungsangen.

21

Onsdag

2025-05-21

12

Elisabet Lilja

Vandring i Uppsala. Start och
slutmal Uppsala Centralstation. Vi
gar langs Fyrisdn och Savjaan mot
Linnés Savja, dvs langs Linnés
Herbatio Danensis.

21

Torsdag

2025-05-22

Christer Engstrom

Kvallsvandring i Gamla stan med
viss guidning.

Kvallsvandring

21

Sondag

2025-05-25

VAKANT

21

Séndag

2025-05-25

10

Ingrid Bergenudd

Vandring i Hasselby och Goérvalins
naturreservat. Riddersvik - langs
Malaren - Gaseborg - Bondevagen.

21

Sondag

2025-05-25

17

Sonja Edelsvard

Vandring pa Bogesundslandet.
Ladvik - Lilla Ladviksrundan -
Nasselviksrundan -
Dammstakarrsrundan - Ladvik.

21

Sondag

2025-05-25

29

Mats Appelgren

Vandring fran Balsta till Sigtuna.

22

Onsdag

2025-05-28

10

Olle Sandkvist

Vandring fran Viksjo Centrum till
Kallhall Centrum.
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22 Torsdag 2025-05-29| EK 5 |Gabriel Jonsson Guidad kvallsvandring pa Norra Kvallsvandring
begravningsplatsen. Samling Solna
station.
22 Fredag 2025-05-30( M 17 |Mikael Johansson Vandring fran Hjulsta till Odenplan. [Nattvandring
Juni
22 Soéndag 2025-06-01| EK 7 |Anna Svedberg Vandring runt Djurgarden. Start

Blockhusudden brygga/hallplats.
Slutmal Rosendahls tradgard.

22 Séndag 2025-06-01| K 8 |Lilli-Ann Hallendal Vandring pa Lidingd. Kottla - 1angs
Kottlasjon - rast vid Badberget -
Mdlna - 1angs Lilla Vartan - Dalénum.

22 Séndag 2025-06-01| M 15 |Gabriel Jonsson Vandring pa Lovon. Start Orangeriet.
Slutmal Kanton. Vandringen féljer
huvudsakligen Fornstigen.

22 Séndag 2025-06-01| L 22 |Staffan B Vandring langs Rdsjon och Fjaturen
samt i Rinkebyskogen. Start och
slutmal Rdsjons busshallplats.

23 Onsdag 2025-06-04| K 10 |Monica Modigh Vandring pa Lidingd fran
Sodergarnsvagen till Gashaga.
23 Fredag 2025-06-06| K 8 |Mona Dahlstrém Nationaldagsvandring i Taby. Start |Nationaldagen

hallplats Uthamravagen. Slutmal
Karby Gard. Genom villabebyggelse
och langs Vallentunasjén.

23 Soéndag 2025-06-08| EK 7 |Conor Jackson Vandring med guidning i Holmboda,
Antuna och Rotsunda. Start och
slutmal Rotebro pendelstation.

23 Soéndag 2025-06-08| K 9 |Carina Bildsten Vandring langs sjon Magelungen.
Start T-banan Farsta Strand. Avslut
Hogdalens C.

23 Séndag 2025-06-08| M 13,5 |Iréne Strindhed Vandring fran Oringe till Tyreso

kyrka. Vandring vid Tyresans
sjosystem i Alby, i Tyresta
naturreservat, vid sjéarna Tyreso-
Flaten, Albysjon och Fatburen.

23 Séndag 2025-06-08| L 22 |Eva Lofdahl Vandring Landfjarden - Hammersta -
runt halvén - vid Sittuviken - Orrmor -
Segersang.

24 Onsdag 2025-06-11| K 9 |Gunilla Edberg Vandring i Bromma. Nockebybron -

langs Malaren - Angbybadet -
Judarskogen - Akeshov - Iris-Glia
koloniomrade - Kortenslund - Riksby
Brommaplan

24 Torsdag 2025-06-12| K 8 |Christer Engstrom Vandring i Solna till tre
begravningsplatser med viss
guidning. Solna kyrkogard, Norra
begravningsplatsen och Kungliga
begravningsplatsen.

24 Soéndag 2025-06-15| EK 6 |Goran Lindwall Vandring fran Mossens Idrottsplats
till Alvik via Solviksbadet.

24 Séndag 2025-06-15| K 9 |Christer Engstrom Vandring fran Bjérkhagen till
Hammarby sjostad via Hellasgarden.

24 Soéndag 2025-06-15| M 14 |Gabriel Jonsson Vandring Alvik - Hasselby
huvudsakligen langs Malaren.

24 Séndag 2025-06-15| L 21 |Mats Appelgren Vandring 6ver Ingaro fran Eknas

brygga till Ingard kyrka.

25 Onsdag 2025-06-18| K 10 |Lilja-Riitta Ikdheimonen [Kort vandring pa Varmdé. Lillsved -
O-Skéagg - Vreta-Myttinge-Oxdjupet -
Myttinge - Lillsved.

25 Fredag 2025-06-20f K 8 |Mona Dahlstrom Midsommarvandring. Viggbyholm - |Midsommarvandring
utefter Rénningesjon - Skavléten -
Roénninge by Taby.

25 Soéndag 2025-06-22| EK |under|Conor Jackson Vandring genom Térnskogens
7 Naturreservat i Sollentuna fran
Fornboda till Vaxmora.
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Soéndag

2025-06-22

Anna Svedberg

Vandring Kungsholmen runt.
Stadshuset - Hornsbergs Strand -
Kristineberg - Konradsparken - Ralis
Norrmalarstrand - Stadshuset.

25

Soéndag

2025-06-22

13

Mikael Johansson

Vandring fran Bergshamra Sdédra till
Hijulsta.

25

Séndag

2025-06-22

19

Erik Holmstedt

Vandring fran Flemingsberg via
Kvarnsjon (Glado) till Huddinge.

26

Onsdag

2025-06-25

EK

Christer Engstrom

Vandring i Gamla stan, sddra delen,
med viss guidning.

26

Onsdag

2025-06-25

EK

Sara Millberg

Vandring Segeltorps centrum —
Langsjon runt — Segeltorps centrum.

26

Onsdag

2025-06-25

10-11

Eva Tetzell

Vandring vid Flaten och Drevviken.
Listuddsfaltet - Listudden -
Flatenbadet - langs Drevviken -
Skéndal.

26

Torsdag

2025-06-26

EK

Mona Dahlstrém

Kvéllsvandring pa Djurgarden. Start
vid Kungliga Motorbat Klubben.
Slutmal vid Nordiska Museet.

Kvallsvandring

26

Soéndag

2025-06-29

EK

Gunilla Edberg

Vandring: Hasselby Strand -
Hasselby Slott - Hasselby Gard.
Utefter vattnet, genom skog,
villabebyggelse och parkmark.

26

Soéndag

2025-06-29

10

Christer Engstrom

Vandring fran Ulriksdal till Barkarby
via Eggeby gard Jarva
begravningsplats.

26

Séndag

2025-06-29

13

Hans Hagg

Vandring langs Malaren fran
Norsborg till Varby. Rast vid
Slagstabadet, pa Korpberget och pa
Varbergstoppen.

26

Séndag

2025-06-29

24

Maria Brunn

Traditionsenlig sommarvandring pa
Bogesundslandet, fran Ladvik till
Vaxholm.

Juli

27

Onsdag

2025-07-02

Lilli-Ann Hallendal

Vandring i Tyresd. Oringe - Albysjén -
Nyfors.

27

Séndag

2025-07-06

10

Anna Svedberg

Vandring pa Tjusviksrundan i
Gustavsberg + avstickare till
Artipelag.

27

Soéndag

2025-07-06

Pia Gustafsson
Westerman

Vandring i Saltsj6-Boo langs vatten
fran Eriksvik till Tollare.

27

Séndag

2025-07-06

13

Gabriel Jonsson

Vandring pa Ekero
Jungfrusundsasen. Start och slutmal
Tappstrém.

27

Soéndag

2025-07-06

Mats Appelgren

Vandring utmed Himmerfjarden.
Fitunavagen - Gronbrinksberget -
Fituna - Vardberget - Ragnarok -
Hoxlabergen - Polhemsleden -
Spangbro i Sorunda.

28

Onsdag

2025-07-09

EK

Conor Jackson

Vandring: Slussen - utmed
Monteliusstigen - Skinnarviksberget -
Hogalid - Langholmen.

28

Onsdag

2025-07-09

11

Christer Engstrom

Vandring: Tumba station - Tumba
bruk - Vretarna - Lindhov - langs sjon
Aspen - Hagelby - De Lavals i
Hamra - Tumba station.

28

Torsdag

2025-07-10

Kv

Mona Dahlstrém

Kvallsvandring i Akersberga.
Vandring utefter Akers kanal. Start
Akersberga station. Slutmal
Jarnvagsparken.

Kvallsvandring

28

Soéndag

2025-07-13

Carina Bildsten

Vandring: Nacka Strand -
Svindersvik - Sickla - Hammarby
Sjostad - Skarmarbrink/Globen.

28

Séndag

2025-07-13

13

Kerstin Wannmyr

Vandring i Skarpnas naturreservat
fran Hasseludden till Bjérknas
Centralplan.

28

Soéndag

2025-07-13

24

Hasse Thorsen

Vandring runt norra Ljusterd. Start
Nolsjo vagskal. Slutmal vid

farjelaget.
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29

Onsdag

2025-07-16

10

Christer Engstrom

Vandring fran Upplands Vasby till
Rotebro langs Edssjon, férbi Eds
kyrka och Svartinge golfbana.

29

Torsdag

2025-07-17

Kv

Gabriel Jonsson

Kvaéllsvandring i Solna via
Charlottenburgs gard. Start och
slutmal Solna station.

Kvallsvandring

29

Soéndag

2025-07-20

EK

Conor Jackson

Vandring fran Edsby Slott till Overby
Vaderkvarn (Sollentuna).

29

Séndag

2025-07-20

10

Gabriel Jonsson

Vandring Tappstrom - Drottningholm.

29

Soéndag

2025-07-20

14

Helen Nordin

Vandring i norra Djurgarden: KTH -
Lill-dJansskogen - Frescati - langs
Vartan - Stockholms Stadion.

29

Séndag

2025-07-20

20

Kerstin Wannmyr

Vandring fran Marsta till Rosersberg
pa delar av Upplandsleden via
Skondals och Steningedalens
naturreservat.

30

Onsdag

2025-07-23

EK

Elisabet Lilja

Vandring i Uppsala via Danensis
kyrka, Linnés Hammarby och langs
Herbatio Danensis.

30

Soéndag

2025-07-27

EK

Hans Hagg

Vandring till sjon Gémmaren. Start
Varby gard. Slutmal Varby eller
Skérholmen.

30

Séndag

2025-07-27

12

Christer Engstrom

Vandring i sédra Botkyrka pa
Sérmlandsleden till Lida. Start
Bergudden. Slutmal Tumba station.

30

Séndag

2025-07-27

14

Gabriel Jonsson

Vandring Hasselby - Alvik langs
Malaren. Start Hasselby strands T-
banestation.

30

Soéndag

2025-07-27

22

Anna Brodow Inzaina

Vandring i Sédertalje: Brunnsangs
centrum - Ragnhildsborg -
Talbyskogens naturreservat -
Viksberg - Korpbergets naturreservat
- Telge hus - Sédertélje C.

31

Onsdag

2025-07-30

EK

5-8

Mona Dahlstrém

Vandring utefter Stora Vartan via
Krakudden. Start Hagernas. Slutmal
Nasby Park (5 km) eller Nasby Allé
(8 km).

31

Onsdag

2025-07-30

10

Helen Nordin

Vandring: Racksta - Grimsta
naturreservat - langs Malaren -
Judarskogens naturreservat -
Kyrksjolétens naturreservat -
Islandstorgets tunnelbanestation.

Augusti

31

Soéndag

2025-08-03

Peter Frykstedt

Badresa till Soderviken, Orno.

31

Soéndag

2025-08-03

VAKANT

31

Soéndag

2025-08-03

16

Sonja Edelsvard

Vandring pa Bogesundslandet fran
Frosvik till Ladvik. Pendelbat fran
Ropsten.

31

Séndag

2025-08-03

22

Ingrid Davstad

Vandring fran Ytterenhorna kyrka till
Sddertélje C via boendeomraden och
Talje-leden.

32

Onsdag

2025-08-06

EK

Conor Jackson

Vandring pa Reimersholme och
Sédermalm: utmed Arstaviken -
Eriksdal - Skanstull - Tantoberget.

32

Onsdag

2025-08-06

Christer Engstrom

Vandring i Kungliga
Nationalstadsparken. Genom KTH:s
omrade - Lilljans-skogen - Stora
Skuggan - Sjoéstugan - Bergianska
tradgarden - T-Universitetet.

32

Séndag

2025-08-10

EK

5-6

Mona Dahlstrom

Vandring pa sédra Djurgarden.
Djurgardsbron - Rosendal - Nordiska
museet.

32

Soéndag

2025-08-10

Gunilla Edberg

Vandring pa Norra Lidingd fran
Rudboda torg till Elfviks udde.

32

Séndag

2025-08-10

14

Carina Bildsten

Vandring: Globens T-bana -
Hogdalen - Hagsatra - Ragsveds
naturreservat - Ragsveds T-bana.

32

Soéndag

2025-08-10

18

Gabriel Jonsson

Vandring Lovdn runt. Start Tillflykten.
Slutmal Orangeriet.
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33

Onsdag

2025-08-13

11

INSTALLD

Vandring fran Oringe (Tyresd) till
Hellasgarden.

33

Torsdag

2025-08-14

Christer Engstrom

Kvéllsvandring pa 6stra Sédermalm
med viss guidning.

Kvallsvandring

33

Soéndag

2025-08-17

VAKANT

33

Soéndag

2025-08-17

10

Anna Svedberg

Vandring runt Djurgarden och via
Rosendahls tradgard, Bla Porten och
Strandvéagen till Kungstradgarden.

33

Soéndag

2025-08-17

16

Allan Gottfarb

Vandring pd Runmaré.

33

Soéndag

2025-08-17

24

Gabriel Jonsson

Vandring Skokloster-Balsta.
Vandringen gar pa Upplandsleden
pa etapperna Skokloster-Haggeby
och Haggeby-Balsta.

34

Onsdag

2025-08-20

VAKANT

34

Onsdag

2025-08-20

9,5

Monica Modigh

Vandring: Blackeberg - 1angs
Malaren - genom Judarskogen -
genom koloniomraden -
Johannesfred.

34

Soéndag

2025-08-24

EK

Conor Jackson

Vandring mellan Helenelund och
Bergshamra med uppehall vid
Silverdals Griftegard, Tegelhagens
Naturreservat, Ulriksdals Slottspark,
och Confidencen.

34

Soéndag

2025-08-24

Christer Engstrom

Vandring langs Malaren fran
Norsborg till Fittja.

34

Séndag

2025-08-24

15

Olle Ohlsén

Vandring pa Bogesundslandet. Start
Frosviksvagen. Slutmal
Palsundsvéagen.

34

Soéndag

2025-08-24

20

Kerstin Wannmyr

Vandring fran Nyndshamn via
Knappelskar och Nickstabadet. Mal
Nynasgard.

35

Onsdag

2025-08-27

Gunilla Stark-Norin

Vandring: Bredang - Vinterviken -
Trekanten - Lilieholmen.

35

Torsdag

2025-08-28

Kv

Christer Engstrom

Vandring pa Blasieholmen,
Skeppsholmen och Kastellholmen
med viss guidning. Start och slutmal
Kungstradgarden.

Kvallsvandring

35

Soéndag

2025-08-31

EK

Helen Nordin

Vandring pa sodra Lidingd Kottlasjon
runt och forbi Langangen. Start och
slutmal Kottla.

35

Soéndag

2025-08-31

16-17

Ingrid Davstad

Vandring: Smedstorpsvagen
(Huddinge) - runt Kvarnsjoén - genom
Flemingsbergs naturreservat -
Huddinge pendeltagstation.

35

Soéndag

2025-08-31

22

Sonja Edelsvard

Vandring fran Brottby trafikplats till
Arninge.

September

36

Onsdag

2025-09-03

Conor Jackson

Flyttad till den 10 september

36

Onsdag

2025-09-03

Goran Lindwall

Vandring pa Kungshatt.

36

Lérdag

2025-09-06

Dan Theorin

INSTALLD

Sondag

2025-09-07

x| (="

Christer Engstrom

Vandring: Frudngens centrum -
Langbro park - Herréangens
villaomrade - Langsjon -
Alvsjoskogens naturreservat - Alvsjo
pendeltagsstation.

Naturreservatens dag

36

Sondag

2025-09-07

16

Erik Holmstedt

Vandring genom Alvsjéskogens,
Hagsatraskogens och Ragsveds
naturreservat. Start Alvsjo station.
Slutmal Farsta centrum.

Naturreservatens dag

36

Séndag

2025-09-07

26

Staffan B

Vandring fran Ragsved till Huddinge
langs Magelungen, Agesta sjén,
Orlangen, Mortsjon och i
Flemingsbergsskogen till Huddinge
station.

Naturreservatens dag

37

Onsdag

2025-09-10

EK

Conor Jackson

Vandring runt éstra Sédermalm.
Skanstull (under Ahléns klocka) -
Hammarbyslussen - Danvikstull -
Ersta - Katarina - Mos. Lunchpaus
vid Fafangan

8(12)
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37

Onsdag

2025-09-10

10

Olle Sandkvist

Vandring utmed Malaren fran
Akermyntan till Viksjé Centrum via
Lovstabadet och Gaseborg.

37

Séndag

2025-09-14

11

Liselotte Gorwik

Vandring pa Varmdo fran Kolvik till
Hemmesta vagskal.

37

Soéndag

2025-09-14

15

Olle Ohlsén

Vandring i Nackareservatet: Oringe -
Erstaviksbadet - Saltsjobadens
station.

37

Séndag

2025-09-14

26

Maria Brunn

Vandring fran Dalard till Svartbacken
via Ritviksudden, Styvnasudden,
Avaviken, Stensjén och Tyresta By.

38

Onsdag

2025-09-17

Elisabet Lilja

Vandring. Start och slutmal
Norrvikens station. Via Viby,
Jarvafaltet, Vasby gard, Naturskolan
och Bogs gard

38

Séndag

2025-09-21

EK

Helene Oslob

Vandring langs sjon Trekanten till
Ravudden. Start och slutmal
Lilieholmens T-bana.

38

Soéndag

2025-09-21

10

Goran Lindwall

Vandring pa Farings6. Start Sanga
Saby. Slutmal Stenhamra centrum.

38

Séndag

2025-09-21

16

Allan Gottfarb

Vandring fran Algé till Saltsjébaden.
Start Algd Gard. Slutmal
Saltsjébaden.

38

Soéndag

2025-09-21

22

Mats Appelgren

Vandring fran Lassa kyrka till Balsta
pa Lassaleden, forbi stenlabyrinten
Rosaring, langs Malaren och Bla
stigen till Balsta

39

Onsdag

2025-09-24

Eva Tetzell

Vandring pa Sickladn: Skuru torg -
Nyckelvikens naturreservat och
herrgard - Jarlaberg - Nacka Strand -
Kvarnholmen.

39

Soéndag

2025-09-28

EK

Conor Jackson

Vandring fran Bollstanas till Rotebro
utmed Norrvikens strand via
Sollentunaholm, Sollentuna kyrka
samt minnesstenen for 1912-ars
maraton. Start hallplats Skinnarasen.
Slutmal Rotebro station.

39

Séndag

2025-09-28

Raili Oja

Vandring i Taby. Start Hagernas
station. Slutmal Viggbyholms station.

39

Soéndag

2025-09-28

14

Gabriel Jonsson

Vandring: Blackebergs T-bana -
langs Malaren - Hasselby gard.

39

Séndag

2025-09-28

24

Maria Brunn

Vandring i Lanna- och
Trangsundsskogen. Agesta
Friluftsgard - Skogsmilen i
Lannaskogen - Drevviken -
Trangsundsskogen - Trangsunds
pendelstagsstation.

Oktober

40

Onsdag

2025-10-01

10

Olle Sandkvist

Vandring fran Kungsangens station
till Kallhalls station.

40

Lérdag

2025-10-04

Intro

Gabriel Jonsson

Introduktionsvandring for nya ledare.
Start och slutmal Solna station.

For nya ledare

40

Séndag

2025-10-05

EK

Mona Dahlstrom

Vandring Aspudden - Vinterviken -
Mortviken - Ekensberg - Liljeholmen.

40

Soéndag

2025-10-05

Sara Millberg

Vandring langs Huddingeleden.
Stracka: Masmo - Gdmmarens
naturreservat - Segeltorp.

40

Sondag

2025-10-05

15

Kenneth Abbt

Vandring: Schweizerparken (Dalaro) -

Styvnaset - Avatrésk - Sandemar.

40

Soéndag

2025-10-05

21

Rune Nilsson

Vandring fran Dalaré till Nyfors via
Avaviken, Lillstromstrask och
Langsjon.

41

Onsdag

2025-10-08

12

Carina Bildsten

Vandring fran Hornstull runt
Reimersholme och Langholmen,
over Lilieholmsbron och avslutar vid
Gullmarsplan.
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Soéndag

2025-10-12

Conor Jackson

Vandring: Sétra Ang (Danderyd) -
langs Edsviken - Bergendals
Kursgard - Falkberget - Landsnora
Sagkvarn - Edsviks Kulturcenter -
Edsbergs Slott - Edsbacka Krog -
Sollentuna station.

41

Soéndag

2025-10-12

Claudia Méckel

Vandring fran Farsta Strand langs
Magelungen via Farsta Naset till
"Sndsétra Graffiti Wall of Fame"

41

Séndag

2025-10-12

15

Ingrid Bergenudd

Vandring pa Lennartsnas. Start
Vickberga. Slutmal Kungsangen.

41

Soéndag

2025-10-12

26

Staffan B

Vandring fran Agesta gérd, langs
Magelungen, Kvarnsjon, Orlangen
och Mortsjon till Balingsnas.

42

Onsdag

2025-10-15

10

Goran Lindwall

Vandring pa Ekero6 fran Lindkvist
hérna till Trakvista.

42

Soéndag

2025-10-19

EK

Gunilla Stark-Norin

Vandring pa Kungsholmen och Lilla
Essingen. Start Fridhemsplans T-
bana. Slutmal Kristinebergs T-bana.

42

Soéndag

2025-10-19

1"

Ylva Riber

Vandring i Nasuddens Naturreservat.
Start och slutmal Akers Rund
station.

42

Séndag

2025-10-19

13

Ake Jungdalen

Vandring runt Brunnsviken och
Tivoli. Start och slutmal
Stallmastargarden.

42

Soéndag

2025-10-19

21

Hasse Thorsen

Vandring: Start Taby Kyrkby, forbi
Vallentunasjon, Karringsjon,
Mortsjon, Rosjon, Vasjon. Slutmal
Haggviks pendeltagstation.

43

Onsdag

2025-10-22

8-9

Gunilla Stark-Norin

Vandring: Stallmastargarden -
Ulriksdals slott - Overjérva gard -
Ulriksdals pendeltagsstation.

43

Sondag

2025-10-26

EK

5+1

Goran Lindwall

Vandring pa stigar pa Karso till
dagens slutmal Karsdgarden.

Hostvandring

43

Soéndag

2025-10-26

Eva Tetzell

Vandring Nockeby - Brommasidan
av Malaren - Nockebybron - runt
Karson - Karsdgarden.

Hoéstvandring

43

Séndag

2025-10-26

13+1

Erik Holmstedt

Vandring langs Malaren och pa
Karson. Start Hasselby Strands
tunnelbanestation. Slutmal
Karsogarden.

Hostvandring

43

Séndag

2025-10-26

25

Staffan B

Vandring runt Lovon fran
busshallplatsen Tillflykten till
Karsogarden.

Hostvandring

44

Onsdag

2025-10-29

10

Ingrid Bergenudd

Vandring runt Sabysjon. Start och
slutmal Saby gard.

November

44

Sondag

2025-11-02

EK

Gunilla Edberg

Vandring i Judarskogens
naturreservat. Start vid Angbyplans
tunnelbana. Slutmal Akeshovs
tunnelbana.

44

Séndag

2025-11-02

10

Lilja-Riitta Ikaheimonen

Vandring pa norra Djurgarden.
KTH:s huvudentré - genom
Lilljansskogen - vid Lilla Vartan och
Alkistan - busshalplats Frescati.

44

Séndag

2025-11-02

15

Ingrid Davstad

Vandring fran Erikslund (Taby) till
busshpl Gustavsbergsleden
(Vaxmora).

45

Onsdag

2025-11-05

Carina Bildsten

Vandring Liljeholmen - Gréndal -
Ekensberg - Vinterviken -
Lilieholmen.

45

Sondag

2025-11-09

EK

Mikael Johansson

Vandring fran Haggvik station till
Akalla.

45

Soéndag

2025-11-09

9-10

Pia Gustafsson
Westerman

Vandring kring Velamsund, Saltsj6-
Boo. Start vid hpl Kihls gard. Slutmal
hpl Eriksvik.

45

Sondag

2025-11-09

15

Kenneth Abbt

Vandring fran Marsta till Sigtuna,
Start Venngarnsvagen. Slutmal
busshallplatsen Kampasten eller
Stora Sjuddargarden.
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46

Onsdag

2025-11-12

Percy Westberg

Vandring pa Brommalandet. Start
busstorget Alvik. Slutmal T-bana
Akeshov.

46

Sondag

2025-11-16

VAKANT

46

Séndag

2025-11-16

10-11

Raili Oja

Vandring pa Ekerd. Start Tappstrom.
Slutmal Eker6 centrum.

46

Soéndag

2025-11-16

17+2

Sonja Edelsvard

Vandring fran Frosvik pa
Bogesundslandet till Vaxholm.

47

Onsdag

2025-11-19

10

Mona Dahlstrom

Vandring i Taby. Hagernas station -
Roslagsleden - Gullsjon - Karby
Gard.

47

Soéndag

2025-11-23

11

Ann Malmerfelt

Vandring Marsta - Valsta - Méarsta.

47

Soéndag

2025-11-23

16

Erik Holmstedt

Vandring i narheten av Magelungen.
Start och slutmal Farsta strands
pendeltagsstation.

48

Onsdag

2025-11-26

10

Olle Sandkvist

Vandring pa Jarvafaltet och i Hansta
Naturreservat. Start Akalla T-station.
Slutmal Saby gard.

48

Soéndag

2025-11-30

EK

Claudia Mdockel

Vandring runt Tranholmen och langs

Djursholms strand. Batresa Ropsten
Frésvik - Tranholmen. Start Ropsten.
Slutmal Danderyds sjukhus.

48

Soéndag

2025-11-30

1"

Ingrid Davstad

Vandring fran Skogas langs med
bl.a. Huddingeleden och
promenadvagar till Farsta centrum.

48

Soéndag

2025-11-30

18

Staffan B

Vandring runt Bjorné naturreservat.
Start Bjornd Sandarna. Slutmal
Klacknaset.

December

49

Onsdag

2025-12-03

10

Eva Tetzell

Vandring langs Edsviken och Lilla
Vartan. Start Tegelhagen hpl
Silverdals kapell. Slutmal T-
Bergshamra.

49

Séndag

2025-12-07

EK

Helen Nordin

Vandring pa Norra Djurgarden:
Universitetets tunnelbanestation -
Halsans stig - Frescati - Bergianska -
Stora Skuggan - tunnelbanestation
Tekniska hogskolan.

49

Séndag

2025-12-07

11

Iréne Strindhed

Vandring med Nobeltema. Start vid
Nya Karolinska. Slutmal T-bana
Universitetet.

Nobelvandring

49

Soéndag

2025-12-07

14

Anna Brodow Inzaina

Vandring pa Lidingé. Gashaga -
Gashagaleden - Langangen-Elfsviks
naturreservat - Koltorp - utefter
Kyrkviken - Stockby - Kottla - Brevik.

50

Onsdag

2025-12-10

Gunilla Stark-Norin

Vandring: Gardets T-banestation -
over Ladugardsgardet - Hundudden -
Kruthuset - Rosendals slott -
Nordiska Museet.

50

Soéndag

2025-12-14

EK

Lilja-Riitta Ikdheimonen

Vandring pa Ingar6 genom
Langvikstrask Naturreservat. Start
och slutmal Vishamn.

50

Séndag

2025-12-14

11

Ann Malmerfelt

Vandring Rénningesjon runt. Start
och avslut Hagernas station.

50

Soéndag

2025-12-14

14

Rune Nilsson

Vandring fran Tullinge till
Flemingsberg via
Flemingsbergsskogens
naturreservat, Glado kvarn och
Stensattra fornborg.

51

Onsdag

2025-12-17

EK

6 eller
11,5

Claudia Mdockel

Vandring i Solna. Haga Sédra -
genom Hagaparken - langs
Brunnsviken - Jarva Krog (extra kort
vandring) - Ulriksdals slott - langs
Edsviken till Sportgatan eller
Anhaltsvagen (kort vandring).

51

Lérdag

2025-12-20

Intro

Gabriel Jonsson

Introduktionsvandring for nya ledare.
Start och slutmal Solna station.

For nya ledare
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Kort beskrivning

Kommentar

Soéndag

2025-12-21

EK

Sara Millberg

Vandring langs Lambarfjarden
genom Grimsta naturreservat, férbi
Maltesholmsbadet och
Kanaanbadet. Rast pa Ljunglofska
slottets groggveranda. Start vid
Hasselby strands T-bana. Slutmal
Angbyplans T-bana.

51

Séndag

2025-12-21

Gabriel Jonsson

Vandring pa Ekero:
Jungfrusundsasens Gula spar. Start
och slutmal Tappstromsbron. Vi gar
genom Eker6 centrum och
Ekebyhovs slottspark upp till sparet.

51

Séndag

2025-12-21

15

Ake Jungdalen

Vandring langs Malaren fran Alvik till
Hasselby strand.

51

Soéndag

2025-12-21

17

Maria Brunn

Vintersolstandsvandring ca 17 kmi
Rudans naturreservat langs
Kolarslingan. Start och slutmal
Handens pendeltagsstation.

Vintersolstands-
vandring

52

Onsdag

2025-12-24

EK

Peter Frykstedt

Vandring fran Gullmarsplan till Arsta
torg. Tema: Anne-Marie Rosvall och
hennes garningar i VF.

Julafton

52

Torsdag

2025-12-25

Mikael Johansson

Vandring fran Sickla Kaj till
Skarpnack.

Juldagen

52

Séndag

2025-12-28

EK

Gunilla Edberg

Vandring fran Hasselby Strand till
Blackeberg genom Grimsta
naturreservat.

52

Soéndag

2025-12-28

Lilja-Riitta Ikdheimonen

Lattgangen strandvandring langst
Kyrkviken pa Liding6. Start Lidingd
Centrum. Slutmal Elfvikgs Gard.

52

Séndag

2025-12-28

14

Kerstin Wannmyr

Vandring fran Hogdalen till Farsta
strand via de tre Hogdalstopparna,
samt via Fagersjoskogen.

Onsdag

2025-12-31

EK

Peter Frykstedt

Vandring pa Faringso fran Eriksberg
till Hammargarden.
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