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Aktuella vandringar

Datum

Langd (ca)

Ledare

Beskrivning

16r 18 apr

ca 20 km

Peter Frykstedt

Lang vandring pa Faringso. Samling Brommaplan
for fard med buss 176 kl. 09.51 till Stenhamra, byte
till 317. Till Bjorkvik, kl. 11.04. Bitvis
langsamtgaende terrang och besvérliga passager
som promenadvagar. Skor med hoga skaft
rekommenderas. Viss guidning. Vandringen slutar
vid busshallplats Moérbyvégen.

son 19 apr

ca 6-7 km

Mona
Dahlstrom

Extra kort vandring i Tadby med Mona Dahlstrom. Ta
Roslagsbanan frén Stockholm Ostra, Linje 28S mot
Akersberga kl. 10.00, framme i héllplats Hagernés
kl. 10.20. Vi gar pa skogsstigar och motionsspar
med flera backar. En rast. Slutmal Hagernds station
via Rénninge by.

son 19 apr

ca9 km

Helen Nordin

Kort vandring pa Norra Djurgarden. Start och mal
vid T-Universitetet. Vi ses utanfor sparrarna kl.
10.00. Sedan vidare via Ekhagen mot Stora Skuggan
och Husarviken. En rast. Lattganget pa gangvagar
och pa skogsstig. Viss guidning och kortare stopp
med enkla balans- och stretchévningar samt
iakttagelser i naturen. Toaletter pa tva stallen.

son 19 apr

ca 16 km

Ingrid Davstad

Medellang vandring fran Svinninge via Rydbo till
Héagernds station. Vi gar pa skogsstigar, leder och
grusvag, asfalt och skogsvag. Blott pa vissa stallen.
Ta buss 670 mot Vaxholm, fran Danderyds sjukhus,
lage F, kl. 9.34 till Kulla vdgskal, ankomst kl. 9.51.
Byt till buss 683 mot Akersberga via Svinninge k.
9.56 med ankomst till Svinninge tomtomrade kl.
10.07 dar vandringen startar. En ldngre och 1-2
kortare raster.

son 19 apr

ca 20 km

Allan Gottfarb

Lang vandring fran Hemmesta till Stromma.

Ta buss 474 fran Slussen/Stadsgarden ldage A kl.
09.03 till Hemmesta Viagskal, framme kl. 09.47, da
vi startar.

Utlovas: Sex sjoar, ett hav, tva raster, tillfalle till
bad.

Hembakat??? Man kan ju alltid hoppas...
Motionspass? Nix.

Tempo trankilt.

Stor strapats? Nix.
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Langd (ca)

Ledare

Beskrivning

ons 22 apr

ca 8-9 km

Helena Rigback

Kort vandring fran Hokardngen via Tallkrogen och
Svedmyraskogen, till Skogskyrkogarden, vidare till
Sandsborgs kyrkogérd. Vi ses utanfor sparrarna vid
Hokardangens T-bana kl. 10.00 och avslutar vid
Sandsborgs T-bana. Blandad vandring, asfalt och
skog, liten guidning pa Skogskyrkogarden. Mat- och
buskrast i skogen, efter ca 3,5 km. Finns dven ett par
toaletter pa Skogskyrkogarden.

son 26 apr

ca 7 km

Anne Tiivas

Extra kort vandring. Samling vid buss 55 (mot
Henriksdalsberget) Lage F, Slussen/ OBS!
Katarinavéagen. Avgar kl. 09.48. Anldnder hallplats
Henriksdal k1. 09.54 dar vandringen startar. Vi gar
utefter vattnet mot Sickla och rundar Sickla sjo.
Langre rast vid Lilla Sickla gard. Kanske hittar

vi "filosofens grav”? Plant underlag, tva backar.
Maojlighet till buskrast efter drygt 2 km. Guidning pa
lekmannaniva. Avslut vid tvarbana Sickla udde.

son 26 apr

ca 8 km

Gunilla Stark-
Norin

Kort vandring fran Bergshamra till Hallonbergen.
Samling utanfoér T-banan i Bergshamra C kl. 10.00.
Under vandringen passerar vi Ulriksdals Slott,
Overjarva Gérd och Ursviks motionscentrum. En
rast. Toaletter finns vid Slottet.

son 26 apr

ca 14 km

Kerstin
Wannmyr

Medellang vandring fran Hagernés till Rydbo
station. Vandringen borjar vid Hagernds station. Vi
gar via Engelska parken vid Rydboholm slott och
vidare till Ostra Ryds kyrka och avslutar vid Rydbo
station. Tva raster: en lunchrast och en fikarast. Vi
gdr mest pa skogsstigar, grusvég, lite obanat och lite
asfalt. Tag gar fran Stockholm Ostra kl. 8.31 mot
Osterskér, ankommer kl. 8.55 till Higernds. Samling
pa perrongen langst bak, i tagets fardriktning.

son 26 apr

ca 31 km

Mats Appelgren

Lang vandring fran Knivsta till Uppsala via Lunsen,
mestadels langs Upplandsleden. Resa med pendeltag
fran Stockholm City kl. 08.08 som anlédnder till
Knivsta kl. 08.55, ddr vandringen startar direkt vid
tagets ankomst. Observera att det kravs UL-biljett.
En ldngre rast och tva kortare. Ta med rikligt med
energi och vitska for det blir en lang dag.

ons 29 apr

ca9 km

Carina Bildsten

Kort vandring. Start T-banan Liljeholmen uppgang
mot Tvarbanan kl. 10.30 (Obs!). Vi gar ldngs
Grondal, Ekensberg och Vinterviken och genom
Aspudden tillbaka till Liljeholmen. En del backar
och trappor. En rast.
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son 3 maj

ca 6 km

Anna Svedberg

Extra kort vandring. Start Stadshuset, glasskiosken.
Vi samlas kl. 10.00. Vi gar Kungsholmen runt med
en rast mot Hornsbergs Strand, Kristineberg samt
Konradsparken vid Thorildsplan innan
Ralambshovsparken, dér vandringen slutar.
Gangvag, lite kuperat, dven stadsnéra.

son 3 maj

ca 10 km

Sara Millberg

Kort vandring i Erstaviks skogar, ldngs, leder, stigar
och grusviagar. Strackor med sten, stubbar, rétter och
branta stigningar férekommer. Samling vid Slussen
kl. 9.40 (torget utanfér). Promenad till
Glasbruksgatan och buss 26M som avgar kl 10.08
till hpl Erstaviksbadet. Vi gor en rundvandring dar
vi passerar sjdarna Dammsjon, Lundsjon,
Trehorningen, Skinnmossen, Kniptrasket och
Erstaviks badplats. Ater till hpl Erstaviksbadet dir
buss 26M gar var 20 min. Medtag stadiga skor, tva
raster.

son 3 maj

Medellang
vandring

Sonja Edelsvard

Beskrivning kommer senare.

son 3 maj

Lang vandring

Staffan B

Beskrivning kommer senare.

ons 6 maj

ca 10-11 km

Karin
Andersson

Kort vandring ca 10-11 km i Sollentuna. Start vid
Pendeltaget i Helenelund. Vi ses utanfor spérrarna
nedanfor trapporna kl. 10.00. Vi gar ner till
Edsviken och féljer strandpromenaden mot
Bergshamra via Ulriksdals slott. En rast. Lattganget
pa gangvagar och pa skogsstigar. Toaletter finns vid
slottet. Vandringen avslutas vid Bergshamra
tunnelbana.

son 10 maj

ca 7 km

Helen Nordin

Extra kort vandring i Flatens naturreservat. Vi tar
buss 816 mot Tyreso C fran Gullmarsplan kl. 10.10,
lage R. Vandringen borjar vid hallplats Flatenbadet
kl. 10.30. Turen gar runt sjén Flaten genom
gammelskog och hédllmark med flera utsiktspunkter.
Vi avslutar genom Listuddens koloniomrade och T-
Skarpndck. Bred, jadmn naturstig hela vdagen runt och
endast tva branta backar.

son 10 maj

Kort vandring

VAKANT

son 10 maj

Medellang
vandring

Percy Westberg

Beskrivning kommer senare.

son 10 maj

Lang vandring

Allan Gottfarb

Beskrivning kommer senare.
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Datum Langd (ca) Ledare Beskrivning
ons 13 maj |Kort vandring |Helen Beskrivning kommer senare.
Glannefors
tor 14 maj |Extra kort Ann Malmerfelt |[Kvallsvandring
vandring Beskrivning kommer senare.
fre 15 maj |Extra kort Greta Back Blomstervandring
vandring Beskrivning kommer senare.
son 17 maj |Extra kort Anne Tiivas Beskrivning kommer senare.
vandring
son 17 maj |Kort vandring |Lilja-Riitta Beskrivning kommer senare.
Ikdheimonen
son 17 maj |Medellang Kenneth Abbt  |Beskrivning kommer senare.
vandring
s6n 17 maj |Lang vandring |Eva Lo6fdahl Beskrivning kommer senare.
ons 20 maj |Kort vandring |Elisabet Lilja  |Beskrivning kommer senare.
tor 21 maj |Extra kort VAKANT Kvillsvandring
vandring Beskrivning kommer senare.
son 24 maj |Extra kort VAKANT Beskrivning kommer senare.
vandring
son 24 maj |Kort vandring |Kerstin Lilja Beskrivning kommer senare.
so6n 24 maj |Medellang Carina Bildsten |Beskrivning kommer senare.
vandring
son 24 maj |Lang vandring |Mats Appelgren |Beskrivning kommer senare.
tis 26 maj |Extra kort Gabriel Jonsson |Kvallsvandring
vandring Beskrivning kommer senare.
ons 27 maj |Kort vandring |Olle Sandkvist |Beskrivning kommer senare.
fre 29 maj |Medellang Mikael Nattvandring
vandring Johansson Beskrivning kommer senare.
son 31 maj |Extra kort Gunilla Edberg |Beskrivning kommer senare.
vandring
son 31 maj |Kort vandring |Monica Modigh |Beskrivning kommer senare.
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Datum Langd (ca) Ledare Beskrivning

son 31 maj |Medellang Gabriel Jonsson |Beskrivning kommer senare.
vandring

son 31 maj |Lang vandring |Staffan B Beskrivning kommer senare.
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