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Ordférandes hélsning!

Efter en fin host fick vi en vinter som vi inte ar vana vid med
snd och kyla under en langre tid. Det har inneburit farre
deltagare pa vara vandringar. Sedan kom varen med sol och
varme.

Forra aret o6kade bade antal medlemmar, vandrare och
vandringar och vid arets slut var vi 1370 medlemmar. Vi fick
390 nya medlemmar, medan 247 valde att lamna
foreningen. Vid foregdende &rsskifte var vi 1247
medlemmar.

Vi behdver som alltid fler vandringsledare, aven om vi for
tillfallet har ovanligt manga ledare. Speciellt behdver vi fler ledare fér I8nga vandringar
Aven i @r arrangerar vi tvd vandringsresor, den forsta gar till sddra Gotland. Den andra
resan blir till Bruksvallarna i augusti. Den finns med i detta utskick.

For att minska vara portokostnader vill vi gédrna att du tar emot VF-Nytt pd mejl i
stallet for per brev. Kan du téanka dig det, anmaler du din mejladress till Eva Tetzell,
eva.tetzell@gmail.com.

Vi har nu haft ett valbesokt drsmoéte. Jag tackar for att jag har fatt fortsatt fortroende
och ser fram emot att arbeta med den nya styrelsen. Halsningar Géran Lindwall

Bild: Agnetha Medin
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Guidat Riksdagsbes6k. Mandagen den 15 december var vi en grupp
vandrare som gjorde en guidad rundvandring i Riksdagshuset pa
Helgeandsholmen. Vi gick i de bada byggnaderna och fick intressant
information om hur Riksdagen arbetar. Vi lyssnade ocksa pa en debatt fran
ahorarlaktaren. Gunilla Stark Norin

Kulturkvill. Hstens klubbafton &gde rum 25 november. D& samlades ett
30-tal medlemmar i Sundbybergs allaktivitetshus. Efter kaffe och smorgds
lyssnade vi pa prasten UIf Lindgren. Han berattade om platser i Stockholm
dar viktiga handelser i var historia &gt rum. Gunilla Stark Norin

Sondagen den 12 april tervander vi till Karsén och de goda kanelbullarna.
De fyra vandringarna kommer att presenteras pa hemsidan. Féreningen
bjuder som vanligt pa kaffe/ te och bulle. Gunilla Stark Norin

Riddarhuset torsdagen den 23/4

Det finns plats for 30 personer. Anmalan till mig Helen Nordin via mejl
mariehelen.nordin@gmail.com senast 20/4 Mark ditt meddelande
"Riddarhuset”. Du far sedan svarsmejl om plats. Visningen pdgdr ca 1
timme och vi ses i Riddarhuset 13.15 innanfér portarna. Adress:
Riddarhustorget 10. Som medlem betalar du 50 kr till plusgirokonto:

5 82 39-5. Ange namn+Riddarhuset. Helen Nordin

Denna kurs skjuts pa framtiden da trycket &r hégt pa Réda Korset i april-
maj. Fér den som ar intresserad av att anmala sig till kurser

oppna for alla &r detta méjligt pa https://www.rodakorset.se/forsta-
hjalpen/kurser-i-forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-och-hjart-lungraddning/.
Nya tider kommer 1/4. Kanske kan man ga nagra tillsammans.

Helen Nordin

Ledartraff Iordagen 30 maj pa Lovsta bruk. Vi samlas vid
Cityterminalen kl. 08.30 och kommer fram ca kl. 10.45. Visningen av
bruket med anor fran 1500-talet bérjar kl. 11.00 och tar ca 45 minuter.
Anmalan om deltagande ska gbéras senast den 13 maj till:
anmalan-till-ledartraff@vandra.org. Meddela senast denna dag speciella
kostpreferenser. Vdlkomna! Gabriel Jonsson

Aven i sommar blir det skdrgdrdsvandringar fér vara medlemmar.
Vandringar kommer att ske p& mandagar, tisdagar och torsdagar under
perioden 13 juli - 11 augusti. Ett 30-dagarskort pa Waxholmsbolaget
tacker hela perioden. Schema ldggs ut pa
hemsidan efter midsommar. Ténk pa att ta TBE-
vaccin i god tid. Vdlkomna! Staffan Bjelle

Bild: Ingrid Davstad
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STOCKHOLMS

VANDRARE-

Inbjudan!
Vandringsresa till Bruksvallarna 17 — 22 augusti 2026

Vi kommer att erbjuda fyra olika ldngder av vandringar under fyra vandringsdagar. Vi vandrar pa
olika stdllen i Fundsdalsfjdllen. Alla vandringar kridver vandringsvana och de lidngre vandringarna
kraver god kondition. De som gar extra korta och korta vandringar, far radkna med att de kan fa vénta
pa de som gar de langre vandringarna. Vi har hela tiden bussen med oss, sd vid daligt vider kan du
vistas 1 bussen. Tyvérr &r resan till Bruksvallarna sé lang att det inte gar att ha nagra vandringar pa
upp och nervégen.

Vi bor pa Bruksvallsliden Hotell & Sportcenter, https:/bruksvallsliden.se/sommar-i-ruksvallarna/. Wifi
finns 1 hela byggnaden.

Avfird méndagen den 17 augusti vid Cityterminalen k1 08.00 och hemfard 16rdagen den 22 augusti kl
09.00 frén Bruksvallarna. Vi ér tillbaka i Stockholm vid 18-tiden. Vi vandrar tisdag - fredag i fyra
mindre grupper. Totalt finns det 54 platser.

Resa med buss till Bruksvallarna och helpension med 3-ritters, kostar 8800 kr. Tilldgg f6r enkelrum
ar 1000 kr. Vi gor sjdlva vara lunchpaket vid frukosten. Det ingér inte lunch pa utresan, diaremot
lunchpaket pa hemresan.

Anmdlan gors fran tisdag den 5 maj kl.10.00 via e-post till anmalan-till-bruksvallarna@vandra.org.
De som anmiler sig under forsta dygnet ar med pa utlottning av platserna, fordelat pa vandrings-
langd och antal anmaélda i varje grupp. De som inte fr ndgon plats, stélls 1 ko efter det nummer de far
vid utlottningen. De som anméler sig efter det forsta dygnet stélls i ko efter anmilningstiden. For fa
plats pa resan krdvs att du var medlem dven under 2025. De som inte fick ndgon plats pa resan till
Gotland erbjuds fortur till resan.

Regler for avbokning av Vandrareforeningens resor

Vid avbokning fram till 30 dagar fore avresa far du tillbaka anmélningsavgiften.

Vid avbokning dérefter, men tidigare dn 8 dagar fore avresa, betalar du 50 % av resans pris. Om
platsen kan fyllas av annan resendr far du tillbaka allt utom anmilningsavgiften.

Vid avbokning inom 8 dagar fore avresa, far du betala hela resans pris. Om platsen kan fyllas av
annan resendr far du tillbaka allt utom anmélningsavgiften.

Du ska i samband med anmélan uppge:
e om du vill bo 1 dubbel- eller enkelrum och vid dubbelrum om du vet vem du vill dela rum

med

e om du vill gé extra korta, korta, mellan eller langa vandringar. Vilj bara en vandringslangd.
Pé resan kan du varje dag fritt vélja vandringsldngd.

e namn, telefonnummer och mejladress.

Niir du har fitt bekriftelse pa att du kommer med sd vill vi ha in anmdlningsavgiften pa 500 kr till
Stockholms Vandrareforenings konto 470 91 55 - 8 for att sikerstilla din plats! (OBS! I stiillet for
OCR-nummer anger du ditt namn pd inbetalningen).

Ledare: Gunilla E, Goran, Helen N, Helen R, Ingrid B, Lilja-Riitta, Sonja E, Staffan
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Du som ar ny medlem 6nskas varmt vilkommen till var forening!

Andrad adress! Gl6m inte att anmala dndrad adress eller nytt telefon-
nummer till medlemsregisteransvarig Eva Tetzell, eva.tetzell@gmail.com
eller tel 073-613 23 68.

OBS! Du som dnskar VF-Nytt via e-post, kan ocksa anmaéla detta till
Eva Tetzell

Som medlem i Vandrareféreningen far du rabatt hos féljande:

Kangspecialisten. Du som medlem far 10% rabatt pa hela deras sortiment.
Luntmakargatan 72, Stockholm tel: 15 00 01, e-post: info@kangspecialisten.se

FootFlex. Du far gratis fotanalys hos oss pa Scheelegatan 9 i Stockholm.
Boka tid pa var hemsida Footflex.se eller tel 08-663 22 22

Zonterapeut Lisa Tallrot.

Zonterapi ar en valgérande och behaglig behandling. Har en positiv inverkan pa
cirkulationen i fétter och ben. Medlem far 10 % rabatt. Alla Fall, Gastrikegatan 15,
tel 070-665 17 31, www.ansiktszonterapi.com.

Stockholms Vandrareférening Redaktor fér VF-Nytt
vandra@vandra.org Lena Vannesjo

Ndsta manusstopp ar den 15 augusti 2026
Nasta nummer kommer i september

Bild: Agnetha Medin
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