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Aktuella vandringar 

 
Datum Längd (ca) Ledare Beskrivning 

ons 13 maj ca 6 km Lilli-Ann 
Hallendal 

Extrakort vandring i Tyresö. Ta tunnelbanans gröna 
linje till Gullmarsplan. Byt till buss 873, som avgår 
kl. 9.31 från läge N. Följ med till ändhållplatsen 
Nyfors där vandringen börjar kl. 10.00. Vi går på 
småvägar och på stigar med stenar och rötter. En 
rast. Avslutning vid Öringe, där buss går tillbaka till 
Gullmarsplan. 

ons 13 maj ca 10 km Helen 
Glännefors 

Kort vandring ca 10 km runt sjön Magelungens 
nordvästra del. Samling utanför 
Farstahallen/simhallen kl 10.00. Närmaste T-bana är 
Farsta (centrum), därifrån ca 800 m promenad. Gå 
rakt fram över torget och fortsätt i samma riktning 
tills du passerat Magelungsvägen. Håll därefter snett 
höger så ser du simhallen framför dig. Det finns 
även stor parkering vid simhallen. Vi går utefter 
Magelungen, över träbron ut på Farstanäset och 
rundar därefter sjöns nordvästra ände och återvänder 
utefter sjön till simhallen. Promenadvägar, småvägar 
men även en del småstigar i skog med rötter och 
stenar. Det finns toaletter i simhallen och flera 
möjligheter till buskraster. En längre rast efter ca 6 
km. Tips! Farsta Värdshus/Farsta Gård som ligger 
nära simhallen har trevlig servering, om ni vill 
stanna efter vandringen. 

tor 14 maj ca 4 km Ann Malmerfelt Kvällsvandring 
Kort vandring i Norrtälje. Samling busstorget 
Norrtälje kl. 17.00 utanför vänthallen, som har WC. 
Ta buss 676 från Tekniska Högskolan Läge G kl. 
15.50, framme i Norrtälje kl. 17.00. Vi går i 
stadsmiljö Parkområde samt utmed Ån. 
Promenadvägar. En rast uppe på Södra Bergen. En 
del trappor dit upp. Avslut sker åter till busstorget. 

fre 15 maj ca 4-5 km Greta Bäck Blomstervandring 
Ta pendeltåg från Sth City till Handen station gå upp 
längst bak. Buss 839 avgår kl. 10.14 från Hpl 
Rudsjöterassen K på Nynäsvägen (gå ca 8 min). 
Anländer Svärdsnäsviken kl. 10.38, där vandringen 
startar från parkeringen. En rast (toa finns vid 
parkering). 
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sön 17 maj ca 5 km + 2 km Anne Tiivas Extra kort vandring. Samling Östra station för att 
åka Roslagsbanans tåg nr 28 mot Åkersberga kl. 
09.47. Anländer Bråvallavägen kl. 09.56, där 
vandringen börjar. Vi går en rundslinga i Ekebysjöns 
naturreservat i Djursholm/Danderyd med ett stopp 
vid Danderyds kyrka. Avslut efter ca 5 km vid 
Bråvallavägen. För den som vill och orkar så 
fortsätter vi runt Ösbysjön (ca 2 km). Avslut 
Bråvallavägen även denna gång. En kort rast vid 
Danderyds kyrka (här finns toa) och en längre vid 
Ekebysjön. 

sön 17 maj ca 11 km Lilja-Riitta 
Ikäheimonen 

Kort vandring på Björnöområdet på Ingarö. 
Lättgången men en del stenar och rötter på stigarna. 
Rutten börjar vid hållplats Björnö naturreservat kl. 
10.16 när bussen är framme. Buss 474 från Slussen 
kl. 09.03, byte vid Värmdö marknad till, buss 428 
kl. 09.44 mot Björkviks brygga. Hemåt är det 
direktbuss. Kängor och stav rekommenderas 
speciellt vid regn. Möjlighet till bad. En rast. Efter 
vandringen kan den som vill besöka Bistro 
Björkvik. De har öppet till kl. 17.00 på söndagar, 
ligger fint vid havet, se deras hemsidan om utbudet 
https://bistrobjorkvik.se/  

sön 17 maj ca 14 km Kenneth Abbt Medellång vandring i Knivsta och Uppsala. Vi går 
längs Ekoln och sedan in i Södra Lunsen. Samling 
vid Knivsta station kl. 09.55. Pendeltåg från 
Stockholm city avgår kl. 09.08 ankommer Knivsta 
station kl. 09.55. Vi åker vidare med UL buss 101 
kl. 10.03 till Moralund med ankomst kl. 10.17. Där 
börjar vandringen. Två raster. Slutmålet är 
busshållplatsen Sunnerstabacken med UL buss till 
antingen Knivsta eller Uppsala station. 

sön 17 maj ca 25 km Eva Löfdahl Lång vandring från Skolsta till Enköping. Vandring 
på fornlämningsrika ”skogsöar”, som Trestens 
backe, ängsvägar och på ett fd. järnvägsspår med 
vid utsikt över slätten till Härkeberga kyrka, 
https://sv.wikipedia.org/wiki/Härkeberga_kyrka och 
utefter Enköpingsåsen på Upplandsleden. En lång 
och två kortare raster. Resa: P-tåg ank. Bålsta kl. 
09.06 och kl. 09.36, ledaren tar det tidigare. Från 
Bålsta med buss UL buss 803, läge A 2, kl. 09.47 till 
Skolsta, där vandringen startar kl. 10.07. Från 
Enköping UL buss 803 eller SJ tåg, tågbiljett i SJ 
app. 

ons 20 maj Kort vandring VAKANT  
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tor 21 maj ca 5 km Helena Rigbäck Kvällsvandring 
Kvällsvandring längs Norr Mälarstrand. Vi möts 
utanför Centralen mot Vasagatan (vid Nils 
Ericsonstatyn) kl. 18.00. Lättgånget utmed vattnet, 
asfalt och grusiga gångvägar. En rast mot slutet. 
Vandringen avslutas vid Thorildsplan. 

sön 24 maj ca 7 km Conor Jackson Lättkuperad extrakort vandring från Hallonbergen 
till Kista med guidad rundtur av Igelbäckens 
Naturreservat. Utöver vackert landskap blir det ett 
stycke runsten, en offersten, en kultplats och en 
spökstation. Mestadels skogsstigar, med 
picknikpaus. Start kl. 10.05 från torget utanför 
Hallonbergens T-banautgången. 

sön 24 maj ca 8 km Kerstin Lilja Kort vandring från Vårbergs Centrum via Konditori 
Lyran till Bredängs tunnelbana. Samling utanför 
spärrarna i Vårbergs tunnelbana vid kiosken MyWay 
kl. 10.00. Vandring utefter Mälaren på skogsvägar 
med lite kuperad terräng. För de som behöver ta 
med stavar. Fina platser för fika/vatten och buskrast 
utefter vägen. Vi passerar Mälarhöjdsbadet för den 
hugade. 100 trappsteg upp till Konditori Lyran, för 
de som vill stanna kvar och ta sig hem på egen hand. 
Jag följer gruppen till Bredängs tunnelbanestation. 

sön 24 maj Medellång 
vandring 

Carina Bildsten Beskrivning kommer senare. 

sön 24 maj Lång vandring Mats Appelgren Beskrivning kommer senare. 

tis 26 maj ca 4 km Gabriel Jonsson Kvällsvandring 
Kvällsvandring på Norra begravningsplatsen i 
Solna. En rast. Samling: Solna pendeltågsstation kl. 
18.00 vid utgången mot buss 176, 177 till 
Mälaröarna. 

ons 27 maj Kort vandring Olle Sandkvist Beskrivning kommer senare. 

fre 29 maj ca 17–18 km Mikael 
Johansson 

Nattvandring 
Nattvandring med Start vid Upplands Väsby Station 
kl. 22.10. Tåglinje 40 avgår från Stockholm City kl. 
21.38. Åk längst fram i tåget. Mycket lättgånget. En, 
eventuellt två raster. Slutmål Akalla där Linje 11 har 
halvtimmestrafik. 

sön 31 maj Extra kort 
vandring 

Gunilla Edberg Beskrivning kommer senare. 
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sön 31 maj ca 9 km Monica Modigh Kort vandring längs Kyrkviken på Lidingö. Vi 
startar från Ropsten med Lidingötåget kl. 10.01 till 
Gåshaga. Där startar vandringen kl. 10.20, slutmål 
Södergarnsvägen där buss går till Ropsten. En rast. 
Mest bra gångvägar men en del lite besvärliga 
skogstigar med stenar och rötter. 

sön 31 maj ca 14 km Gabriel Jonsson Medellång vandring Danderyds sjukhus - Näsbypark 
centrum längs Lilla och Stora Värtan. Viss guidning. 
En rast. Samling: Danderyds sjukhus vid 
busstationen kl. 09.30. 

sön 31 maj Lång vandring Staffan B Beskrivning kommer senare.  

ons 3 jun Extrakort 
vandring 

VAKANT  

ons 3 jun Kort vandring Monica Modigh Beskrivning kommer senare. 

lör 6 jun Kort vandring Mona 
Dahlström 

Nationaldagen  
Beskrivning kommer senare. 

sön 7 jun Extrakort 
vandring 

VAKANT  

sön 7 jun Kort vandring Carina Bildsten Beskrivning kommer senare. 

sön 7 jun Medellång 
vandring 

Iréne Strindhed Beskrivning kommer senare. 

sön 7 jun Lång vandring Maria Brunn Beskrivning kommer senare. 

ons 10 jun Extrakort 
vandring 

VAKANT  

ons 10 jun Kort vandring Eva Tetzell Beskrivning kommer senare. 

tor 11 jun Kort vandring VAKANT Eftermiddagsvandring  
Beskrivning kommer senare. 

sön 14 jun Extrakort 
vandring 

Göran Lindwall Beskrivning kommer senare. 

sön 14 jun Kort vandring Anna Svedberg Beskrivning kommer senare. 

sön 14 jun Medellång 
vandring 

Gabriel Jonsson 
 

Beskrivning kommer senare. 

sön 14 jun Lång vandring Mats Appelgren Beskrivning kommer senare. 
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ons 17 jun Extrakort 
vandring 

VAKANT  

ons 17 jun Kort vandring Lilja-Riitta 
Ikäheimonen 

Beskrivning kommer senare. 

lör 20 jun Kort vandring Mona 
Dahlström 

Midsommarvandring 
Beskrivning kommer senare. 

sön 21 jun Extrakort 
vandring 

Conor Jackson Beskrivning kommer senare. 

sön 21 jun Kort vandring VAKANT  

sön 21 jun Medellång 
vandring 

Mikael 
Johansson 

Beskrivning kommer senare. 

sön 21 jun Lång vandring Erik Holmstedt Beskrivning kommer senare. 

ons 24 jun Extrakort 
vandring 

Sara Millberg Beskrivning kommer senare. 

ons 24 jun Kort vandring VAKANT  

ons 24 jun Extrakort 
vandring 

Lena Törner 
 

Kvällsvandring  
Beskrivning kommer senare. 

tor 25 jun Extrakort 
vandring 

Mona 
Dahlström 

Kvällsvandring  
Beskrivning kommer senare. 

sön 28 jun Extrakort 
vandring 

Gunilla Edberg Beskrivning kommer senare. 

sön 28 jun Kort vandring Anne Tiivas Beskrivning kommer senare. 

sön 28 jun Medellång 
vandring 

Hans Hägg Beskrivning kommer senare. 

sön 28 jun Lång vandring Maria Brunn 
 

Beskrivning kommer senare. 

 


