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Mall för vandringsbeskrivning 

 

Informationen om kommande vandringar på VF:s hemsida är den viktigaste 

kommunikationskanalen till medlemmarna. För att denna information ska bli så 

överskådlig och upplysande som möjligt bör alla vandringsbeskrivningar vara utformade 

enligt samma mall. 

Exempel 

Kort vandring ca 10 km i Nackareservatet/Erstavik. Samling vid Slussen för resa med 

buss 401 kl. 9.30 till Hellasgården. Vandring längs Gröna spåret. Slutmål hpl 

Erstaviksbadet. Delvis kuperad terräng. En rast. 

Medellång vandring ca 15 km längs Värtan. Roslagsbanan från Östra station mot 

Österskär kl. 9.30 till Hägernäs, där vandringen startar kl. 10.00. Slutmål T-Danderyds 

sjukhus. Två raster, [möjlighet till bad]. 

Lång vandring ca 20 km i Haninge. Samling kl. 9.00 vid Handens station, södra utgången 

(passande pendeltåg från Stockholms C mot Nynäshamn kl. 8.30). Slutmål Tyresta by. 

Två raster. 

Övriga riktlinjer 

• Klockslag för anslutande T-baneresor kan utelämnas. Det räcker att ange vilken 

linje som går till mindre välkända T-banestationer. 

 

• Vid beskrivning av korta vandringar bör varning ske för kuperad terräng, rötter, 

spänger och annat som kan ställa till problem. För samtliga vandringstyper bör 

anges om en betydande del av vandringen sker på asfalt. Övrig information om 

underlaget (stig, grusväg etc.) liksom uppgifter om naturtyp, utsikter o.d. kan 

däremot normalt utelämnas. 

 

• Uterast benämns rast. Att badmöjlighet saknas behöver inte anges. 

 

• Att en vandring kan avbrytas i förtid bör inte anges i beskrivningen – detta för att 

inte locka ”fel” deltagare. Däremot kan denna information självfallet lämnas vid 

samlingspunkten. 

Webbredaktören har rätt att redigera inkomna texter så att dessa överensstämmer med 

riktlinjerna. 


