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Ordförandes hälsning!  
Efter en fin höst fick vi under några perioder påhälsning av 
vintern med lite snö och halka. Det har gått bra att vandra 

under hela vintern. Under förra året ökade mängden 
medlemmar, antalet vandrare och antalet vandringar.  

Vid årets slut var vi 1247 medlemmar. Under året fick vi 370 
nya medlemmar, medan 221 valde att lämna föreningen. Vid 
föregående årsskifte var vi 1098 medlemmar. Det är länge 

sedan vi var så många medlemmar.   
Vi behöver som alltid fler vandringsledare. Speciellt när det 

gäller korta och extra korta vandringar. Många som tillfrågas 
skyller på att de inte har något lokalsinne. Med hjälp av dagens smarta telefoner, 
behöver man inte ha så mycket lokalsinne, utan man kan få lokalsinne genom att 

använda appen ”Lokalsinne” eller någon annan app. Om du behöver hjälp med att 
komma i gång att använda telefonens GPS, kontakta mig så ska vi lära dig. Vi kan 

också hjälpa till med att reka vandringen och vara med på din första vandring. 
Även i år arrangera vi två vandringsresor, den första kallar vi Vänern runt. Då vi 
vandrar på olika ställen runt Vänern. Den andra resan blir till Sälen i augusti. Den finns 

med i detta utskick. 
För att minska våra portokostnader vill vi gärna att du tar emot VF-Nytt på mejl i 

stället för per brev. Kan du tänka dig det, anmäler du din mejladress till Eva Tetzell 
eva.tetzell@gmail.com. 
Vi har nu haft ett välbesökt årsmötet. Jag tackar för att jag har fått fortsatt förtroende 

och ser fram emot att arbeta med den nya styrelsen. 
Hälsningar Göran Lindwall 

 
Hänt  Riksdagsbesök. En torsdagseftermiddag i januari var ett gäng från  
sen sist Vandrarföreningen på en guidad tur i Riksdagshuset. Vi var något fler än 

vad säkerhetsreglerna tillåter men vår duktiga och trevliga guide Therese 
ordnade så att alla fick komma med. Först besökte vi åhörarläktaren i den 

nya kammaren. Vi gick sedan över till ”gamla Riksdagshuset” och var inne 
i finansutskottets konferensrum och i den gamla andrarkammarsalen. 

Under rundvandringen berättade vår guide om Riksdagens historia, 
partigruppernas arbete och arbete i utskotten och kammaren. Vi lämnade 
Riksdagen ännu mer kunniga om arbetet där och tackade för en trevlig 

rundvandring. Till hösten ska jag boka en ny visning för det var tyvärr 
många som inte fick komma med den här gången. 

Gunilla Stark Norin 
 

Års- Söndag 13 april äger vandringen rum på Lidingö med slutmål Bosön, 

vandring  där de olika vandringsgrupperna avslutar med kaffe/te och bulle. Från 
Bosön, kan man ta sig hem med buss 211 som går en gång i timmen till 

Ropsten. För dig som inte har möjlighet att följa den gemensamma 
årsvandringen, ta buss 211 från Ropsten. Den går en gång i 
timmen. Välkomna! Mona Dahlström 

 
 



För våra Ledarträff 17 maj. Årets första ledarträff blir en vandring på Salstaleden, 
vandrings- som är en 7 km lång sträcka i natur- och kulturlandskapet mellan 
ledare  Vattholma och Skyttorp järnvägsstation norr om Uppsala, följd av lunch på 

barockslottet Salsta. Viss guidning. Buss avgår från Cityterminalen kl. 
08.30. Anmälan senast tio dagar innan till Gabriel.Jonsson@su.se och 

meddela även om du har särskilda kostpreferenser. 
 Gabriel Jonsson 
  

Skärgårds- Även denna sommar blir det skärgårdsvandringar för våra MEDLEMMAR. 
vandringar  Samma veckodagar som tidigare, måndag, tisdag och torsdag under 

perioden 14 juli - 12 augusti. Ett 30-dagarskort på Waxholmsbolaget 
täcker hela perioden. Schema läggs ut på hemsidan efter midsommar. 
Tänk på att ta TBE-vaccin i god tid.  

Välkomna Gunilla Edberg samordnare 
  

Notiser/ Stockholm Archipelago Trail  
övrigt Stockholm Archipelago Trail är en 270 km lång vandringsled över 20 öar i 

Stockholms skärgård. Från Arholma i norr till Landsort i söder. På förra 

årets skärgårdsvandringar stötte vi ibland på leden märkt med tygband i 
gult, reflex och blått märkt med SAT. Alla öar går att nå med 

Vaxholmsbolagets båtar. 
  

 Olycksfallsförsäkring  
 Alla medlemmar i Vandrareföreningen är olycksfallsförsäkrade genom en 

gruppolycksfallsförsäkring på Folksam. Ledarna har också en 

ansvarsförsäkring genom Friidrottsförbundet. Skadar du dig på en 
vandring eller under resan till eller från vandringen, kontakta ordförande 

så får du hjälp med hur du ska göra anmälan.  
  

Är du intresserad av segling den 31 juli – 2 augusti!  

 Du har nu möjlighet att segla några dagar i Stockholms skärgård med 
vedskutan Sofia Linnea med plats för 10 deltagare. På båten får du 

möjlighet att under uppsikt sköta roder, hissa segel, ta upp ankare och 
lära dig knopar som är bra att kunna. Ingen tidigare erfarenhet behövs.  
All mat ingår. Ombord finns Kapten, båtsman och kock. Ta med egna 

lakan eller sovsäck. Täcke finns. Kostnad: 2 500 kr för 3 dagar med två 
övernattningar samt en medlemsavgift på 300 kr. Anmälan görs via mejl 

till: anmalan-till-segling@vandra.org.  
Sista dag för anmälan är den 30 april. Vid stort intresse lottas platserna 
ut. När du har fått bekräftelse på att du kommer med så vill vi ha in 

anmälningsavgiften på 500 kr till Stockholms Vandrareföreningens konto 
470 91 55 - 8 för att säkerställa din plats! (OBS! I stället för OCR-nummer 

anger du ditt namn på inbetalningen). För mer info, se hemsida: 
sofialinnea.se. Välkomna Lena Vannesjö 

mailto:anmalan-till-segling@vandra.org


 
 

 Inbjudan!  
Vandringsresa till Sälen 18 – 23 augusti 2025 

Det kommer att finnas fyra olika vandringar under sex vandringsdagar. Vi vandrar fyra dagar i Sälen. 

På upp- och på hemresan gör vi också kortare vandringar. Alla vandringar kräver vandringsvana och 

de längre vandringarna kräver god kondition. Du som går extra korta och korta vandringar, får någon 

dag räkna med att du kan få vänta på de som går de längre vandringarna. Vi har hela tiden bussen 

med oss, så vid dåligt väder kan du vänta i bussen.  

Vi bor hela tiden på Gammelgården i Sälen, där vi har tillgång till bastu. 

Avfärd måndagen den 18 augusti från Cityterminalen i Stockholm kl 08.00 och hemfärd lördagen den 

23 augusti. På lördagen bör vi vara vid Cityterminalen vid 18-tiden. Det finns 54 platser och vi åker 

med Högbergs Buss.  

Priset för resan är 9 150 kr. Då ingår resa med buss och helpension med 2-rätters middagar och 

matpaket som du själv gör vid frukosten. Tillägg för enkelrum är 3 550 kr. Det ingår inte lunch första 

dagen utan du får ta med lunchpaket som du äter under vandringen. 

Anmälan görs från tisdag den 6 maj kl.10.00 via mejl till anmalan-till-salen@vandra.org  De som 

anmäler sig under första dygnet är med på utlottning av platserna, fördelade på vandringslängd och 

antal anmälda i varje grupp. De som inte får någon plats, ställs i kö efter det nummer de får vid 

utlottningen. De som anmäler sig efter det första dygnet ställs i kö efter anmälningstiden. De som inte 

fick plats på Vänern runt resan kommer att få förtur till denna resa.   

Regler för avbokning av Vandrareföreningens resor 

Vid avbokning fram till 30 dagar före avresa får du tillbaka anmälningsavgiften. 

Vid avbokning därefter, men tidigare än 8 dagar före avresa, ska du erlägga 50 % av resans pris. Om 

platsen kan fyllas av annan resenär får du tillbaka allt utom anmälningsavgiften. 

Vid avbokning inom 8 dagar före avresa, ska du betala hela resans pris. Om platsen kan fyllas av 

annan resenär får du tillbaka allt utom anmälningsavgiften. 

Du ska i samband med anmälan uppge: 

• om du vill bo i dubbel- eller enkelrum och vid dubbelrum om du vet vem du vill dela rum 

med 

• om du vill gå extra korta, korta, medel eller långa vandringar. Välj bara en vandringslängd. På 

resan kan du varje dag fritt välja vandringslängd. 

• namn, telefonnummer och mejladress. 

 

När du har fått bekräftelse på att du kommer med så vill vi ha in anmälningsavgiften på 500 kr till 

Stockholms Vandrareförenings konto 470 91 55 - 8 för att säkerställa din plats! (OBS! I stället för 

OCR-nummer anger du ditt namn på inbetalningen). Slutbetalning görs senast den 17 juli. 

Ledare: Gabriel, Gunilla E, Gunilla SN, Göran, Ingrid B, Lilja-Riitta, Staffan, Helen 

 

mailto:anmalan-till-salen@vandra.org


 

Medlems-  Du som är ny medlem önskas varmt välkommen till vår förening! 
info   
 Ändrad adress! Glöm inte att anmäla ändrad adress eller nytt telefon-

nummer till medlemsregisteransvarig Eva Tetzell.  
 

OBS!  Du som önskar VF-Nytt via e-post, kan också anmäla detta till 
Eva Tetzell  

 

Medlems-  Som medlem i Vandrareföreningen får du rabatt hos följande:  
rabatter    
 Kängspecialisten. Du som medlem får du 10% rabatt på hela deras sortiment. 

 Luntmakargatan 72, Stockholm tel: 15 00 01, e-post: info@kangspecialisten.se 

  

 FootFlex. Du får gratis fotanalys hos oss på Scheelegatan 9 i Stockholm. 

 Boka tid på vår hemsida Footflex.se eller tel 08-663 22 22 

 

Zonterapeut Lisa Tallrot. 

Zonterapi är en välgörande och behaglig behandling. Har en positiv inverkan på 

cirkulationen i fötter och ben. Medlem får 10 % rabatt. Alla Fall, Gästrikegatan 15, 

tel 070-665 17 31, www.ansiktszonterapi.com. 

 

 
Kontakt  Stockholms Vandrareförening  Redaktör för VF-Nytt    

med vandra@vandra.org   Lena Vannesjö  

föreningen       

    
      
 

VF-Nytt Nästa manusstopp är den 15 augusti 2025  
 Nästa nummer kommer i september  
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