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Ordférandes hélsning!

Efter en fin hést fick vi under ndgra perioder pdhélsning av
vintern med lite sné och halka. Det har gatt bra att vandra
under hela vintern. Under férra aret o6kade mangden
medlemmar, antalet vandrare och antalet vandringar.

Vid &rets slut var vi 1247 medlemmar. Under aret fick vi 370
= nya medlemmar, medan 221 valde att lamna féreningen. Vid
foregdende 3rsskifte var vi 1098 medlemmar. Det ar lange
sedan vi var s manga medlemmar.

' Vi behdver som alltid fler vandringsledare. Speciellt nar det
galler korta och extra korta vandringar. Ma@nga som tillfragas
skyller pd att de inte har ndgot lokalsinne. Med hjélp av dagens smarta telefoner,
behéver man inte ha s3 mycket lokalsinne, utan man kan fa lokalsinne genom att
anvanda appen “Lokalsinne” eller ndgon annan app. Om du behdver hjalp med att
komma i gang att anvénda telefonens GPS, kontakta mlg sa ska vi lara dig. Vi kan
ocksa hJaIpa till med att reka vandringen och vara med p& din férsta vandring.

Aven i ar arrangera vi tvd vandringsresor, den forsta kallar vi Vénern runt. D3 vi
vandrar pa olika stéllen runt Vadnern. Den andra resan blir till Sélen i augusti. Den finns
med i detta utskick.

Fér att minska vara portokostnader vill vi gdrna att du tar emot VF-Nytt pd@ mejl i
stallet for per brev. Kan du tanka dig det, anmaler du din mejladress till Eva Tetzell
eva.tetzell@gmail.com.

Vi har nu haft ett valbesékt arsmétet. Jag tackar for att jag har fatt fortsatt fortroende
och ser fram emot att arbeta med den nya styrelsen.

Hélsningar Géran Lindwall

Hant Riksdagsbesok. En torsdagseftermiddag i januari var ett géng fran

sen sist Vandrarféreningen pa en guidad tur i Riksdagshuset. Vi var nagot fler &n
vad sidkerhetsreglerna tilldter men var duktiga och trevliga guide Therese
ordnade s3 att alla fick komma med. Forst besdkte vi ahérarldktaren i den
nya kammaren. Vi gick sedan o6ver till "gamla Riksdagshuset” och var inne
i finansutskottets konferensrum och i den gamla andrarkammarsalen.
Under rundvandringen berdttade var guide om Riksdagens historia,
partigruppernas arbete och arbete i utskotten och kammaren. Vi lamnade
Riksdagen annu mer kunniga om arbetet dar och tackade for en trevlig
rundvandring. Till hésten ska jag boka en ny visning for det var tyvarr
manga som inte fick komma med den hdr  gdngen.
Gunilla Stark Norin

Ars- Sondag 13 april dger vandringen rum pa Lidingd med slutmal Bosén,

vandring dar de olika vandringsgrupperna avslutar med kaffe/te och bulle. Fran
Bosén, kan man ta sig hem med buss 211 som gar en gang i timmen till
Ropsten. For dig som inte har mdjlighet att foélja den gemensamma
drsvandringen, ta buss 211 frdn Ropsten. Den gdr en gang i
timmen. Vdlkomna! Mona Dahlstrém
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Ledartraff 17 maj. Arets forsta ledartraff blir en vandring pa Salstaleden,
som &r en 7 km |&8ng stracka i natur- och kulturlandskapet mellan
Vattholma och Skyttorp jarnvégsstation norr om Uppsala, foljd av lunch pa
barockslottet Salsta. Viss guidning. Buss avgdr frdn Cityterminalen Kl.
08.30. Anmalan senast tio dagar innan till Gabriel.Jonsson@su.se och
meddela dven om du har sarskilda kostpreferenser.

Gabriel Jonsson

Aven denna sommar blir det skargdrdsvandringar fér vara MEDLEMMAR.
Samma veckodagar som tidigare, mandag, tisdag och torsdag under
perioden 14 juli - 12 augusti. Ett 30-dagarskort pa Waxholmsbolaget
tacker hela perioden. Schema ldggs ut pa@ hemsidan efter midsommar.
Tank pd att ta TBE-vaccin i god tid.

Védlkomna Gunilla Edberg samordnare

Stockholm Archipelago Trail

Stockholm Archipelago Trail &r en 270 km 18ng vandringsled 6éver 20 dar i
Stockholms skdrgard. Fran Arholma i norr till Landsort i séder. Pa forra
arets skargardsvandringar stotte vi ibland pa leden méarkt med tygband i
gult, reflex och bldtt markt med SAT. Alla 6ar gdr att nd med
Vaxholmsbolagets batar.

Olycksfallsforsakring

Alla medlemmar i Vandrareféreningen ar olycksfallsférsakrade genom en
gruppolycksfallsférsakring pa Folksam. Ledarna har ocksd en
ansvarsférsakring genom Friidrottsforbundet. Skadar du dig pa@ en
vandring eller under resan till eller fr&n vandringen, kontakta ordférande
sa far du hjéalp med hur du ska géra anmalan.

Ar du intresserad av segling den 31 juli - 2 augusti!

Du har nu méjlighet att segla nagra dagar i Stockholms skargard med
vedskutan Sofia Linnea med plats féor 10 deltagare. P& baten far du
mojlighet att under uppsikt skéta roder, hissa segel, ta upp ankare och
lara dig knopar som &ar bra att kunna. Ingen tidigare erfarenhet behdvs.
All mat ingar. Ombord finns Kapten, batsman och kock. Ta med egna
lakan eller sovsack. Tacke finns. Kostnad: 2 500 kr fér 3 dagar med tva
dvernattningar samt en medlemsavgift pa 300 kr. Anmélan gérs via mejl
till: anmalan-till-segling@vandra.org.

Sista dag féor anmé&lan &r den 30 april. Vid stort intresse lottas platserna
ut. Nar du har fatt bekréftelse pd att du kommer med s& vill vi ha in
anmalningsavgiften pd 500 kr till Stockholms Vandrareféreningens konto
470 91 55 - 8 for att sakerstalla din plats! (OBS! I stéllet for OCR-nummer
anger du ditt namn pd inbetalningen). Fér mer info, se hemsida:
sofialinnea.se. Vdlkomna Lena Vannesjé
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Inbjudan!
Vandringsresa till Silen 18 — 23 augusti 2025

Det kommer att finnas fyra olika vandringar under sex vandringsdagar. Vi vandrar fyra dagar i Sélen.
P& upp- och pd hemresan gor vi ocksa kortare vandringar. Alla vandringar kréver vandringsvana och

de ldngre vandringarna kriaver god kondition. Du som gar extra korta och korta vandringar, far nagon
dag rdkna med att du kan fa vinta pa de som gar de ldngre vandringarna. Vi har hela tiden bussen
med oss, sa vid déligt vider kan du vénta i bussen.

Vi bor hela tiden pd Gammelgérden 1 Sdlen, dér vi har tillgang till bastu.

Avfird mandagen den 18 augusti fran Cityterminalen i Stockholm kl 08.00 och hemfird 16rdagen den
23 augusti. P4 lordagen bor vi vara vid Cityterminalen vid 18-tiden. Det finns 54 platser och vi dker
med Hogbergs Buss.

Priset for resan dr 9 150 kr. Da ingar resa med buss och helpension med 2-rétters middagar och
matpaket som du sjdlv gor vid frukosten. Tilldgg for enkelrum dr 3 550 kr. Det ingar inte lunch forsta
dagen utan du far ta med lunchpaket som du &ter under vandringen.

Anmadlan gors fran tisdag den 6 maj k1.10.00 via mejl till anmalan-till-salen@vandra.org De som
anméler sig under forsta dygnet dr med pa utlottning av platserna, fordelade pa vandringsldngd och
antal anmélda i varje grupp. De som inte far ndgon plats, stélls 1 ko efter det nummer de fér vid
utlottningen. De som anméler sig efter det forsta dygnet stélls 1 ko efter anmilningstiden. De som inte
fick plats pad Vénern runt resan kommer att fa fortur till denna resa.

Regler for avbokning av Vandrareforeningens resor

Vid avbokning fram till 30 dagar fore avresa far du tillbaka anmélningsavgiften.

Vid avbokning dérefter, men tidigare dn 8 dagar fore avresa, ska du erligga 50 % av resans pris. Om
platsen kan fyllas av annan resendr far du tillbaka allt utom anmalningsavgiften.

Vid avbokning inom 8 dagar fore avresa, ska du betala hela resans pris. Om platsen kan fyllas av
annan resendr far du tillbaka allt utom anmélningsavgiften.

Du ska i samband med anmélan uppge:
e om du vill bo 1 dubbel- eller enkelrum och vid dubbelrum om du vet vem du vill dela rum
med
e om du vill gd extra korta, korta, medel eller ldnga vandringar. Vilj bara en vandringslidngd. P4
resan kan du varje dag fritt vélja vandringsldngd.
e namn, telefonnummer och mejladress.

Niir du har fatt bekrdftelse pd att du kommer med sd vill vi ha in anmdlningsavgiften pd 500 kr till
Stockholms Vandrareforenings konto 470 91 55 - 8 for att sikerstilla din plats! (OBS! I stiillet for
OCR-nummer anger du ditt namn pd inbetalningen). Slutbetalning gors senast den 17 juli.

Ledare: Gabriel, Gunilla E, Gunilla SN, Goran, Ingrid B, Lilja-Riitta, Staffan, Helen
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Du som ar ny medlem 6nskas varmt vilkommen till var forening!

Andrad adress! Gl6m inte att anmala dndrad adress eller nytt telefon-
nummer till medlemsregisteransvarig Eva Tetzell.

OBS! Du som onskar VF-Nytt via e-post, kan ocksa anmaéla detta till
Eva Tetzell

Som medlem i Vandrareféreningen far du rabatt hos féljande:

Kingspecialisten. Du som medlem far du 10% rabatt pa hela deras sortiment.
Luntmakargatan 72, Stockholm tel: 15 00 01, e-post: info@kangspecialisten.se

FootFlex. Du far gratis fotanalys hos oss p& Scheelegatan 9 i Stockholm.
Boka tid pa var hemsida Footflex.se eller tel 08-663 22 22

Zonterapeut Lisa Tallrot.

Zonterapi ar en valgérande och behaglig behandling. Har en positiv inverkan pa
cirkulationen i fotter och ben. Medlem far 10 % rabatt. Alla Fall, Gastrikegatan 15,
tel 070-665 17 31, www.ansiktszonterapi.com.

Stockholms Vandrareférening Redaktor for VF-Nytt
vandra@vandra.org Lena Vannesjo

Nasta manusstopp ar den 15 augusti 2025
Nasta nummer kommer i september
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