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Ordförandes hälsning 

Efter en fin lång och kall vår fick vi äntligen sommar, och 
vilken fantastisk sommar det blev. Möjligtvis kan man klaga 
på att det var för varmt. Värmen är troligtvis orsaken till att 

det har varit något färre vandrare på vandringarna under 
sommaren.  

Vi behöver som alltid fler vandringsledare. Speciellt när det 
gäller korta och extra korta vandringar. Vill du veta vad det 
innebär att vara vandringsledare och hur du blir det titta på 

vår hemsida Aktuella vandringar där vi skriver om att vi 
behöver fler ledare. Följ länken så ser du vad det innebär och 

vem du ska kontakta för att få mer information. 
Årets vandringsresor är nu genomförda både Vänern runt, då vi vandrade på olika 
ställen runt Vänern, och resan till Sälen. Vi har bokat nästa års resor. De presenteras i 

de kommande numren av VF-Nytt. 
För att minska våra portokostnader vill vi gärna att du tar emot VF-Nytt på mejl i 

stället för per brev. Kan du tänka dig det, anmäler du din mejladress till Eva Tetzell 
eva.tetzell@gmail.com. Jag hoppas att vi ses på höstvandringen den 26 oktober på 
Kärsögården. Hälsningar Göran Lindwall       

      
Hänt sen Årsvandring 

sist Söndagen den 13 april sammanstrålade fyra vandringsgrupper på Lidingö i 
strålande fint vårväder. Slutmål vid Bosön där alla bjöds på kaffe och god 

bulle. Det vackra vädret bidrog till att 163 vandrare deltog.  
Mona Dahlström 

  

Ledarträff 

 Vårens ledarträff på Salsta slott den 17 maj, hade 31 deltagare och 
inleddes med en vandring på den 7 km långa Salstaleden, som går mellan 
Vattholma och Skyttorp station norr om Uppsala. Därefter åt vi lunch på 

barockslottet Salsta från 1670-talet och fick möjlighet att på egen hand se 
oss omkring i slottet. Gabriel Jonsson 

 
 Vandringsresa Vänern runt 

Årets första vandringsresa med 55 deltagare gjordes i Västergötland, 

Dalsland, Värmland och Närke. Varje dag anordnades extra korta, korta, 
medellånga och långa vandringar. Första dagen vandrade vi längs Göta 

kanal på vägen till Mariestad. Även andra dagen vandrade vi i 
Västergötland, då i platåberget Kinnekulle nära Vänern. Sedan förflyttade 
vi oss till Vänersborg, där vi stannade i två dagar. Följande dagar 

vandrade vi i Dalsland, först på Kroppefjällsleden i söder och därefter på 
Storspåret i norr. På vägen till Storspåret stannade vi till vid Håveruds 

slussar, som är Dalslands mest berömda sevärdhet. Vi bodde de två sista 
dagarna i Karlstad, varifrån vi den ena dagen åkte till naturvårdsområdet 
Brattforsheden. Sista dagen vandrade vi i Närke i Garphyttans 

naturreservat och nationalpark på vägen tillbaka till Stockholm. 
Vandringarna genomfördes i fint vandringsväder. Gabriel Jonsson 

 



 Skärgårdsvandringar 2025 
Årets skärgårdsvandringar leddes av åtta vandringsledare i olika 
samarbetskonstellationer under 14 dagsturer av varierande längd både 

vad gäller båtturerna och vandringarna. Några nya idéer prövades som vi 
drar lärdom av inför nästa år. Mestadels har 

det varit bra vandrarväder och fina 
badmöjligheter, algerna höll sig oftast borta 
från där vi skulle bada. Det polska ovädret 

Karl-Heinz drog in över Sverige natten mot 
tisdagen 29 juli, men de som vågade sig ut den 

dagen fick uppleva underbart vackra 
naturscenerier, nästan inget regn, en del sol 
och lä på många platser inåt land.  

Ha tillit till skärgården i de flesta väderlekar!        Kerstin Wannmyr, Nåttarö 
Totalt kunde vi räkna till 530 deltagare, vilket blir i genomsnitt nästan 38 

deltagare per vandring. Lägsta antal 13, högsta 63 – många faktorer 
spelar in! Iréne Strindhed    
    

 Vandrarföreningen ute och seglar 
 Den 31 juli samlades 9 vandrare i Stavsnäs för att prova på att segla 

Vedjakten Sofia Linnea. Vi äntrade denna 350 ton tunga skuta och med 
hjälp av skeppare Anders Jansson och båtsman Johan Klinge fick vi under 

några fina dagar lära oss att styra skutan, sätta och hala segel, fälla och 
lätta ankar. Vi sov i sovalkover runt om i kajutan. Där hade även vår kock 
Bengt sitt kök och från det köket trollade han fram frukost, fika, god lunch 

och middag. Den 2 augusti var vi tillbaka i Stavsnäs och jag 
rekommenderar alla som får chansen att prova detta äventyr att göra det. 

Tina Bejfors 
 

Vandringsresa i Sälen  

På väg mot Sälen stannade vi vid sjön Opplimen, där vi gick runt sjön, 
rastade och badade. Vi inkvarterades på hotell Gammelgården i Sälen. De 

följande 4 dagarna gjorde vi turer med olika längd runt Sälen, 
Transtrandsfjällen och Fulufjällets nationalpark. Varje kväll träffades 
vandrare och ledare och utvärderade dagen. Varje tur tycks ha bjudit på 

både utmaningar och guldkorn. På vägen tillbaka stannade vi i Dala Floda 
och gick korta turer till kulturreservatet Kvarnarna. Under hela resan var 

vädret bra och transporterna med buss fungerade utmärkt. När det gäller 
hotellet verkade alla väldigt nöjda med rummen, frukosten och den 
gemytliga atmosfären. God stämning bland vandrare och ledare som 

uppskattade de varierande naturupplevelserna under denna välplanerade 
resa. Vi var totalt 54 som vandrade. Helen Nordin 

 
Höst Höstvandring söndag 26 oktober  
Vandring Årets höstvandring kommer att ha slutmål Kärsögården, på Kärsön, där vi 

avslutar med kaffe eller te med bulle. Information om de olika 
vandringsgrupperna kommer att presenteras på vår hemsida.  

Välkomna! Mona Dahlström 
 

Studie- Riksdagshuset måndag 15 december 

Besök Det finns 34 platser. Anmälan via sms till Gunilla Stark Norin 076-224 10 
56 från klockan 09.00 måndagen 10 november. Jag kontaktar dem som 

får en plats. Visningen tar ca en timme. Vi träffas utanför Riksgatan 3 
senast 15.30. Vi ska gå igenom en säkerhetskontroll och låsa in väskor 
och ytterkläder. Tysta mobiler får tas med under rundvandringen.       

 
 



Klubb-  Klubbafton tisdag den 25 november 
afton  Ulf Lindgren berättar om gamla byggnader och platser som haft betydelse 

för vår historia. Vi träffas på allaktivitetshuset, Sturegatan 10 i 

Sundbyberg. Vi börjar med kaffe / te och smörgås kl.18.00 och 
programstart kl.18.30. Anmälan till: anmalan-till-klubbafton@vandra.org 

eller till Mona Dahlström via sms till tel 070-146 69 61 senast 15 
november. 100 kr (subventionerat) betalas till plusgirot 470 91 55-8 eller 
Swish 123 674 82 48 (Vandrareföreningen). Glöm ej att uppge för- och 

efternamn. Varmt Välkommen! Mona Dahlström 
 

OBS!  Inga spår efter våra vandringar 
När vi har gjort en vandring, ska det bara finnas kvar spår efter våra 
fötter. Vi tar med oss papper, matrester, äggskal och bananskal. Efter 

buskrasten tar vi med oss kisspapper och lägger dem i plastpåsar som vi 
slänger i soporna när vi kommer hem. Behöver vi göra 2-an ser vi till att 

sparka upp en tuva eller hittar en sten där vi gömmer det vi har gjort. För 
mer information titta på STF:s Bruna-kortet. Göran Lindwall 

 

Nya Föreningen behöver nya vandringsledare 
vandrings-  Föreningen behöver nya vandringsledare, då intresset för våra vandringar 

ledare ökat. Vänligen kontakta Gabriel Jonsson på gabriel.jonsson@su.se, om du 
är intresserad av att bli vandringsledare. 

 
Att vara ledare innebär: 
• Att man antecknar sig, ett halvår i taget, för ett datum och längd på 

vandring och att man sedan själv lägger upp sin vandring. 
• Att det räcker gott att börja med att leda en vandring. 

• Att man gärna kan reka och leda tillsammans med en annan vandrare. 
• Att alla deltagare är med på egen risk och om det händer något hjälps 

alla åt att klara upp situationen. 

• Att alla ledare får en första-hjälpen-väska att ta med på vandringen. 
• Att man kan få stöd med att komma i gång med digitala hjälpmedel. 

• Att man kommer att bjudas in till en introduktionsvandring där det blir 
tillfälle att ställa frågor och att diskutera ledarrollen. 

• Att ledaruppdraget är helt ideellt. 

• Att vi har ledarträffar ett par gånger om året då vi äter gott, diskuterar 
aktuella frågor, ibland har något programinslag. Vi umgås och har 

trevligt. 
 

För våra Ledarträff onsdag den 15 oktober kl. 18.00 
vandrings- Vi kommer att vara på Kammakargatan 56, som är beläget inne i stan. Vänta  
ledare  utanför porten, Lilja-Riitta släpper in. Under kvällen diskuterar vi olika frågor 

och erfarenheter angående våra vandringar. Därefter bjuder föreningen på 

tvårätters middag. Meddela eventuell kostavvikelse. Anmälan senast den 3 
oktober till Mona Dahlström via sms till tel 070-146 69 61 eller anmalan-

till-ledartraff@vandra.org. Ta tunnelbanan till Rådmansgatan   eller T-
centralen uppgång Vasagatan, gångväg drygt 500 m från båda håll.  

 Mona Dahlström 

 
 Introduktionsvandring för nya ledare, 4 oktober 

 Samling: Solna station, utgång buss 176 och 177, kl. 10.00. Ledare: 
Gabriel Jonsson. Rundvandring på 4 km till utsiktspunkt och 
Charlottenburgs gård, varvid praktiska råd ges och möjlighet finns att 

ställa frågor. Läs gärna "Råd och anvisningar för vandringsledare" på 
hemsidan under Ledarinformation. Gabriel Jonsson 
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Avsändare: 
Stockholms Vandrareförening 

c/o Eva Tetzell 

Karaffgatan 4 lgh 1604 

117 60 Stockholm 
 
 
 

 
Medlems-  Du som är ny medlem önskas varmt välkommen till vår förening! 

info   
Ändrad adress! Glöm inte att anmäla ändrad adress eller nytt telefon-
nummer till medlemsregisteransvarig Eva Tetzell. 

 

OBS!  Du som önskar VF-Nytt via e-post, kan också anmäla detta till Eva 
Tetzell.  

 

 

Medlems- Kängspecialisten. Som medlem i Vandrareföreningen får du 10% rabatt.  

rabatt Luntmakargatan 72, Stockholm tfn: 15 00 01, e-post: info@kangspecialisten.se 

  

 FootFlex. Du får gratis fotanalys hos oss på Scheelegatan 9 i Stockholm. 

 Boka tid på deras hemsida Footflex.se eller tel 08-663 22 2 

 
Zonterapeut Lisa Tallrot. 

Zonterapi är en välgörande och behaglig behandling. Har en positiv inverkan på 

cirkulationen i fötter och ben. Medlem får 10 % rabatt. Alla Fall, Gästrikegatan 15, 

tel 070-665 17 31, www.ansiktszonterapi.com. 

  
 

Kontakt  Stockholms Vandrareförening  Redaktör för VF-Nytt    
med vandra@vandra.org   Lena Vannesjö 
föreningen       

 
  

VF-Nytt Nästa manusstopp är den 15 november 2025   
 Nästa nummer kommer i december  
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